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S P O R T

ورزش

گاریدو با بازیکنان پرسپولیس 
غریبه است

با دیدن بازی پرسپولیس حرص خوردیم. الان مدام 
به ایــن فکر می‎کنم چــرا گاریدو باید روی استفاده از 
ژوائــو اصــرار داشته باشد. از اول تا آخــر بــازی او حتی 
یک استپ هم نتوانست انجام دهــد. گاریدو واقعا 
چرا از این بازیکن استفاده می‌کند؟ تا وقتی آل‎کثیر 
هست چرا ژوائو؟ آل‌کثیر واقعا بازیکن خوبی است و 

تاثیرگذاری فوق‎‏العاده‎ای دارد. 
در هر بازی ما شاهد این هستیم که گاریدو چهار تغییر 
در ترکیب به وجود می‏آورد. در همین دیدار با الشرطه 
وقتی سروش رفیعی وارد میدان شد همه چیز تغییر 
کرد. گاریدو بازیکنان اصلی را بیرون می‎گذارد و وقتی 
آنها را وارد میدان می‎کند. این  تیمش گل می‎خورد 

مسأله واقعا روی اعصاب هواداران است. 
به نظر من لطف حق باعث شد نتیجه ایــن بــازی به 
نفع پرسپولیس برگردد. اگر آن پنالتی لحظات آخر گل 
می‌شد همه چیز برعکس می‌شد. ما تا امروز هیچ چیز 
خاصی از ژوائو ندیده‌ایم. بازیکن خارجی باید یک سر 
و گردن از بازیکنان داخلی بهتر باشد اما دربــاره این 

بازیکن همه چیز برعکس است. 
ــگــار گـــاریـــدو هــیــچــکــدام از  مشکل ایـــن اســـت کــه ان
بازیکنان پرسپولیس را نمی‌شناسد، انگار با همه آنها 
غریبه است. در مجموع پرسپولیس اصلا خوب نبود. 
وقتی یک مربی دو هافبک دفاعی در زمین می‎گذارد 
یعنی ترسو است. وقتی یک مربی برد می‏خواهد باید 
ذره‌ای شجاعت از خودش نشان بدهد و ریسک کند. 
زمانی که سروش رفیعی و ارونوف وارد میدان شدند 

شرایط کاملا تغییر کرد. 
بــا ایــن بازیکنان خــوب گــاریــدو بــا دو هافبک دفاعی 
ــکــنــان اصــلــی ما  ــازی ــر ب ــ ــورد. اگ ــخـ ــرد تـــا گـــل نـ بــــازی کــ
وارد مــیــدان نــمــی‌شــدنــد تــا صــبــح هــم نتیجه تغییر 
هــواداران  گل نمی‎رسید.  به  و پرسپولیس  نمی‎کرد 
ــازی و بــازی‎هــایــی شبیه ایــن،  واقــعــا باید بابت ایــن ب
اعــصــابــی فـــولادیـــن داشـــتـــه بــاشــنــد. پرسپولیس 
 شاید بهتر شــده باشد امــا بــازی‎هــای بسیار سختی 

در پیش دارد. 
در نقطه مقابل بازی‎های استقلال آسان‎تر است. الان 
پرسپولیس باید در دو بازی سنگین به میدان برود. 
اگر بازی با الریان را برده بودیم با خیال راحت‎تری به 
دو بازی آینده فکر می‎کردیم. ولی متاسفانه ماموریت 
سنگینی پیش روی تیم ماست. تیم هم هر جا برود 

مهمان است. 
این را هم بگویم که اگر پرسپولیس در آسیا حذف 
ــورد. در  ــود قــطــعــا در لــیــگ بــرتــر هــم لــطــمــه مـــی‎خـ شـ
برتر هــم شــرایــط مشابه لیگ نخبگان اســت.  لیگ 
بــرای هر مسابقه چهار تغییر در ترکیب تیم  گاریدو 
بــه وجــود مـــی‎آورد امــا مــا تاکتیک خاصی نــداریــم. در 
ــازی بــا الشرطه هــم الــطــاف الهی باعث شد  همین ب
 ببریم. باید دعــا کنیم اتفاق بــدی بــرای پرسپولیس 

نیفتد.

مرتضی کرمانی‌مقدم    |   کارشناس فوتبال

یادداشت

ــرای  ب زمـــان‌آبـــادی  غلامحسین 

گروه ورزش

ی سعید اکبر

فوتبالی‌ها چهره‌ای آشناست. در 
دهــه 80 و دوران ریاست محمد 
دادکـــان بر فوتبال، او سخنگوی 
ــود و هــمــیــشــه  ــ ــ فــــدراســــیــــون ب
حـــــرف‌هـــــای جــــذابــــی مــــــی‌زد. 
کــه در حـــال حاضر  زمـــان‌آبـــادی 
مشاور مهدی تاج است، با حضور 
در روزنامه جام جم، راهکارهایی درباره نجات ورزش و فوتبال 
کید کرد با ادامه وضعیت فعلی، روزهای بدتری در  ارائه داد و تا

انتظار ورزش ایران است.
 آقای زمان‌آبادی خوش آمدید. ما از شما خاطرات زیادی 
بــه یــاد داریـــم، بــه ویــژه در زمــانــی کــه محمد دادکـــان رئیس 
فدراسیون فوتبال بــود. الان دقیقا در چه حــوزه‌ای فعالیت 

می‌کنید؟ 
بــــودم و طبیعتا  انـــقـــاب مــعــلــم ورزش  از  بــعــد  و  قــبــل  در 
برنامه‌ریزی‌های من و زندگی‌ام، ورزشی بوده و هست. نزدیک 
31 سال در آموزش و پرورش کار تربیت بدنی انجام دادم و 18 
سال هم در فدراسیون فوتبال بودم تا زندگی‌ام کامل با این 
رشته عجین شود. بعد از انقلاب نیز جزو اولین کسانی بودم 
که نشریه بخش خصوصی را راه انداختم. ما نشریه پهلوان را 
داشتیم که سه‌شنبه‌ها مردم برای خریدش صف می‌کشیدند. 
در حال حاضر هم فعالیت فوتبالی می‌کنم و مشاور آقای تاج در 
فدراسیون فوتبال هستم. کارهای فرهنگی مربوط به ورزش را 

هم انجام می‌دهم.
که   یــادم هست در دهه 80 مصاحبه معروفی داشتید 
خیلی سر و صدا کرد. شما در آن مصاحبه گفتید که منشور 
اخلاقی به موضوع »آرایش مو« بازیکنان رسیدگی می‌کند. آن 
گهان مدل موها عوض شد که در یک دربی هم این  زمان نا

مسأله جنجال‌هایی درست کرد.
کمیته منشور اخلاقی ایــن موضوع را رسیدگی می‌کرد.  بله 
حــرف من آن موقع ایــن بــود که آرایــش مــوی بچه‌ها جزئی از 
فوتبال ماست. بحث ما این بود که مثلا دیوید بکام با اتحادیه 
آرایشگران لندن قرارداد بسته و هر کسی بخواهد مدل موی 
او را داشته باشد، باید درصــدی از پول به حساب اتحادیه 
فوتبال انگلیس برود. البته نگاهی هم به این موضوع داشتیم 
که بعضی بازیکنان به دلیل ژل زدن و نوع آرایش موی‌شان، 
حاضر نبودند 30 دقیقه اول حتی یک ضربه سر بزنند. ما گفتیم 
گر قرار است هد نزنید، حداقل یک پولی به فوتبال برسد. خب  ا
مصاحبه من به خاطر نیکبخت بود که جزو نخبگان فوتبال به 
حساب می‌آمد. گفتیم نوع آرایش و لباس او باید در خدمت 

فوتبال باشد.
ح شما شبیه اتحادیه فوتبال بود؟   طر

که چارچوبی  دقیقا. منظور من بیشتر فرهنگ فوتبال بود 
داشت.

 یعنی با مدل مو مشکل نداشتید؟ 
که باید حرمت اخلاقی جامعه را رعایت  اعتقاد من این بود 
کنیم. کاری نکنیم که الگوسازی غیرفرهنگی داشته باشیم. 

به هر حال ما تعهدات اخلاقی جامعه را داریــم. حرف ما این 
بود که داریم هزینه‌های فوتبال را می‌دهیم. هزینه بازیکن را 
می‌دهیم، بنابراین باید بگوییم چه ساعتی بخوابیم و چه 
ساعتی بیدار شویم. حق نــداریــم 2 صبح در میدان ونک، 

تلو‌تلو‌خوران برویم، در حالی که فردایش بازی داریم!
 این موردی که می‌گویید مستند است؟ 

بله. بازیکن را دیدند و حتی از او عکس انداختند و بــرای ما 
ــدارد، ساعت 2  آوردنــد. گفتند مگر این بازیکن امــروز بــازی ن
صبح با آن حال در ونک چکار می‌کرده؟ ما نسبت به حرکت 
بازیکن انتقاد داشتیم. برخوردها یکی به دلیل نگاه اخلاقی 
جامعه بود و دوم این که، کارهایی در فوتبال می‌کنیم که باید 
قــراردادی با بازیکن بسته و یکسری مسائل قید شود. نباید 
بازیکن دو صفحه قــرارداد ببندد و بعد هر کاری دوست دارد 

بکند.
اســت.  گران  تماشا بحث  ورزش  مهم  مسائل  از  یکی   

اوضاع در استادیوم‌ها خوب نیست.
کتابی را از کیفش  اجازه بدهید من کتابی به شما نشان دهم. )
کــرده‌ام راهنمای  کتابی تهیه  کنید. من  خارج می‌کند( نگاه 
فرهنگی فوتبال. انتهای این کتاب مشخص کرده‌ام اقدامات 
اجرایی برای این‌که در استادیوم چه کنیم، بیان کرده‌ام. امور 
کیست. همین‌طور  پشتیبانی، فرهنگی، رفاهی و... وظیفه 
کرده‌ایم.  موضوع امــور امنیتی و انتظامی را. ریز هم تعریف 
گر دو سال بر اساس این طرح بتوانیم فوتبال را برگزار  گفته‌ایم ا

کنیم، از این حالت خارج به و دلچسب‌تر برگزار می‌شود.
ح کردید. مگر ما در استادیوم به   چه خوب این را مطر
که توقع داریــم توهین نکند؟ شاید  گر چه می‌دهیم  تماشا
مهم‌ترین مسأله بلیت فروشی درســت و درمـــان باشد تا 
مجبور نشود 5،6 ساعت قبل به ورزشگاه برود و منتظر بماند.
من از شما می‌پرسم. مگر وقتی ما برای بازی‌های جام‌جهانی 
به روسیه رفتیم، برای‌مان فن آیدی صادر نکردند؟ دل و جگر 
اطلاعات ما را گرفتند و تازه اجازه دادند بلیت بخریم. رفتیم 
کــارت صــادر کردند. ما چــرا ایــران‌کــارت صادر  . آنجا حیا  قطر
نمی‌کنیم؟ و کسانی حق دارند فوتبال را ببینند که کد شناسایی 

دارند. این کد باعث می‌شود ما مخاطب را بشناسیم.
 بیشتر برای کنترل است؟

کرد برای  چند سال قبل عربستان 15 میلیون دلار تصویب 
این‌که در فوتبال ما اختلال ایجاد کند، در حالی که خودش 

سرمایه‌گذاری کرد تا بتواند فوتبالش را بالا بکشد. 
 این را مستند می‌گویید یا شنیده‌اید؟ 

مستند مــی‌گــویــم. شــک نکنید. آن زمـــان مــا درگــیــر مسائل 
منطقه‌ای بودیم. یادم هست در یکی از بازی‌ها ما به استادیوم 
گــزارش  رفتیم و فــردی داشــت همین‌طور فیلم می‌گرفت و 
گفت برای  گفت نه.  گفتیم خبرنگار هستید؟  تهیه می‌کرد. 
صداوسیما هستم. کارتش را بررسی کردیم دیدیم جعلی است. 
داشت برای یک شبکه معاند گزارش تهیه می‌کرد یا مثلا 25 نفر 
در استادیوم یکی از باشگاه‌ها، شعارهای مجهولی می‌دادند و 
پرچم مجعولی هم تکان می‌دادند. بررسی کردیم دیدیم اینها 
از سوی شبکه‌ای در آلمان حمایت می‌شوند و خط می‌گیرند.

 اینها ثابت شد؟ 
که به دســت ما رسیده مستند اســت. در یکی از  اطلاعاتی 
بازی‌های بزرگ لیگ‌برتر در استادیوم آزادی، از یک هوادار 

اسلحه گرفتیم.
 اسلحه؟ چطور وارد ورزشگاه کرد؟

به او گفتیم چطور آوردی؟ نگفت ولی گفت برای امنیت جانی 
خودم. گفتیم مگر می‌شود چنین چیزی؟ این همه آدم، کدام 
اسلحه دارند و فقط جان شما در خطر است؟ بحث من این 
است که آنها چه کسانی هستند؟ کجا برنامه‌ریزی می‌کنند؟ 
را به‌هم  کجا خط می‌گیرند؟ چــرا می‌خواهند فوتبال ما  از 
بزنند؟ خب این را باید چطور شناسایی کنیم؟ هرکسی را به 
استادیوم راه بدهیم؟ کسی که هدفش دیدن فوتبال است، 
کارت  باید شناسایی شود. باید ایران‌کارت یا نمی‌دانم ملی 
به هــوادار بدهیم. ما دوربین نقطه زن در استادیوم داریم. 
کنیم. در  کــاری نظم برقرار  فقط لازم است بتوانیم با چنین 
دوره‌ای مسئول فرهنگی فدراسیون بودم. در یک بازی ناظر 
کنفدراسیون من را بیرون کشید و گفت این ابر بالای استادیوم 
چیست؟ مگر سیگار کشیدن در استادیوم‌ها ممنوع نیست؟ 
کید داشت  گرفته‌ایم ولی تا گفتیم سیگارها را جلوی در  ما 
ــد؟ می‌گفت چرا محل سیگار  چطور این همه سیگار آورده‌ان
کشیدن ندارید؟ در همه ورزشگاه‌ها همین است. عرضم این 
گر در  است. ما یک طرح ارتقای فرهنگی هواداران را داریم که ا
دو سال اجرا شود خیلی از مشکلات حل می‌شود. قدم اول 

هم صدور کارت هواداری است.

ــاره کردید ولــی یــادم هست یک بار   شما به سیگار اش
استادیوم‌ها  بعضی  در  مــخــدر  مـــواد  متاسفانه  کــه  گفتید 

استعمال می‌شود. این باعث نگرانی نیست؟ 
من هم شنیده‌ام ولی در حیطه کارم نیست. یک مورد به شما 
گران را می‌گشتند تا مبادا  بگویم. روز مسابقه نیروها کل تماشا
نارنجک به ورزشگاه ببرند ولی بعد از مدتی فهمیدیم اینها 
از روزهــای قبل پنهانی وارد ورزشگاه می‌شوند و نارنجک را 

جاسازی می‌کنند تا روز بازی از آن استفاده کنند!
گــران در  کــاهــش عجیب تــمــاشــا  مــوضــوع نگران‌کننده 
بــازی‌هــای فوتبال اســـت. یــک روز می‌گفتیم مــا نسبت به 
کشورهای عربی همه جوره برتریم ولی الان عربستان هم به 
ــاه‌هـــای بــهــتــری دارد و هـــم ایــن‌کــه  ــگـ لـــحـــاظ فــنــی بـــاشـ

گران ما هستند. گرانشان بیشتر از تماشا تماشا
و  کویت  و  از عمان  کشورهای عربی  کاملا درســت می‌گویید. 
عربستان گرفته تا امــارات و قطر و.... دارند ناتو راه می‌اندازند. 

این ناتوی عربی، هم ورزشی است، هم سیاسی و هم فرهنگی. 
برای این‌که تحقق پیدا کند از فوتبال شروع کرد‌ه‌اند. عربستان 
کــرده اســت. قطر هم  که سرمایه‌گذاری وسیعی تا جام‌جهانی 
جام‌جهانی را گرفت. هدف آنها این است از طریق فوتبال اهداف 
سیاسی و اجتماعی و فرهنگی خودشان را جلو ببرند. یکی از 
بحث‌های ما با وزارت خارجه همین است. ما یک رایزن فرهنگی 
یا اقتصادی داریــم. چرا در خود کنسولگری و سفارتخانه‌های 
خودمان، وابسته یا رایزن ورزشی نداریم؟ سیاسی‌ها همیشه 
از حرکت نرمی آغاز می‌کنند مثل سیاست پینگ‌پنگی آمریکا و 
چین. اتفاقا من با آقای علوی، مدیر روابط عمومی فدراسیون 
صحبتی داشتم که طرحی آماده کرده‌اند درباره مسائل سیاسی 
کــه مــی‌تــوانــد بــه حل  و ارتــبــاطــش بــا ورزش. یکی از مسائلی 
مشکلات ما با کشورها کمک کند، همین فوتبال و ورزش است. 

کمیته ملی المپیک با حضور  مجمع عمومی و سالانه 
مقامات و روســای فدراسیون‌ها بــرگــزار شد و درمــورد 
موضوعات مختلف، ازجمله سیاست‌های بازی‌های 
گویا و المپیک لس‌آنجلس، بحث و تبادل‌نظر  آسیایی نا

صورت گرفت.
ــل هــشــت دســـتـــور جــلــســه بـــود که  ــام ایـــن مــجــمــع ش
ــبــط با  ــریــن آنـــهـــا تــعــیــیــن ســیــاســت‌هــای مــرت مــهــم‌ت
برای  مناسب  بسترسازی  و  گویا  نا آسیایی  بازی‌های 
المپیک  بـــازی‌هـــای  در  ورزشـــکـــاران  سهمیه   کــســب 

لس‌آنجلس بود.

     حضور هشت فدراسیون به‌صورت مهمان
روسای فدراسیون‌های رویینگ، انجمن‌ ورزش‌های 
کونگ‌فو، بدنسازی،  رزمــی، نجات غریق، ناشنوایان، 
ــیــمــاران خــاص  اتــومــبــیــلــرانــی و فــدراســیــون ورزش ب

به‌صورت مهمان در مجمع حضور داشتند.

     وزیر ورزش: اگر زندگی خودمان را 
بگذاریم، در لس‌آنجلس نتیجه می‌گیریم

گر زندگی خود  احمد دنیامالی، وزیر ورزش و جوانان گفت: ا
را بگذاریم و همدلی کنیم، می‌توانیم در المپیک لس‌آنجلس 

جلب  را  المپیک  بین‌المللی  کمیته  نظر  و  بگیریم  نتیجه 
گر عاشق نیستید، ورزش را رها  کنیم. ورزش عشق است و ا
کنید. ما قول می‌دهیم در فضای همدلی کنار شما باشیم 
و از همه ظرفیت‌ها هم استفاده می‌کنیم. آدم‌هــا را مطلق 
گر کسی در جایی می‌تواند کمک کند، از او استفاده  نبینیم و ا
کنیم. توقع ما از ورزش ایران بالا ست؛ چون بضاعت ورزش 
ــران بــالا ســت. ایــن جمع ظرفیت و تــوان کــار برجسته در  ای
المپیک لس‌آنجلس دارد. دنیامالی در خطاب به روسای 
فدراسیون‌ها گفت: بچه‌های مردم دست من و شما امانت 
هستند و نباید فقط روی بعد قهرمانی کار کنیم؛ باید از لحاظ 

امکانات، اخلاقی و درسی مراقب آنها باشیم.

     مناف هاشمی: سال ۱۴۰۲ با فدراسیون‌ها 
۵۰ جلسه داشتیم

سید مناف هاشمی، دبیرکل کمیته ملی المپیک بیان کرد: 

کمیته ملی  که بعد از حضور تیم جدید در  کرم  خــدا را شا
المپیک، مسیر دوستان را ادامه دادیم. در سال ۱۴۰۲، طبق 
برنامه مصوبات هیات اجرایی را داشتیم. هر دو هفته یک‌بار 
گاهی بحث و اختلاف‌نظر  جلسه هیات اجرایی داشتیم؛ 
بود اما درنهایت به جمع‌بندی رسیدیم. پروژه اصلی ما در 
سال ۱۴۰۲، بازی‌های آسیایی هانگژو بود و سپس خودمان 
کردیم. ۵۰ جلسه با روســای  را بــرای المپیک پاریس آمــاده 

فدراسیون‌ها و جلساتی هم با وزارت ورزش داشتیم.

     چرا مهدی تاج غایب بود؟
آسیا  کنفدراسیون فوتبال  کرسی نایب‌رئیسی  که  تاج 
را نیز دارد، در جلسه آنلاین هیأت‌رئیسه AFC شرکت 
ــاره مــوارد اجرایی مرتبط با سال ۲۰۲۵ بحث  کرد تا درب
کند. همزمانی این  ــام  اع را  و تبادل‌نظر و رأی خــود 
باعث غیبت  المپیک،  کمیته ملی  با مجمع  نشست 

او در جمع رؤسای فدراسیون‌های ورزشی کشور شد.

     دبیر نیامده رفت!
علیرضا دبیر، رئیس فدراسیون کشتی دیرتر از بقیه روسای 
فدراسیون‌ها وارد مجمع شد و مدت‌زمان کوتاهی هم در 
مجمع حضور داشت. او در مجمع فقط عنوان کرد که اعضا 
روی بندهای مالی گزارش حسابرس رای موافق دهند و 
المپیک  ملی  کمیته  بازرگانی  توسعه  شرکت  همچنین 

حفظ شود و سپس مجمع را ترک کرد.

در مجمع کمیته ملی المپیک چه گذشت؟

 بحث از تهران تا لس‌آنجلس!

علی‌آبادی علی دایی را 
انتخاب کرد، نه کفاشیان!

آقــای  جلسه هیات رئیسه فــدراســیــون تشکیل شــد و 
کفاشیان و اعضا به این نتیجه رسیدند که افشین قطبی 
را سرمربی تیم‌ملی کنند. خبرش را هم دادند ایرنا. آقای 
گفت بروم پیش علی‌آبادی خبر را به ایشان  کفاشیان 
بدهم. بعد خودش تعریف کرد که رفتم دفتر علی‌آبادی. 
رئیس دفترش گفت چکار دارید؟ گفتم قطبی را سرمربی 
تیم‌ملی کرده‌ایم و می‌خواهیم به آقای علی‌آبادی اعلام 
کیست؟ سرمربی  گفت، قطبی  ــواب  او در ج کــه  کنیم 
گفتم  تیم‌ملی الان در اتـــاق آقـــای عــلــی‌آبــادی اســـت. 
گفتم سرمربی قطبی  گفت علی دایــی! من  کسی؟  چه 
اســت! رفتم داخــل. دیــدم علی دایــی داخــل نشسته. 
آقـــای عــلــی‌آبــادی هــم کــه مــن را دیــد گفت بــرو خوش 
گفتم آقا  باش، علی دایی سرمربی تیم‌ملی است. من 
قطبی را انتخاب کرده‌ایم که جواب داد، ولش کن. علی 
دایی را انتخاب کرده‌ایم. بعد هم فهمیدیم چون علی 
دایی بین دو نیمه بازی ایران و عربستان اجازه نداده 
برکنار  را  او  ــرود،  بـ رختکن  داخـــل  وقــت  رئیس‌جمهور 

کرده‌اند. دایی گفته بود فوتبال را سیاسی نکنید.

برش

گفت‌و‌گوی بی‌پرده»جام‌جم« با غلامحسین زمان‌آبادی، مرد فعال فوتبال

فوتبال ما نیاز به راهنمای فرهنگی دارد

پیش فروش محصولات گروه سایپا از هفته آینده
گروه خودروسازی سایپا از ساعت ۱۰ صبح روز شنبه  پیش فروش محصولات 

مورخ 1403/09/17 آغاز می‌شود.
ــازی سایپا در راســتــای تنظیم بــازار  ــودروسـ ــروه خـ گـ  ‌، گــزارش ســایــپــانــیــوز بــه 
از ســاعــت ۱۰ صــبــح روز شنبه 17/09/1403 پیش  تــقــاضــای مـــردمـــی،  ــه  ب پــاســخ  ــودرو و  ــ خ

کــویــیــک GXR-L را  کــویــیــک GXL  و   ، ــه ســــوز ــانـ ــولات ســایــنــا GXL دوگـ ــص ــح  فــــروش م
آغاز می‌کند.

گروه خودروسازی سایپا به  متقاضیان می‌توانند از طریق سایت فروش اینترنتی محصولات 
آدرس saipa.iranecar.com نسبت به ثبت‌نام و انتخاب خودرو اقدام کنند.

ــنــد  ــرآی ــان مـــحـــتـــرم مـــی‌تـــوانـــنـــد جـــهـــت تــســهــیــل در ف ــی ــاض ــق ــت ــه م ــ ــت ک ــ ــر اسـ ــ ــان ذکـ ــ ــای شــ
ــرده و نــســبــت  ــ ــ ک ــوق مـــراجـــعـــه  ــ ــه آدرس فـ ــ ــام ب ــ ــروع ثـــبـــت نـ ــ ــ ــان ش ــ ــ ــام قـــبـــل از زم ــ ثـــبـــت نـ
ــری و رمــــز عــبــور  ــ ــارب ــ ــت كـــد ك ــ ــاف ــ ــات شــخــصــی و دری ــ ــاع ــ ــی اط ــ ــانـ ــ  بـــه ثــبــت و یـــا بـــه روزرسـ

اقدام کنند.


