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خبر 

���� ���� �� ���� از ����� ��� دوم ������ ��ی ������� 
ا�ــ�ان دو�� دا����، ���، رو�ــ�ن و ���� ��ه ��� داد. ���� 
��ادی ������ج در ���� �� ����� در��ره ���� ��� دوم ��زی 
������ ��ی ���� �� رو���د��ی ����� ر���� ��� ����� داد: 
��ل ����� ��� اول ������ ا��ان دو�� دا���� را ����� ��د�� 
و ارد����� ا���ل از ���� �� ���� ��� �� �� ا�����ل 
������ن را �� �� ���اه دا��. وی ا�ــ�ود: ازا�ــ� رو، ��� دوم 

����� و ا���وار�� از ��  ا�� ������ در ����� ��� ����� �ــ�ار 
 ،����� �ــ� در دو �ــ�ل   ���� ���� ������ �� ���ان  ���ا 
�ــ�ای �� ��ی ز����ن ا���ل ���دا روی آ��� �ــ�ود. ��ادی 
در ���ص ����ن ��� ���� ������ ������� ��� و ادا�� 
����� آن ��� ���ن ��د: �� �� ��ه آ���ه ��� دوم ��� روی آ��� 
��ا�� آ��. ا�� ������ ��� از �����ات ���� ���� ��د �� ا����� 
در ار���ط ����� ������ ����ان ���� �� ������ن ر���� ��� 

در وا�� ۱۶۲، ����ری از آ��� ����� ��اوم ا�� ������ ��د��.  ������ 
�����ن   ��  �� رو�ـــ�ن  ��� و�����ر 
���� و ���وران، ������ت ���� را 
�� ��� �� ��ا��، از ��ی ����� 
���ر �� ��ت �ــ�رد ����  �����ن 
ــ� رو، ��� دوم ا��  �ــ�ار ����. از ا�

������ ��� در د�� �����  ا��.

���� ��� دوم  ���ی 
ادا�� دارد

راد�� در ��گ ����ی دو ����
���� ��ی راد���� ��ای �� ���دت ���ت ز��ا (س) و ا��م 
������، و��ه ������ ��ی ����دی را ��ارک د����، ������ ���� 

�� �� ��� و ���ه ز������ ا���ن �� ��دازد.
���� ��ی راد���� ������ ���� ����ن «��غ ار��ان»، «����ی 
در�ـــ�ـــ�ن»، «�ــ��ــ�ی ���� و �ــ��ــ�»، «������ �ــ�ــ�ان»، 
«رو���»، «��در ����»، «����� �� ��و�� �����»، «��ده 
و �����»، «����ه و��ــ�»، «��د���� ������»، «ا�ــ�اق»، 

«�����، ����� ا��»، «���م �����» و ... را ��� �� ����.
���� راد���� ا��ان �� ۱۴ ���ان و��ه ������ ����� در آ����� 
���دت ���ت ����� (س) ا�� ا��م را ��ا�� �� دارد. ������ ��ی 
«��غ ار�ــ�ان»، «���� دو�� ا������»، «���� �ــ�ا»، «ز�� ��ر 
��ه» و «راه ��» �� ���ر�� ��ا �� و ���� ��ی �������، ��ر�� 
... ��� �� ��د.  �� ��ی ا���� ���ت ����� (س) و  و��
«����ی آب» و «����اره» ������ ��ی د���ی ا�� �� �� ����� 
����� ������ و ��� ز���� و ���ه ���ت ز��ا (س) روی 
آ��� �� رود. «���� از ��م ��»، �����ی ا�� در���ص او��� 
���� ��زه ����� ��ا��ان در ا����ن �� روا�� آ��� ��ا�� 
��. «�� ��م ���»، «ا��ار ���ر» و «���� ��ی �� ����ن» از د��� 
��ار��ت ا�� ���� ا��. و��ه ������ ����ی در���ن �� ������ 
د�� ������، �� روز از راد�� ��ان ����ه �� ��د. ا�� ������ 
�� ��ر�� ��� ���ت ����� (س) در ��ر�� ا��م �� ��دازد. 
������ «�� را �� ���� ز��ا ���» ��� �� ������ روز ���دت ���ت 
����� (س) �� ��� �������ن �� ر��. ا�� ������ ��� ا���ر 
و روا�ــ� �ــ�ی ��ر���، ������ ����ی را �ــ�ای �������ن ر�� 
�� ز��. �����ن �� ا�ــ�م ������، ���� ����� ������ «����ی 
���� و ����» را روا�ــ� آ��� �� ���. ������ «��� ا����»، 
در ��� �� �� �� ����� ��� �� ���ر�� ���ت ����� (س) 
����  در  ��گ»، «��� �� و��   �� ��دازد. ������ ��ی «��� 
�����»، «����� ����� ا��» و «������ ��ا» �� ���ر�� 
����� و ��ا�� ������ ���ب ���� �� �� ����� ز���� و ���ه 

���ت ����� (س) ����� ��ه، ��� �� ��د.
�ــ�ــ�ان»، «������»، «�ــ�غ �ــ�ــ�»، «��� ����   ������»
�ــ��ــ�ــ�» از آ�ــ�ــ� راد�ــــ� �ــ�ــ�ان �ــ� �ـــ�ش �ـــ� ر�ـــ�. ������ 
�ـــ��ـــ�ا �ـــ�ی ز�ـــ��ـــ� �ــ�ــ�ت �ــ��ــ�ــ� (س) در «�ــ�ــ�ب �ــ�» 
����ن   ���� ��� �ــ�   ������  ������ �ــ� �ــ�د.  روا�ـــ� 
���� ا�ــ��ــ�ت �ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�ن �ــ�ــ�ا�ــ�ن ���ه 
و   ��� �ــ�غ  ������ ��ی  �ــ� �ــ�د.   ��� ���ت �����(س) 
������ ���ان از ���ت ��ی ���ان و ���� ��ی ��اداری ��ا�� 
و ���� ��ا�� ��� �� ���. ����ی در���ن �� ����� ��� زن 
از ���� ���ت ����� (س) ����� ����اران �� ��د. ������ 

���� ������ �� از ا����اد��ن ������ و ز����� روی آ��� �� رود.
���� راد���� ورزش ������ «�ــ�درم ز�ــ�ا» را �� ���ر�� و���� 
��� از ر��� ������ ا�ــ�م (ص) و ��ا�� ا������ و ����� 
آن ز��ن و ���ن ��ادث ���� �� ���دت ���ت ز��ا روی آ��� 
�� ��د. «در ��گ ��س» ��ای ����ش ����� و��� ��اری �� 
���ان ���ر و��ت و ا����� ��ای زن �����ن ��� �� ��د. 
������ «��در ����» �� ����� ��� ���رف ا�� ��� ���� و 
���رت در �����، «ا��ق در ورزش» �� ���ر�� ����� ��ر ��ی 
�����ا���� ورز���ران، «��د ���ت» �� ����� آ��� ��ا���دی، 

«�� ا���� ورزش» و «���ا��» از ا�� ���� روی آ��� �� رود.
������ «����� �� ��و�� �����» ����ای  ا����د در  ــ�  راد�
��ک را ��رد ��ر�� ��ار �� د��. ا�� ������ �� ���ر ���� از 
��و����ان ������ ��ر�� ا��م، ��ر�����ن ����� و ا����� 
ــ�اد ��ر��� ��ک �� ��ر  �ــ�زه و دا����ه، �� ا���د ����� رو�
����� �� ��دازد. ������ �����ه ا����دی و ����ت ��ر��� 

��ک ����� و ��ر�� ��ا�� ��.
������ «��س �����» �� ����� ا���ی زن ���وم ا����� �� ����� 
�� ز��رت ������ و ا���ب ���� از راد�� ���رف ��� �� ��د. 

ــ� از ����  ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ��
������ ا�� �� در ������ «����ه 
و��ـــ�» �ـــ�ان �ــ�دا�ــ�ــ� �ــ� �ــ�د. 
������ ۱۵ د���� ای «ام ا����» ا��ره 
�� ا���ب، ���م ���ت ز��ا (س) و 

و�دت ا���ن دارد.

���ه

ز
ُ
��دو�� ��� ا

ــ� �ــ��ــ�ت �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� ای د�ــ�ــ� از دا�ــ�ــ�ن  �ــ��ــ� �ـــ�ح: ا�
���وف ��دو�� ��� اُز در ���� ������ ای ��ر���� «������ 
دا�ــ�ــ�ن �ــ�ی د���» ����� �ــ�ه �ــ�د. �ــ�ر�ــ�ن �� ����� 
�� ��ا��� ���ی  اش ���� از ���� ای ��د �� ��ل ۱۹۸۲

����� �ــ�ه ا�ــ� (ا���� �ــ� �ــ� دو ا�ــ� ����� ���ر ژا�ــ� 
��د). ا�� ��ر د��و�ــ�، �� د���ک ������ ���د، ������ 
ــ�ر ��  ����� ر�� دا�ــ� و �� �ــ�و �ــ�اره ای ���ه ���ه، آن �
�� ��� �� ر��� �ــ�د�ــ�ل ا�ـــ�! �ــ��ــ�ع �ــ��ــ�ا�ــ��ــ� �� 
د��و�� ��� �� ��ا�� را �� ��ر د��� �� �� ���ر �� ����: 
د��و�� ��د ��� و ����� درا���� ����اس ز���� �� ��د ؛ 

���ی �ــ��ــ��ــ�، �ــ�د�ــ�دی ���� 
او و �ــ�ــ� �ــ��ــ� را �ــ� �ــ�ــ�اه 
���� در آ���ن �ــ� �ــ�واز درآ�رد 
 �� ��ی  �ــ�ــ�ــ�  آن ��ز  ــ�دای  ــ �ـ و 
در��ز���   ،�����  �������

����ن ��ه ��ود آ��. 

 «از دا����ه �� دا����ه» 
در ���� آ��زش 

 ������  �� دا����ه»   �� دا����ه  «از   �����
روز دا����، ���� ۱۶ آذر ��ه از ���� آ��زش 
�ــ�ر�ــ�دا�ــ�  ��� �ــ�ا�ــ� �ــ�. ا�ــ� ����� �ــ� 
ا��ذر ر����، ز���� ���� ا���ر�� ا��ی را 
روا�� �� ��� و در ��ت ز��ن ۴۰ د����، ��ا�� 

����� ز���� وی از ����ا�� �� ���دت را �� ����� �� ���. 
���� ا���ر�� ا��ی در ��ر�� ۲۵ آ��ن ��ه ��ل ۱۳۴۵ در �� ����اده ����� �� 
د��� آ��. او در ��ل ۱۳۶۴ در ����ر ��ا��ی ����� ���� �� ��� ر��� اول در ر��� 
�� ���ن د���ه ا����اد و ��ش او در  ����� دا����ه ���� ����� ���ان ��، 
�� در ���ه ���� از او �� ��� �� آ��، ��د�� و  ز���� �����ت ���� ا��. آ��� 
������� ��د �� �����ه را از د��ار او ���وب �� ���� ا�� در �� ا�� ���ه ��اب 
و ��داب، ���ه ژرف و ���� ���ون و��د دا�� �� ���� �� ����� آن �� �����ت 
��د��ه ��د و او را �� ��� و ا����� ���� را�� ���ان ��ی د��ع از د�� و  د����� 

����� �� ��د. 
�� �� ��ر ��ص �� ز���� و د���ورد��ی ا�� ���� ��ر��ار ��دا���،  ا�� ����� 

���� ۱۶ روز ����، ۱۶ آذر �� روی آ��� ��ا�� ر��. 

��زد�� ۱۰ ������� 
«���ر��» در ������ن 

�ــ� �ــ� ����� ��� �ــ� �����   ������ «�ــ�ور�ــ�» 
����� و ا�����ت روز ا��ان و د��� �� ��دازد، �� 

��زد�� ۱۰ ������� در ������ن ر���. 
������ ��ور�� �� ���ی ����وت و ��ون رو��ش 
، ���� و �����  در ���� دو ������، �� ز��ن ���
�� ���ان �� ������ ��� از �� ���ه ���� �� ����� و ا���ر روز ���ر و ���ن �� ��دازد 
و ��� �� ��� �� ��ر�� د��� و ��������� از ��ادث و و���� روز د��� ��  ���ص از ���� 
����� در ��رد ����� و ������ت ��� ��ده ا�����ت و رو��اد��ی ���ن، �� ز��ن 

��� ا��ع ر���� ���. 
ا�� ������ �� �� ���� ������ و ��ر��دا�� ���اد ���� ���� �� ���ر���� ���� ۱۹:۴۵

�����ن ������ن ���� دو ������، ��ا��� �� ��زد�� ۱۰ ������� در ������ن د�� 
، ��ا��ی ��� و... و  ���. ������ ��ور�� در ��� ���� ��ن ��غ ارو��، ��ا��وز ���ا 
��� ��� ���و�� ���ی و رو�ــ�اد�ــ�ی ����� �����، ا������، ������، ورز�� 
���� ����� و ا��ا��  و... از ��ا�� ���ن و ���ن آ��� در ���� ��ی ��� در ��� آ

��ادر���� ای �������ن و ������ن ا�� ������ ��م ���� دارد. 

خاطرات کاغذیمستنددریچه

���آر�� را ا��� ����

����  ای ��ی در ا��ا؟ 
����� ��رت و ���ت!

��� و�� و ����ت �� ����� ��ی ������ در �� 
�ــ�زه ای، �ــ�ای ا���ب ر���� ��ر �ــ�ده ای ����. 
آ�ــ�ز  ��� و������ه و ������  �ــ�  ــ�رو�ــ�  رو� ���ه 
�ــ�ــ�ــ�ی در ا�ـــ� �ــ�آ�ــ�ــ� �� ���ر  �ــ�ــ�، از �ــ�ــ��ــ� 
�� آ��. ���� در ���� و ����ه ر���� ای ���� ای �� 
����، ��ا���� �� در درک ا���ر و ا����� ��ی   ���
����ت د��� و ����  ����� ����� و ا����اج 
در را��� �� ����� ��رد ���� ا��ا�� �� ����. ا�� 
���� از ������ �� ���� ����ن ����� و �����  ���� ای ��ی ���ز��� آ
ا��. در ا�� را���، ��� و�� �� ر��� ����ری �� ��ود ۱۰۰ روز از آ��ز �������� 

�� ��رد و �� ����� ��ن و ���� رو�� رو ا��، ا���� و��ه ای ���ا �� ���.
��� و�� �� ����د ������ن، ��� ���� دو�� ���رد��، �� ���ه ای ����وت 
از ر��� ����ر��ی ����� ا���م ��. ا����ب �����ن ر���� ای �� ���ه 
����، ���� �� ���ی زن و �� ���ی ��د ��د ا�� ���� ����وت، در ا����ب 
�����ن ا�� ������ ����� ��د. آ��ی ���ر��ن و ���� ����� ���م �� ���ان دو 
���ی ������ه، ��� ���� ا��� ��د��. ��� از آ��� ������� و درک ������� �� در 
آن ��ار دا��، �� و��ه در ز���� �� ��� ��ل ���  ���� ����� ���� ��� �� 
��� ��ی ���ه و ر���ر ��د، آرا�� را �� �����ه ا��� ��د. د���ی ��  ��ه ��د �� وا
��� ��ی ���� ای و ������ا��، ���� �� رو��اد�� ������ �� ��د. ����  وا
، ��ش �����ی در ا�� ������ دا�� و  ����� ���م، �� ���ان ���ی ����ر��
��ای ������ ��ر �� رو���دی ����� وارد ��� �� و ������ت را از ��� ��ن 
�� ���� ��د �����. او �� آرا�� و ��ون ���ن دادن ����� �����، �� 

����ن ر��� ����ر �����ر ر��.
���� �� در���ی   ،�� ����� �� ���� ����� ��ی ����� �� از رو��رو�� ��ی 
��� و�� �� ��� ���� دو�ــ� �� ���ه ای  و د���ری ���� ��ه ��د ا�� ا�� ��ر 
������ ��ه ا���م �� �� ا��� �� ����اری ������ت ����� را در �� ز��ه ��د. ��ا�� 
�� �� ������ ����� ������ ��ق،  ���� ��ن ����ازی ��ی ا�ــ�ژی،  ������ت 
����ت ���و��ه �� و ����� ����ط �� ��، ��ای ا���د درک ����� از ����� ��ن 
در ���ن ا���ر ����� ����� ��رت ����. ������ �������� ����� �������� 
و ���ی ���زی، �� �� ���� ا���ر ����� ���� ����� ��ی ر���� ای و ����� 
��ده و ����� ��ن ��زه ���و�� در ��ا�� �������� �� و آ�����،  را ��� در��� 
از���� ����� ا����دی �� �������ن، ��� و ���، ����� ای از ���� ای ��ی 
ر���� ای ��د. ��ای �� �� از ����� ����� ���� دا����، ���� ����رد ر���� ای 
���� ����� �� ��� �� ر��� ا�� در ��� ��ل ���� ��د ���� ��را��� ��ن ��د 
�� ��ا در ��� و����ی ���� ���� رو���دی ��� ������ ��د. �� �� ����� ���� 
��� و��ی ������ر ا����� �� وز��  از ������ت ��ر�� را د�ــ�ه ��د��، ����� 
��ر�� در��ره ا��ام ����� ��ر���، درک �� ��د�� �� ��ا ����� ������ران و 
ر���� ای ��ی ��د را در ���� ������ا�� ��ر� از ��ر��ب ر��� ������. در ا�� 
���، �� ���� ر���� ای �� ��ا�� ���� �� ����� ����� ���� دا�� و �� 
����� ����� از ���� ��و��� و ر��� ��دن 
����ان ��د و ا�� ��� ������ را �� ����� 
و دو�ــ� دا�ـــ�. در ���� ��ا���، 
ــ�رد  �ـــ�د�ـــ�، ����� � آ�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�ه 
���� �� ا����د.  ����� و ����� ��ار 
ا����د ���� در ��ر�� ���� ���ل ا�� 
�� ���� ای ��ای ����� ا�� رو�� و ار���ی 
���� ای ��ی ر���� ای از آن ا����اج ��د.

د����ه

���� ���

���� ���

 ر���� ��� در ��ل ��ی ا��� �� ��� و 

��وه ر����

ز��ا �����
�����ی ����وت �� ����� ا��. �� ����ه ا����

ــ� ����  �ــ�ــ� � ــ� در �ــ� و  � ــ�  ز�ــ��
ر����، ���� �����ن را �� ���ا�� �� ������ ����ه ���� 
�ــ�ــ� و�ــ�ی ا����ا  �ــ�   ����� �ــ� �ــ�د�ــ� و �ــ� در �ــ� �ــ�ی 
، ��ز�� �����ی  ����� ���م و ��� ���ر��ن �� ر��� ����ر
���� ��ری �� �����ن ��� و��ی  ��� و ���ی را �� ���اه دا��. ا
���ی و ������ ��ی ����� �� ر��� ����ر ا���م �� د���، 
ا���ق ���� و ���� ���� �� ا�� ����� را در�� دا��� ���� 
ا�� ��� و��ی ا��� ��������� ر��� دو�� �� ��دم �� ���اه �� 
�� ر���� ��� �� د���ل  ������ی دو ���ی �ــ�د، ���ن داد 
������ ��ی �ــ�ای �� �ــ�دم و ������ن ا�ــ�. در�ــ� ���ن 
��، ��و��د ���� �����ی �� ر�� و ��ر�� �� ��� و��، ��ه ای 
�� ���ت ���� ا�� ��� و�� را ��دآور ���� و اذ��ن ��د�� �� 
���� ���� ای �ــ�ده ا�ــ�. در�ــ� ��� ���ون  ��ر ر���� ��� 
 ����� �� ار�����ت و ا��ع ر���� د��� ���ول ر��� ����ر 
ــ� ����  ــ� �ـــ�دم � �ـــ�د: �ــ�ــ� و�ــ�ی ا�ــ�ــ� ر�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ر �
��� و��ی �����،  ��او���� و �����ن آن ا���م ��، �� 
��ا���   ����� ���ن  �� و  ــ�د  � �ــ��ــ�م  ����� ��ی  از  ــ� دور  �ـ
ا�� ���� از ر��� ����ر ���ر ��ا�ت ���� و ����� �����ه 
��د. ��� د��� ������ن، �����م ا�� ���� ��� و������. 
ــ�: ا�ــ�ــ�ــ�ا �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�م  ــ��ـ ــ� �ـ ــ�ی �ـ ــ�ـ ــ�ر د�ـ ــ�ـ ــ� �ـ ــ��ـ روز�ـ
������  ����ه ��د و ر��� ����ر ������ ����ه، دم �� دو 
�ــ�م. ����� ���م ���� �����، ������ن ���� ��اب   ���

. داد، ���� �� ��ر ر���� ای ����

  پرسش های مردمی
ا�ــ� ���ن، ���� �����ان وا���� �� �� ����ن ��ص،  در 
��� و����ی ��ل ��ی  ��د�� ��� ���� ����� ��ه از  ��ش 
�ــ�ای ��ف  �����ی   ��  ���� را ���ا  ر��� ����ر ����   ���
ـــ�ن �ــ��ــ� ��  ـــ�د� �
�ــــ�ــــ� و�ــــ��ــــ�ی 
�ـــ�رت �ـــ��ـــ�ـــ� 
�ــ�ــ� از ا�ـــ�، 
ــ�دی  ــ ــ ــ� ــ ــ ــ� ــ ــ ا�

��� و��ی ارد����� ����  ���ده ا��. �� ا�� ��ل، ��� 
ک  ر���� �� ��� ��� از ���ط �����د او و وا��� ��� و درد��
آن ��ه ��د، ���ن از ������ی ���� �����ن ���ا��ن ���� 
و ���� د��� از ������ت ا������ دا��. ���ر آذ��، ���� 
ــ�ره ���ی  ����� و �������ن در ا�� ���ص �� ��م �� در�
ا�ــ�ای �ــ��ــ� ای در ر�ــ��ــ�، آن �� در ���م ������ در �� 
 ،���� �� ��ی  و�� از   ���  :��� �� ���ان  ر���  ��� و��ی 
�� و��ه  ����اری،  و  �����ی  ر���� ��ی  ��ز��ه  و  �������ار 
ر���� ���، ا�� ا�� �� آ��� در ������ �� از ��ی ������ ��زان 
�� ���ی ������ �� ���ان ���� �� ��� ��ال ���� �� ��د، 
���ه از ������ و ��ا�� و در ��ر��ب  ���� در ����� آ
 �� �ــ�ــ�د. ������ ����  �����د �ــ��ــ� ای ر�ــ��ــ� ای ا�ــ�ــ�م 
���ر در ر���� ��� ا���م  ���� �� ����� ��ی در�ــ� �� 
�ــ� �ــ�د، در ���� را�ــ�ــ� ��� �ــ� �ــ�ــ�. �ــ��ــ��ــ� �ــ� ا�� �� 
������ن ر���� ��� از ا���ر ����� ��دم �����، ����ام 
���ات و د����ه ��ی ����و�� دار�� و ���� ا�� ���� ��ی 
�ــ��ــ� دا�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�، �ــ� �ــ�ــ�ی ����� �ــ��ــ� �����  �ــ��ــ�
 ����� �� ��� ��� و�� ا���د  ������� در ����ت ��� و 
��دش را در آن ���� ���� و ���� ����� و ا���س ���، آ��� 

�� ���� �� ��د، ���� ��ی ��� ��دم ا��.

  صادقانه و حرفه ای
آذ�� �� ا��ره �� ��ا�� ������ ��ی ��� و�����ر ���س ادا�� 
داد:  ������ ای �� ���ی ����م، ���� ا����ا ����� ���م �� 
����� ای  داد،  ا���م   ����� ر��� ����ر  ������ن،  آ�ــ�ی 

��د���� و ���� ای از �� ������ ��د �� ��ا��� ������ن 
را �� ����� ���� ��ه در ������ ���اه 

ــ�ــ�. �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� ا�ــ�  �
��� و��  ����ت   ����

�ــ� �ــ�ــ��ــ�ه، �ــ� �ــ�رت 
����ار  ر���  و   ���

�� �� در��� ����� ���د، ����� �زم  ��د ا�� ا�� ��� ������ �� ا
��ا��. ا�ــ� �ــ�� ������ �� �����  را �� روی ����� ���ا�� 
��� ��ا�� ر���� ���� ����� را ���اه دا��� ����. در د���، 
ا�� ��� روش ��ی ر���� ای ����م ا�� ا�� در ا��ان �� ���� �� 
ار���ط ����� ���ن ��دم و ر���� ���، و ����� ��دم و دو��،  
 ����� ر��� ����ر��ی  د�ــ�   ����� �ــ�   ����� د���  �ــ� 
در ��� ���ا�� �� �ــ�دم دا��� ا�� و ��د را ������ی ��دم 
���ر دو��  را در  �� �ــ�دم �ــ�د  �� �����،  ��ا��� ا���د��ه 
���ر دو�ــ� و ��� �� ����� و از ا�� د��  و ر���� ��� ��د را 

��� و���� ا�����ل �� ��د.
ا�� ���� ����� و �������ن ����� 
ــ�د:  �ــ��ــ� ا�ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ� ��  �ـ
وا���� ��ی ����� ��د�� �� ���� 
و �� ���� ��ی ��دم ���� د��، 
�����ی  ا�ــ�ــ�ــ��ــ�  �ــ��ــ�ــ��ــ�اری 
��ا�� دا��. �����د ���ی ا�� 
������ از ���� ������ و ا������ ����ر ����ب ��ده ا�� ���� 

�� ا�� ��� ������ �� از ���� ����� ���ه �� ����. 
ــ�د، ز�ــ�ا  ا�ـــ� �ــ�ــ�ش ���� ا�ـــ� �ــ��ــ� ا�ــ�ــ�د ا�ــ�ــ��ــ��ــ� �ـ
��دا�� �� �� ��ا�� ����� و ����� ����. �� ا�� ��ل، ���ی 
������ �� ������ ���� ��د و �����د ��د���� اش، ����� 
��د �� آ��ی ر��� ����ر �� ا����ق و ��ر ���  ����� ا���د 

�� ���� �� ���� د��. 
����ف ���ه ��ی ����� �� ا�� ������ 
از ���� ر���� ای و ������ ��� و��ی 
 �� در   ����� ر��� ����ر  و�ــ�ه 
������ ��ی   ������ از   ���  ،�����
و   ����� ز���� ��ی  در  ��� و�����ر 
������ ��د و ����� ��� آن را �� ���ه 

����� ����� ��ا�� ��د.

����ن ر��� ����ر �����ر ر��.
���� �� در���ی   ،�� ����� �� ���� ����� ��ی ����� �� از رو��رو�� ��ی 
��� و�� �� ��� ���� دو�ــ� �� ���ه ای  و د���ری ���� ��ه ��د ا�� ا�� ��ر 
������ ��ه ا���م �� �� ا��� �� ����اری ������ت ����� را در �� ز��ه ��د. ��ا�� 
�� �� ������ ����� ������ ��ق،  ���� ��ن ����ازی ��ی ا�ــ�ژی،  ������ت 
����ت ���و��ه �� و ����� ����ط �� ��، ��ای ا���د درک ����� از ����� ��ن 
در ���ن ا���ر ����� ����� ��رت ����. ������ �������� ����� �������� 
و ���ی ���زی، �� �� ���� ا���ر ����� ���� ����� ��ی ر���� ای و ����� 
��ده و ����� ��ن ��زه ���و�� در ��ا�� �������� �� و آ�����،  را ��� در��� 
از���� ����� ا����دی �� �������ن، ��� و ���، ����� ای از ���� ای ��ی 
ر���� ای ��د. ��ای �� �� از ����� ����� ���� دا����، ���� ����رد ر���� ای 
���� ����� �� ��� �� ر��� ا�� در ��� ��ل ���� ��د ���� ��را��� ��ن ��د 
�� ��ا در ��� و����ی ���� ���� رو���دی ��� ������ ��د. �� �� ����� ���� 
��� و��ی ������ر ا����� �� وز��  از ������ت ��ر�� را د�ــ�ه ��د��، ����� 
��ر�� در��ره ا��ام ����� ��ر���، درک �� ��د�� �� ��ا ����� ������ران و 
ر���� ای ��ی ��د را در ���� ������ا�� ��ر� از ��ر��ب ر��� ������. در ا�� 
���، �� ���� ر���� ای �� ��ا�� ���� �� ����� ����� ���� دا�� و �� 
����� ����� از ���� ��و��� و ر��� ��دن 
����ان ��د و ا�� ��� ������ را �� ����� 
و دو�ــ� دا�ـــ�. در ���� ��ا���، 
ــ�رد  �ـــ�د�ـــ�، ����� � آ�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�ه 
���� �� ا����د.  ����� و ����� ��ار 
ا����د ���� در ��ر�� ���� ���ل ا�� 
�� ���� ای ��ای ����� ا�� رو�� و ار���ی 
���� ای ��ی ر���� ای از آن ا����اج ��د.

ا�ــ� ���ن، ���� �����ان وا���� �� �� ����ن ��ص،  در 
��� و����ی ��ل ��ی  ��د�� ��� ���� ����� ��ه از  ��ش 
�ــ�ای ��ف  �����ی   ��  ���� را ���ا  ر��� ����ر ����   ���
ـــ�ن �ــ��ــ� ��  ـــ�د� �
�ــــ�ــــ� و�ــــ��ــــ�ی 
�ـــ�رت �ـــ��ـــ�ـــ� 
�ــ�ــ� از ا�ـــ�، 
ــ�دی  ــ ــ ــ� ــ ــ ــ� ــ ــ ا�

�� ���� �� ��د، ���� ��ی ��� ��دم ا��.

  صادقانه و حرفه ای
آذ�� �� ا��ره �� ��ا�� ������ ��ی ��� و�����ر ���س ادا�� 
داد:  ������ ای �� ���ی ����م، ���� ا����ا ����� ���م �� 
����� ای  داد،  ا���م   ����� ر��� ����ر  ������ن،  آ�ــ�ی 

��د���� و ���� ای از �� ������ ��د �� ��ا��� ������ن 
را �� ����� ���� ��ه در ������ ���اه 

ــ�ــ�. �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� ا�ــ�  �
��� و��  ����ت   ����

�ــ� �ــ�ــ��ــ�ه، �ــ� �ــ�رت 
����ار  ر���  و   ���

��دا�� �� �� ��ا�� ����� و ����� ����. �� ا�� ��ل، ���ی 
������ �� ������ ���� ��د و �����د ��د���� اش، ����� 
��د �� آ��ی ر��� ����ر �� ا����ق و ��ر ���  ����� ا���د 

�� ���� �� ���� د��. 
����ف ���ه ��ی ����� �� ا�� ������ 
از ���� ر���� ای و ������ ��� و��ی 
 �� در   ����� ر��� ����ر  و�ــ�ه 
������ ��ی   ������ از   ���  ،�����
و   ����� ز���� ��ی  در  ��� و�����ر 
������ ��د و ����� ��� آن را �� ���ه 

����� ����� ��ا�� ��د.

��  و  �������� ��
��� ��ی ����و�� ���اه ا�� ��ا�� ���� �����ن �������ن در ��� و����ی ر���، �� وا

و �� در ��� و�� �� ��ر�����ن ا��ا��ت ������ی ���� ای را ��ر�� ��د��

����� ����� و �������ن

 ����
����ن ����ی 


