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سبک زندگی

جدول عادی
افقــی:  ‏1( شــرح حال شــکایت بــه دادگاه 
ــــ اتحادیــه صنفــی2( گــرو گذاشــته شــده 
ــــ نمایشــنامه‌ای مذهبــی بــه قلــم علــی 
بالاتــر  نظامــی   )3 صمیمــی ــــ  موذنــی 
 ــــ قــدرت ــــ مخفــی4( آواز  از نظامــی دیگــر
بلنــد ــ گســتردنی ــ پاســخ مثبــت5( حس 
ـــ پایان‌نامه6( از  بویایی ــ شــماره ــ نیرنگ ـ
زیبایی‌های آســمان ــــ حــرف اول و آخر را 
در اداره می‌زند ــ دور از انتظار7( اثر هنری 
نقاش ــ شعبه‌ای از ‌نژاد سفید ــ چوپان8( 
فرمانده لشــکر 31عاشــورا که در عملیات 
بــدر بــه شــهادت رســید9( از ملزومــات 
خوشنویســی ــــ دســت بــه دامــن شــدن ــ 
پنهــان10( امیدوار‌کــردن ــــ اســپری حفظ 
 ــ آهار زده11( ماه شاعرانه ــ  حالت موی سر
جلا دهنده کفش ــ واحد شمارش صابون 
ـــ روکش13(  ــ خیس12( شــکم باره ــ آتش ـ
 ــ امیدوار14(  معرفت ــ وسیله‌ای برای پرواز
غ آمریکایی ــ آفریدگار15(  نشــانی ــ شــترمر
 ــ غذایی گیلانی که  ترکیب ‏شیمیایی آبدار

با اسفناج تهیه می‌شود. 
ـــ  عمــودی:  1( ضربــه‌ای در بدمینتــون ـ
ســومین پادشــاه قاجــار2( شهرســتانی 
ـــ اهــل   ـ ـــ پیشــکار در آذربایجــان شــرقی ـ
ـــ رمــان مشــهور  هلنــد3( شــب گذشــته ـ
اصلــی  حافظــه  ــــ  دوموریــه  دافنــه 
کامپیوتــر4( گشــاده رو ــ بازیکــن دفاع آزاد 
ــــ زیــان کــردن5( بیدادگــر عصــر حضــرت 
ابراهیم)ع( ــ جسارت6( شغل حداد ــ وقار 
ــ یادداشت7( از الفبای یونانی ــ سروصدا 
ــ گلی آپارتمانی8( نزدیک شــدن ــ گوشت 
ـــ حرکــت9( گمگشــته  بــازوی چارپایــان ـ
کنعان ــ اقامتگاه تابستانی ــ دستی10( نت 
پنجم ــ مقابل رعیت ــ صورت حســاب11( 

 ــ ســنگینی معــده12( خروس  فرمانبــردار
عربــی ــــ پایتخــت قرقیزســتان ــــ بــاد و 
ـ از بازی‌هــای قدیمی   ـ باران13( بی‌نظیــر
ـــ پرچــم14(  دورهمی‌هــای خانوادگــی ـ
‌ــ ام‌الشــرایین ــــ پاییــن  رنجــش و آزردگــی ــ
رفتــن آب دریا15( تفســیر قرآن اثــر علامه 

طباطبایی ــ نوزاد. 
	

جدول ویژه
ک لویی  افقــی: ‏1( تابلویــی مشــهور اثــر ژا
داویــد ــــ محاصــره2( بی‌صدایــی ــــ چــرخ 
ـــ  ـــ گماشــته3( عالــی و رفیــع ـ معلــولان ـ

گرد مغازه4( صدمه   ــ شــا ذبح‌کننده شــتر
 ــ شــیرینی تولد5( شکمو ــ علم  ــ اعتیادآور
ـــ  ستاره‏شناســی ســنتی ــــ صبــر و تحمــل ـ
درون دهــان6( غزوه ســال ســوم هجرت 
 ــ ســقف  ــ چاره‌اندیش ــ پایانی7( مشــهور
ـــ ضــروری8( رمانــی از ایتالــو  فــرو ریختــه ـ
کالوینو، نویســنده ایتالیایی9( از مرکبات 
ـــ تکیــه بــر روی یک حــرف در  ــ فــال نیک ـ
 ــ بسیار دروغگو  زبان‌شناسی10( بانگ شتر
ــ شکســت دشــمن11( شــهری در جنوب 
ـــ از تیم‌هــای فوتبــال باشــگاهی  فرانســه ـ
ـــ ضربه ســر در  ـــ واحــدی نظامــی ـ ایتالیــا ـ

ـــ پشت‌ســر هم  فوتبــال12( پــول اتیوپــی ـ
ــــ مســتراح13( مقــاوم و پرطاقــت ــــ ظرف 
ســفالی نگهداری غلات ــ فیلمی ســاخته 
رســول ملاقلی‏پور14( ســیاره زهره ــ درجه 
فرمانــده گروهان ــ کشــف رازی15( آرایش 

شده ــ از افعال ماضی. 
عمودی:  1( فیلمی ساخته بهرام بیضایی 
ــــ کارگــردان فیلــم لئــون حرفه‌ای بــا بازی 
ژان رنو2( سینمای به آتش کشیده شده 
ـــ  ـــ زادگاه و محــل تولــد ســتاره‌ها ـ آبــادان ـ
حیله3(‌ســاز کوبه‌ای شــرق آســیا ــ نوعی 
 ــــ بدنــام4( نبــرد ــــ مدخــل ــــ زیان  شــیپور
ک مجردی ــ منزل آذری6(  کردن5( خورا
حادثــه، ماجرا ــــ بیدادگــر معاصر حضرت 
ـــ صحنــه نمایــش7( کلمــه  ابراهیــم)ع( ـ
ـــ نوعــی اجــاق  ـــ پیشــی گرفتــن ـ پرســش ـ
ـــ وســیله کمــک حرکتــی  برقــی8( جــادو ـ
ـــ شــرمنده9( حرکت بــه دور  کــودکان نوپا ـ
 ــ زورگیــری ــ نگهبانــی10( کچل  یک محــور
ــــ فیلســوفی کــه بــا شــک بــه همــه چیــز 
ـــ نمایشــنامه تــراژدی  بــه فلســفه رســید ـ
خ ــ رفیــق منحرف12(  گوته11( ســیاره ســر
 ــــ غذای  ک و غبار نوعی پخــت برنــج ــ خــا
ـــ نامــی  ـــ ســترون ـ ظهــر13( فلــس ماهــی ـ
دخترانــه14( یکی پس از دیگــری ــ نعش ــ 
آشــیانه پرنده15( غذای مجلسی ایرانی ــ 

از هنرهای بومی اصفهان.

 حل جدول عادی      6925 حل جدول  ویژه       6925

جدول    6926 
طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

شماره 6975 17 بهمن 1403 چهارشــنبه 

پیوندی  اســت:  آورده  گــزارشــی  وبگاه سای‌تک‌دیلی در 
کــه حاصل  ــود دارد  خــاص میان خواهرها و بــرادرهــا وج
تجربیات مشترک، سنت‌های خانوادگی و اختلاف‌نظرهای 
سؤال  یک  آنها  از  بسیاری  هرچند  آنهاست؛  گاه‌وبیگاه 
مشترک دارند: پدر و مادر چه کسی را بیش از همه دوست 
یانگ  بریگام  دانشگاه  پژوهشگران  دارنــد؟یــافــتــه‌هــای 
)BYU( آمریکا به فهم این رقابت دیرینه کمک می‌کند و 

گاه براساس  نشان می‌دهد والدین احتمالا به‌طور ناخودآ
عواملی مانند ترتیب تولد، شخصیت و جنسیت از فرزندان 
الکس  سرپرستی  بــه  کــه  پژوهشی  کنند.  حمایت  خــود 
جنسن، استاد دانشکده زندگی خانوادگی دانشگاه بریگام 
یانگ انجام شد، نشان داد خواهر و برادرهای کوچک‌تر 
معمولا توجه و تشویق بیشتری از والدین دریافت می‌کنند. 
ــر معمولا  ــزرگ‌ت ، بــه خــواهــر و بـــرادرهـــای ب از ســوی دیــگــر

استقلال بیشتری داده می‌شود؛ زیرا در حین این‌که آنها به 
بلوغ می‌رسند، کنترلگری والدین کاهش می‌یابد. براساس 
یافته‌های این پژوهش، والدین از دخترها اندکی بیش از 
پسرها حمایت می‌کنند. شخصیت فرزند نیز نقش زیادی 
که  کودکانی  در این میان ایفا می‌کند: والدین معمولا با 
سازگار و مسئولیت‌پذیر هستند، صرف‌نظر از ترتیب تولد 

یا جنسیت آنها رفتار مطلوب‌تری دارند.

 کدام فرزندان
محبوب والدین هستند؟

این روزها وقتی وارد شبکه‌های اجتماعی می‌شویم، با انواع 
گروه جامعه

زایی  نازنین‌میر

گرها و محتوای تبلیغاتی مواجه می‌شویم که نه‌تنها برای  بلا
جامعه مفید نیستند، بلکه مضرات آنها می‌تواند تا سال‌ها نسل‌های آینده را تحت 
تأثیر قرار دهد. هرچند شبکه‌های مجازی می‌توانند فرصتی برای آموزش، افزایش 
یادگیری و انتقال اندیشه‌های علمی، منطقی و مفید باشند، اما در سال‌های اخیر 

گرهای بی‌محتوا و دروغ‌پرداز هستیم.بسیاری از افراد  شاهد افزایش بلا
در این مدت به‌منظور افزایش درآمد و دیده‌شدن، دوربینی به دست 
، اقدام به تولیدمحتوا می‌کنند. حتی برخی  گرفته و بدون تفکر، علم و هنر
از آنها محتوای نادرست در زمینه پزشکی و روان‌شناسی به مردم ارائه 
گمراهی مخاطبان منجر مــی‌شــود. البته در  که ایــن امــر به  می‌دهند 
بسیاری مواقع شاهد تمسخر و انتقادات گسترده از سوی مخاطبان 
گاه‌بودن  هستیم، اما نکته حائز اهمیت این است که چرا مردم با وجود آ
از این مضرات و نادرست‌دانستن این محتوا‌ها بازهم در شبکه‌های 

گرها را دنبال می‌کنند؟! مجازی این به‌اصطلاح بلا

     توسعه ویروس فضای مجازی در میان نوجوانان

گفت‌وگو با روزنامه  در ایــن راســتــا، مجید ابــهــری، جامعه‌شناس در 
گرها و انتشار غیراصولی و محتوای نادرست  جام‌جم درباره افزایش بلا
در فضای مجازی اظهار می‌کند: »با توجه به گسترش بدون آموزش 

و بی‌رویه استفاده از فضای مجازی امــروز شاهد توسعه ویــروس فضای مجازی 
به‌خصوص در میان نسل Z هستیم.«وی می‌افزاید: »بــدون آمــوزش و هرگونه 
گیری به‌طور منطقی و علمی امــروزه هرکس به خود اجازه  بردباری در مسیر فرا

می‌دهد در توسعه این فضای مجازی و نمایش خود قدم بردارد.«
این جامعه‌شناس ادامــه می‌دهد: »شاید مقصرین اصلی والدین و نهادهای 
که فرزندان و نوجوانان خود را نادیده می‌گیرند و آنها نیز برای  آموزشی باشند 

دیده‌شدن دست به هر کاری می‌زنند.«

     شاهد ظهور بلاگرهای دروغ‌پرداز هستیم

گرها که تا چندی پیش  ابهری عنوان می‌کند: »موج جدید اخبار زرد باعث شده بلا

فقط با قصد کسب درآمد حرکت می‌کردند، امروزه فضای خالی جامعه را پر کرده و 
به خود اجازه دهند با بیان اخبار نه‌چندان واقعی حرکت کرده و با توجه به رقابت 
گرهای دروغ‌پرداز  ناسالم و سیاه ذیل برخی از گروه‌ها در نسل Z شاهد ظهور بلا
بــرای  ــدون محتوای مناسب  ب گرهای  ــن بلا یــادآورمــی‌شــود: »ای هستیم.«وی 
عقب‌نماندن از کاروان فضای مجازی هر مسأله‌ای را بدون توجه به آثار و عواقب 

گسترش آن در جامعه منتشر و منتقل می‌کنند.«
گرهای بی‌محتوا پی‌درپی  کید می‌کند: »این بلا این جامعه‌شناس تا
در جهت تولید روان‌شناسی زرد، فالگیری، دروغ‌پردازی و حرکت‌های 

کاذب فرهنگی قدم برمی‌دارند.«

     نهادهای متولی هم به حریف‌های جدید تبدیل شده‌اند

ابهری خاطرنشان می‌کند: »نهادهای متولی به‌جای کنترل و آموزش 
حرکت‌های اصولی و منطقی، خود نیز به حریف جدیدی تبدیل شده 
و در راستای رقابت‌های ناسالم به راه افتاده‌اند.«او می‌گوید: »درواقع 
نهادهای متولی به‌دلیل کمبود سرگرمی‌های رایگان و ارزان، باعث 
شده‌اند که افراد بیشتر وقت خود را در فضای مجازی صرف کنند و 

خود به یک رقیب جدید در این زمینه تبدیل شوند.«

     نبود سرگرمی سالم، بلاگر بی‌ریشه را ایجاد کرد

این جامعه‌شناس یــادآور می‌شود: »نهادهای آموزشی به‌ویژه در مسیر تولید 
سرگرمی‌های سالم و مثبت قدمی برنداشته‌اند و همین مساله موجب ظهور 

گرهای بدون ریشه شده است.« بلا
گــر بیشتر از این در حــوزه آمــوزش و ایجاد سرگرمی‌های  کید می‌کند: »ا ابهری تا
آیــنــده‌ای نه‌چندان دور شاهد ظهور نسل‌های  گیرد، در  سالم تاخیر صــورت 

هرج‌ومرج‌طلب و آنارشیسم فرهنگی خواهیم بود.«

     مردم چرا بلاگرهای بی‌محتوا را دنبال می‌کنند؟!

گرهای بی‌محتوا هیچ  گاهی از این‌که این بلا او در مورد این‌که چرا مردم با وجود آ
فایده‌ای برای آنها ندارند، همچنان به‌ دنبال‌کردن آنها ادامه می‌دهند، توضیح 

که سرگرمی‌های  کسانی  می‌دهد: »رقابت در فضای مجازی باعث شده است 
گرهای  چندان جذابی ندارند، به این عرصه ورود پیدا کنند. آنها با دنبال‌کردن بلا
مشابه، به‌ویژه در زمینه رمزارز، به یک قطب جدید دروغ‌پردازی و ترغیب دیگران 

برای ورود به این حوزه تبدیل می‌شوند.«
ــوارض و  ایــن جامعه‌شناس بــا بیان ایــن‌کــه همه ایــن عـ

کنترل و نظارت  فــقــدان و ضعف  از  آسیب‌ها ناشی 
اصولی است، ادامه می‌دهد: »کنترل اصولی 
که با سختی‌های بــدون هدف  این نیست 

ایــن جامعه  بــه  را  بخواهیم آشفتگی 
تحمیل کنیم.«

ابهری می‌افزاید: »بلکه با توجه به 
نبوغ و ابتکارات نوجوانان و جوانان 
ایـــرانـــی مـــی‌تـــوان مــیــدان را بــرای 
رقابت‌های سالم و تولیدمحتوای 

علمی آماده کرد.«

     تاثیر محتوای نادرست فضای 
مجازی بر سبک زندگی 

ایـــن جــامــعــه‌شــنــاس دربــــاره تاثیر 
ــادرســــت در فــضــای  ــ مـــحـــتـــوای ن
مـــجـــازی بـــر ســبــک زنـــدگـــی افـــراد 
به‌ویژه کودکان و نوجوانان توضیح 
ــرگـــونـــه تـــفـــکـــرات و  ــد: »هـ مــــی‌دهــ
زندگی  مسیر  در  جدید  نگاه‌های 
امروزی باعث تولید و حتی بازتولید 
که  محتواهای غیرواقعی می‌شود 
ــود آشفتگی  ــن شــرایــط خ تــکــرار ای
را  نظری  و  فکری  گرفتاری‌های  و 
کید  بیشتر کرده است.«ابهری با تا

بر این‌که انتشار محتوای نامناسب موجب گسترش تضادهای فکری و اختلافات 
گرهای جوان با انتقال  نسلی و میان‌نسلی می‌شود، عنوان می‌کند: »برخی از بلا
بدون تفکر اندیشه‌های نامناسب باعث گسترش و توسعه روزافــزون در میدان 
ناامیدی می‌شوند و به همین علت تولید و بازتولید افکار جدید خود به رقابت 

ناسالم و غیراصولی و دور از منطق می‌انجامد.«

     جامعه فکری باید از این آشفتگی نجات یابد

گاهی‌بخشی به افراد برای دنبال‌کردن و  وی همچنین درباره راهکارها در جهت آ
تولیدمحتوا در فضای مجازی اظهار می‌کند: »اطلاع‌رسانی 
و آماده‌سازی تفکرات نوجوانان و جوانان در راستای 
و  اصــولــی  و  گسترش حــرکــت‌هــای منطقی  تقویت و 
می‌تواند  صــادقــانــه  و  جــالــب  گزینه‌های  انتخاب 
جامعه فکری ما را از این آشفتگی و بلبشوی 

نظری نجات دهد.«
ــادآور مــی‌شــود:  ــ ایـــن جــامــعــه‌شــنــاس یـ
ــه‌روز بــر میزان  ــ »در غیر صــورت روزب
گر دیرتر از  آشفتگی‌ها افزوده شده و ا
این حرکت کنیم، تا مدتی بسیار کوتاه 
خلع‌سلاح  و  تفکرات  جنگ  شاهد 
اندیشمندان خواهیم بود که در آن 
کسی ساخته  کــاری از  هنگام دیگر 

نخواهد بود.«
ابهری ادامه می‌دهد: »ارائه الگوهای 
مناسب و تولید زنجیره‌های آموزشی 
کلاسیک و مکرر می‌تواند  به‌صورت 
بخشی از جامعه را به سمت گزینش 
درست‌اندیشی و نگاه‌های منطقی 
تبدیل خواهد کرد.«وی خاطرنشان 
می‌کند: »در غیر این صورت تا مدت 
مغلوب‌شدن  شاهد  دیگر  کوتاهی 
جــنــگ بــیــن درســـت‌انـــدیـــشـــان و 
کــج‌انــدیــشــان خــواهــیــم بــود کــه این 
وضعیت به نسل‌های وارداتی انتقال 
یافته و جامعه را در مسیر کج‌اندیشی 

هدایت خواهد کرد.«

گرهای زرد  به شکلی قارچ‌گونه رشد می‌کنند؟ چرا بلا

سودای پول و عطش دیده‌شدن

نهادهای 
آموزشی به‌ویژه 
در مسیر تولید 
سرگرمی‌های 

سالم و 
مثبت قدمی 

برنداشته‌اند و 
همین مساله 
موجب ظهور 

بلاگرهای بدون 
ریشه شده است


