
پرونده خانواده و سبک‌زندگی‌  

شماره 7312 دو شنبه 14 اردیبهشت  1405 6
کــه ســه نـــوزاد را نجات داد، به   نــدا سلیمی پرستاری 
کاری کادر درمان تبدیل شد. با توجه به این  نمادی از فدا
موضوع، درباره خدمات و ایثار پرستاران در دوران جنگ 

بفرمایید.  
آنچه در فضای رســانــه‌ای و شبکه‌های اجتماعی دیــده شد و 
بازتاب گسترده‌ای در داخل و خارج از کشور داشت، درواقع تنها 
گوشه‌ای از تلاش‌ها و زحمات پرستاران در شرایط بحران بود. 
ویدئوی منتشر شده از این پرستار، به‌صورت اتفاقی در میان 
انبوه تصاویر مربوط به بمباران بیمارستان‌ها ثبت شده بود اما 
گرفت و  خوشبختانه مــورد توجه افکار عمومی و رسانه‌ها قــرار 

ایشان به‌عنوان نمادی از جامعه پرستاری معرفی شدند. 
با این حال واقعیت این است که صحنه مشابه بسیاری در کشور 
که در آن لحظات  رخ داده که هرگز ثبت و منتشر نشده‌اند چرا

بحرانی، کسی به فکر فیلمبرداری نیست. 
بسیاری از تصاویر موجود نیز از طریق دوربین‌های مداربسته 
ثبت شده‌اند. ما شاهد نمونه‌های متعددی از این ایثارگری‌ها 
ــوزادان از طریق پنجره در یکی از  ــ ن ــم؛ از جمله انتقال  ــوده‌ای ب
بیمارستان‌ها یا تخلیه سریع حدود ۵۰بیمار ICU در کمتر از دو 

  . ساعت از یک مرکز در معرض خطر به بیمارستانی دیگر
ایـــن صــحــنــه‌هــا نــشــان مــی‌دهــد جــامــعــه پــرســتــاری توانسته 
مسئولیت حرفه‌ای و انسانی خود را حتی در شرایطی که حفظ 

جان فردی در اولویت قرار می‌گیرد به‌خوبی ایفا کند. البته 
کــاری محدود به پرستاران نبود و در میان  ایــن فــدا

همه اقشار دیده شد؛ از نیروهای نظامی و امنیتی 
ــس کــه در  ــ گرفته تــا امـــدادگـــران هــال‌احــمــر و اورژان
 شرایطی با احتمال بمباران مجدد  هنوز در صحنه 

حضور داشتند.
پرستاران نیز به‌عنوان بخشی از این جامعه، نقش خود 

که بیشترین تعداد  کردند به‌طوری  را به‌خوبی ایفا 
ــوزه سلامت در ایــن جنگ  شــهــدای ح

متعلق به جامعه پرستاری بــود. در 
عین حال تقریبا هیچ بیمارستانی 
به‌دلیل جنگ دچار اختلال در ارائه 
خدمات نشد و روند خدمت‌رسانی 
ادامــه داشــت. امــیــدواریــم مــردم از 

عملکرد جامعه پرستاری رضایت داشته باشند و رسانه‌ها نیز 
کنند. همچنین  ایفا  ایــن تلاش‌ها نقش بیشتری  انعکاس  در 
انتظار می‌رود مسئولان توجه ویژه‌ای به قدردانی از این نیروهای 

پرتلاش داشته باشند. 
که در جنگ  ــاری از بیمارستان‌ها و پرستارانی  آیــا آم  

آسیب دیدند در دست دارید؟ 
در مجموع‌ ۱۱شهید در گروه پرستاری داشتیم که برخی از آنان 
ــس بودند اما با توجه به این‌که دارای مدرک  از همکاران اورژان
پرستاری بودند، در همین گروه محسوب می‌شوند. همچنین 
بــیــش از ۴۰بــیــمــارســتــان دچـــار آســیــب شــدنــد و حـــدود هفت 

بیمارستان نیز به‌طور کامل تخلیه شدند. 
ــای وارده بــه پـــرســـتـــاران، مـــــواردی از  ــب‌ه ــی در‌خـــصـــوص آس
مجروحیت وجود داشت و همچنین برخی از همکاران ما منازل 
خود را در جریان بمباران از دست دادنــد یا دچــار خسارت 
که تعدادی از اعضای  شدند. حتی مواردی داشتیم 
خانواده پرستاران به شهادت رسیدند. با این حال 
آمار دقیق و مستند در حال حاضر همان ۱۱شهید 

شناسایی ‌شده است. 
با توجه به فشارهای روانی ناشی از شرایط 
جنگی و دوری از خانواده، چه اقداماتی برای 
حمایت روانـــی از پــرســتــاران انــجــام شده 

است؟ 
ایــن مــوضــوع بــه‌ویــژه در جنگ 
۱۲روزه به وضــوح نمایان شد. 
در آن مقطع، با تخلیه نسبی 
شهر تهران و تــداوم فعالیت 
بیمارستان‌ها، پرستاران که 

حدود ۷۰درصد آنان را بانوان تشکیل می‌دهند با فشارهای روانی 
قابل توجهی، به‌ویژه از سوی خانواده‌ها مواجه بودند.  با این 
حال، میزان ترک خدمت در این دوره بسیار پایین و حتی کمتر 
از شرایط عادی بود که نشان‌دهنده تعهد بالای پرستاران است. 

ــای خــود را به  ــواده‌ه ــان ــان خ بــســیــاری از آنـ
کــردنــد و خــود در  شهرهای دیگر منتقل 

مــحــل خــدمــت بــاقــی مــانــدنــد. حــتــی در 
برخی مــوارد، خانواده‌ها در بیمارستان 
ــا امــکــان ادامـــه  اســکــان داده شــدنــد ت

خدمت فراهم شود. 
در زمــیــنــه حــمــایــت روانــــی بــایــد توجه 

ــت کــه پــس از چنین حــوادثــی، بــروز  داش
اخــتــالات اســتــرس پــس از سانحه 
امــری طبیعی اســت؛ حتی در میان 

افرادی که مستقیما درگیر نبوده‌اند.
 به همین دلیل، برخی بیمارستان‌ها 
روان‌شناختی  مشاوره  خدمات  ارائــه 
ــود آغـــاز کــرده‌انــد.  را بـــرای کــارکــنــان خ
ــه وزارت  ــا بـ هــمــچــنــیــن پــیــشــنــهــاد مـ
که ایــن خدمات  ــوده  بهداشت ایــن ب

گیر در تمامی بیمارستان‌ها  به‌صورت فرا
ارائه شود تا پرستاران بتوانند به‌راحتی از 
آن بهره‌مند شوند. این موضوع همچنان 

در حال پیگیری است.  
 آیا برنامه یا پروتکل دیگری برای 
و  جسمی  آسیب‌های  به  رسیدگی 

روانی پرستاران در نظر دارید؟  

 از آزمایشگاه تا میدان ایمان

معصومه توکلی، متولد ۱۳۶۱ در تهران، یک زن معمولی نبود. 
او تحصیلکرده رشته اصلاح و تربیت بود و نفس‌هایش با مدح 
اهل بیت گره خورده بود. صدای گیرا و دلدادگی خالصانه‌اش، 
او را به چهره‌ای آشنا در حــوزه مقاومت ۱۰۴ رضــوان تبدیل 
که همه او را با »تــقــوا، حیا و مظلومیت«  کــرده بــود؛ آن‌قــدر 
می‌شناختند. اما نقطه‌عطف زندگی معصومه، ۱۰ اسفند 1404 
رقم خورد؛ روزی که او و ۱۲ نفر از دوستانش، در مسیر برگزاری 

عــزای رهبر شهید، جامه عزا بر تن و زبــان روزه، به شهادت 
رسیدند. همسر شهیده توکلی در گفت‌وگو با ما می‌گوید: »در 
تمام سال‌های زندگی مشترک، جز محبت و تقوا از او ندیدم. 
می‌دانستیم شهادت خواسته قلبی او بود اما قلب‌مان در 

آتش رفتنش می‌سوزد.« 
نکته تکان‌دهنده برای خانواده، خداحافظی آن روز معصومه 
بود؛ گویی همه می‌دانستند رفتنی است. وقتی خبر شهادت 

را به خانواده‌اش دادند، آنها با مرور همان لحظه خداحافظی، 
رفتن جان‌شان را مرور می‌کردند. 

دختر ۱۳ ساله‌اش، محیا و پسر ۸ ساله‌اش، محمدمهدی 
حالا مــادری را در خاطر دارنــد که هیچ‌کس از او جز خوبی و 
مهربانی به یاد نــدارد. روایت شهیده معصومه توکلی روایت 
زنی است که مرثیه‌خوان اهل‌بیت بود و خود، مرثیه‌ای شد 

در دل آشنایان.

 خاموشی 
در میانه روضه 

   خادمی که
 به آرزویش رسید 

ح می‌کند  رئیس کل سازمان نظام پرستاری در گفت‌وگو با »جام جم« مطر

درخشش فرشتگان سپیدپوش در جنگ رمضان
کــه  ــی  ــ ــایـ ــ وزهـ ر در 
ــگ  ــن ج و  بــــــحــــــران 
ــی عــــــادی را  ــ ــدگ ــ زن
ــنـــد،  ــتـــل مـــی‌کـ مـــخـ
ایستاده‌اند؛  سلامت  مقدم  خــط  در  پــرســتــاران 
ــفـــه، خــســتــگــی‌نــاپــذیــر و اغـــلـــب دور از  بـــی‌وقـ
ی  آنها نه‌تنها بــا فشار کــار خــانــواده‌هــای‌شــان. 
از ناامنی  شدید مواجهند بلکه اضطراب ناشی 
و نگرانی برای عزیزان‌شان را نیز تحمل می‌کنند. 
با این حال مسئولیت حرفه‌ای و تعهد انسانی 

آنان را در سنگر خدمت نگه‌می‌دارد.  
ــدام ندا  نمونه‌ای از ایــن ایثار را مــی‌تــوان در اق
ی کــه در اوج بــحــران و  ــار ــد؛ پــرســت ــ سلیمی دی
بمباران، جان سه نوزاد را نجات داد. اقدامی که 
ی  بازتاب گسترده‌ای یافت و به نمادی از فداکار
ی تبدیل شــد امــا ایــن تنها یک  جامعه پــرســتــار
رگ‌تــر اســت؛ واقعیتی که  بــز از واقعیتی  تصویر 
در آن هــزاران پرستار در شرایط مشابه بی‌هیچ 
تلاش  بیماران  جــان  نجات  ــرای  ب چشمداشتی، 

می‌کنند بی‌آن‌که دوربینی آنها را ثبت کند.  
ــای سخت  ــ وزه پــرســتــاران، قــهــرمــانــان بـــی‌ادعـــای ر
ــدون انتظار  هستند؛ کــســانــی کــه در ســکــوت و بـ
ــار سنگین ســامــت جــامــعــه را بر  ــدن، بـ ــ ــده‌ ش ــ دی
بیمارستان  پــرســتــار  ی  فــداکــار می‌کشند.  دوش 
خاتم‌الانبیا)ص( تنها یکی از هزاران داستانی است 
که نشان می‌دهد ایثار هنوز زنــده اســت؛ در دل 
کسانی که زندگی دیگران را بر آسایش خود ترجیح 
با دکتر احمد نجاتیان  راستا  می‌دهند. در همین 
ی بــه گفت‌وگو  رئــیــس کــل ســازمــان نــظــام پــرســتــار
پرداخته‌ایم تا ابعاد مختلف سختی کار پرستاران و 

رسی قرار دهیم.  ی‌های آنان را مورد بر فداکار

باران حیدری
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