
۹
���ره ۷۳۲۰ ۲۳ ارد����� ۱۴۰۵ ���ر����

جامعه +

ا���اب ��ی  روا�ـــ�،  ���ر��ی   ��  ���� ��ا��  در 
����� ز����  ــ�ه و ����ت �ــ��ــ�اد�ــ� ��� از  روز�ـ
���و��ان را ��� ����� ��ار داده، د����� �� ����ت 
�ــ�ــ�وره ای ����� و در ��� �ــ�ل را�ــ�ــ�ن، ا����� 
را���، ���� ��ای  دو���ان ���ا �� ���. در ���� 
 ،۱۴۸۰  ���� ���ره   �� ���ر   ������� �ــ�ز�ــ�ن  ���ور 
�� ���ان ��� از ��� ���� ������ی د����� ����� 

�ــ� �ــ��ــ�ت روان �ــ�ــ��ــ�ــ�، ��� �ــ��ــ�ی در ����� 
ــ�ی �ــ�ــ� ����  ــ از �ــ��ــ� روان �ــ��ــ�ــ� در روز�ـ
ا��� �� ���.  ���� ��ای ���ور ������� ����ت ������ 
در �ــ�زه �ــ�ی روان �ــ�ــ��ــ� �ـــ�دک، �ــ�ــ�وره �ــ��ــ�اده، 
و  �ــ�دی، ���وره ������  ������، ���وره  روان ����� 
از ازدواج و ������ �ــ�زه ا����د  ����، ���وره ��� 
�� در دوره ��� ۱۲روزه و ���  ارا�� �� د�� ؛ ������ 

ر���ن، ��� از �� ز��ن د���ی ��رد ا����ده ���و��ان 
���وره  د���   ������ ���ری،  ا��ا���  د���    .���� �ــ�ار 

 �� ��� و��  �ــ�ز�ــ�ن ������� در 
«��م ��» از ����ت ا�� ��� 

��ارش داده ا��.
ادا�� ��� و�� را در 

«��م �� آ����» ���ا���.

������ د��� ���وره و ا��ر 
روان ������ ��ز��ن ������� 
در ��� و �� �� «��م ��»:

ز���� ��ی �� ۱۴۸۰

ــ�ت  ــ ــ ــ�ـ ــ ــ �ـ �ـــــــــــــ�  در 

��وه �����
ز��ا ����ی

��ـــ� �ـــ�ـــ�ـــ��ـــ�ـــ�ـــ�ـــ� و  �
آ�ـــ��ـــ�ـــ� �ـــ� �ـــ�ـــ�ر�ـــ�ن، 
دا�ــــــ�ــــــ�ــــــ�ه �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ� 
 ���  ��� ا�ــ�  ا����ن، 
���� و ����� ���ر در 
����� ��ی ۶ و ۹ ���رد�� 
۱۴۰۵ ��رد ����� ������ ��ار ����. ا�� ا��ام 
�� ���� �� ����� ���� از ������ن �� و �����ات 
دا����ه ��، ���� ای ����� �� ����ه ���� ا�� 
�ــ�ــ�د وارد �ـــ�د. ������ �ــ� د�ــ�ــ� ������ا� 
�����ی، ر��� دا����ه ����� ا����ن ��� آن 
را «��� ����ی دا����ه �� در ������ ���� و 
ــ�ب آ��ی در �ــ�ا�ــ� د�ــ�ــ�»  ــ ــ �ـــ�ـــ���ی» و ا�ــ�ــ�د «�
ــ�ده ��  ــ� د�ــ�ــ� را وادار �ــ �ـــ� دا�ـــ�؛ ا�ـــ�ا�ـــ� �
آ���ه ��زان ���ر را ��ف ��ار د��. در ادا�� و در 
�ــ�ــ� و�ــ� �ــ� د�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�ی �ــ� �ــ�ر�ــ� �����ت 
���رات وارد ��ه �� ا�� دا����ه، ������ ��ی 
�ــ�ز�ــ��ی ������ن ��ی ����� �ــ�ه و و���� 

آ��زش و ��و�� �� از ���ت ��دا��� ا��.

�ــ�ام ������ن �� و   در ���� ��ا�� ا���، 
�����ات دا����ه ����� ا����ن ��رد ��ف 

��ار ������؟ 
ــ  �������� در �ــ��ــ�ن �ــ�ــ�ت د�ــ�ــ� ������ 
��ف  دا������  و   ����  ����  ����� آ������� 
���� ��ار ������ و دا����ه ����� ا����ن ��� در 
��ر�� ��ی ۶ و ۹ ��ورد�� ۱۴۰۵ ��رد ����� ��ا�� 
ــــ�اد از ���� ����� و  د�ــ�ــ� وا�ـــ� �ــ�. ا�ــ� رو�
��� ا����� ����م ا�� و ����� ���� ����ب 
�� ��د، ������ از ُ��� ا����� ��� ر���ری ����� 
�� ���ن و ا�ــ�ل ا���� �� ���ر �ــ� آ�ــ�. در ا�� 
��د�� ������� ���رت �� ��� از ��و����ه ��ی 
دا����ه وارد �� �� �������� ������ن آن �� ��ر 
���� ����� ��ه ا��. ������ دا����ه ��ق و 
�������� ��� در ��� ��ی �������� ����� ��� 

و ����ه، در�ــ�ی ورودی، ����� ��س آ��ز�� و 
���� آز������ه �� و �����ات آن د��ر آ��� ��ی 
��. ��وه �� ا�� دا����ه ��ی ��اد، �����، ����� 
�����، ���ان و ������ ���� ��� آ��� ��ی 
 ������  ����  �����  �� دا����  ���ود��ی 

���� �� و آ��� �� ���� از �����ات ��د.
  از �ــ�ــ� �ــ��ــ� �ـــ�ـــ�رت �ـــ�ی وارد �ـــ�ه �� 

دا����ه ���ر ��آورد ��ه ا��؟
ــ�آورد ���رت ��ی دا����ه ����� ا����ن ��  � 
ــ�ل �ــ�ه ا�ــ�. ���رت ������  وزارت ���م ار�
��� از ۲�ــ�ار �����رد ����ن و ���رت ��م ا���� 
 ،����� ــــ  ��و���  ������ ��ی  �ــ��ــ�  از  �ــ��ــ� 
��� �� ���رات را �� ��ود ۴��ار �����رد ����ن 
�� ر����. ������ ��ارش ��ی �������زی ��ه 
 ����  ����� ا�ــ�  ��� ا�����   ������� �ـــ�ای 
�� ������ و د��� ����� ار�ــ�ل ��ه و ��ای ��� 

اد��ی ��ا�� در د��ان ��� آ��ده ا��.
 دا����ه �� ������ ای ��ای ��ز��زی ���ن �� 

و ا�����ت ����� ��ه دارد ؟
����ه ��ت،  ������ ��ی ��ز��زی در �� ��زه ز���� 
�ــ�ــ�ن �ــ�ت و �ــ�ــ�ــ��ــ�ت �ــ�و�ــ� �ـــ�ه ا�ـــ�. در 
�ــ��ــ�ه �ــ�ت �ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ده از �ــ�ــ��ــ�ی �ــ��ــ�ــ��ــ�، 
������ ��ی آ��ز�� و ��و��� ��ون و��� ادا�� 
�� ����. در ���ن ��ت، �����ات ا���� و ��ز��زی 
��� ��ی آ��� د��ه ا���م �� ��د و در ������ت 
��وژه ��ی ����زی ��ای ار���ی ����� ����� ا��ا 
��ا�� ��. �� �����ی ��ی �����ن ���� ر��� ��ای 
����� ��د��، ا��� �� ا���ی ���� ا�����ت و��د 
دارد. ������ ������ن ����� ��ه ��و����ه 
�� ���ان «��زه ���» و ��� ��ر��� ��� �� ��د 

و �ــ��ــ�ــ�ــ�ن �ــ��ــ� آن در �ــ�ــ��ــ� د�ــ�ــ� ا�ـــ�اث 
��ا�� ��.

 ��� ��� از ا���ی دا����ه در ا�� ���ت �� 
���دت ر����� �� ���و� ����؟

����� ��ی   دا����ه در دوران ���، �� ����� 
�ــ��ــ��ــ� �ــ�ــ�ان و �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ��ــ�، ا�ــ�ا�ــ�ت 
������ا�� ای ����� دور��ری ��ر���ن و ���زی ��زی 
��س �� را ��ای ����� از ���وی ا����� و �����ات 
ا���م داد. ��������� �� ���� �� و��� ���� در 
����ت  ���و��،  ��ا���  ���ر  و  �ـــ�روز  �����ت 
���� ��ارش ���، ����� ��� ��� �� ا�� ��� ا����ر 

���و� ���� و ��� در��ن ��ار ������.
 ���� آ�ــ��ــ�ــ��ــ� �ــ�  و  رژ�� ���������   
��د�� �� در ��� ا��� ا�ــ�اف ����� را د���ل 

��ده ا��. ��� �� ����� �� ا�� اد�� دار��؟

����ن ��ی ا����� و ������ ا�����  دا����ه �� 
����� و دا�ــ�ــ�ــ�ه ����� ا�ــ�ــ�ــ�ن �ــ� ��� ��ن 
����� در ����� ���وی ����� و ��و�� ��ی 
��� آ��� ��� ����ی دارد. ����� ا�� ���د ���� 
���ا����ن ۱۹۵۴ ���� و ������ ا��. ��ا��س 

�� ���� در ز��ن ��� ا��ا��  ���، ����� از ��ا
��ر���ن و  ا��. ������ ���ر ����ده ا�����، 
دا������ن در ��د��، ��ن آ��� را ����� �� ��د؛ 
��ا ���� �� ا�� ���� ��������، ��� ���� ��ا��� 

��� ا����� و ����� ���� ����ب �� ��د.
 �ــ� �ــ�ــ��ــ�ن �ــ�ا د�ــ�ــ�، دا�ــ�ــ�ــ�ه ����� 

ا����ن را ��ف ��ار داد ؟
دا����ه ����� ا����ن ��و او��� دا����ه ���� 
���� و�ــ� ����  �ــ� �ـــ�رد ����� د��� �ـــ�ار  �ــ�د 
و ���� ����  از ۲۰ دا����ه  �ــ�ــ�د. ���  دا����ه 

د��� در ���ر ��� ��رد ���� ������ د��� ��ار 
 ��� دا����ه ��  �ــ�  ا�ــ�  ا�ــ�  وا����   .������
دا��� ا��،  ���ر  و   �����  ������ در  �� ��ا�� 
�� از ُ��� ����� ���وی ����� و �� در ز���� 
��ر��دی و ����� ���ر. ����� ��ار  ��و�� ��ی 
�ــ��ــ� دا�ــ� �ــ�ــ�ــ�ن �ــ� در ز�ــ�ــ�ــ� �ــ�ی ����� 
���وری ������ �� ����، زا���ه دا����ه �� �����. 
دا����ه �� �ــ� و�ــ�ه در �ــ�ز دا�ــ� و �ــ�ــ�وری �ــ�ی 
��ا  دا�ــ�ــ� ا�ــ�؛   ����� ���� ������ ��ی   ����
��� آ����� دا����ه در ������ ���� و ���وری 
�ــ� �ــ��ــ� �ـــــ�ب آوری در �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ� د��� 
��ه ، د��� ا��� ���� �� ا�� ���د ���� ا��؛ 
 �� �� ���رت د��� د��� �� ���� �� دا����ه �� و ��ا
���ر را �ــ�ف �ــ�ار �� د��. در ا��  ����، آ���ه 
���ن دا����ه ����� ا����ن ��� از ��� ���� 
دا�ــ�ــ�ــ�ه �ــ�ی ����� �ــ�ــ�ر �ــ�ــ�ــ�ب �ـــ�ه و 
������ ��ی ���� و ��و��� �� ��رد ���ز ����� 
��� ��� �� ����� ����� در آن ا���م �� ��د. ��ا 
���� �� آن ���ن از ا����اری ���ی ا�� دا����ه در 

������ ���ر دارد.
ــ�زش و  ــ ــ� رو�ـــ� �ـــ�دی آ�  ا�ـــ� ا�ـــ� �ــ�ــ�ت �

��و�� ����� ��ده ا�� ؟
�ــ�ــ�ت �ــ�ا�ــ� �ــ� دا�ــ�ــ�ــ�ه ����� ا����ن �� 
و��د ����� ���� ������ن ��، ���� ���� رو�� 
���� و ��و��� دا����ه ���. ا�� ��ا�� ���� 
�����ات ���� دا�� �� ��� ���� آ��� ���زی ��ن 
 ������ �����ت  دا������ن   ���� �ــ�س �ــ�، 
�� ���� ����� در ا���م ����ن ���� ��  از ��د�� (
�ــ�) و ��� د����� �� ا������ ��� ا���� ��د. 
��������� �� از آ�� ��، و���� ����د ����� 
ا��؛ د����� ا����� �� ا������ ����� ��ز����، 
���ر دا������ن ����� ��ه و ا���ن ا����ده 

�����ت  ــ�ن  ــ�� ــ� ــ� دا�
ــ��ــ� در  ــ� ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� از ا�
دا����ه ��ا�� ��ه ا��. 

ادا�� ��� و�� را در 
«��م �� آ����» ���ا���.

S O C I E T Y
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��ول ��دی

ا���: ۱) �ــ�د ــــ ر��� ــ ��� �ــ������۲) 
 ــــ �ــ���ن ����ــ� در �����  ��ــ� و ��ر
ـــ ��ر  ���ــ� در ا�ــ� ��ــ�ب آ�ــ�ه ا�ــ� ـ
ـــ  ����ــ�م!۳) ���� ���ــ� �ــ�ء ا�ــ�ژی ـ
��ا�ــ��... ا��۴) �ــ�اره ــ ز�ــ� ــ آ��ر 
ک د�� ــ ���ب د�� ــ ا��ک۶)  زده۵) ����
��� ــ ��� در دا��ه ــ �� ���وا��۷) 
���ره ���ب ����� ا��ان ــ ��� ����ه ــ 
��ر�� ا������ ر����۸) ��� و ��ورش 
���ل در���ن ــ ���� راه ر��� ا��۹) ور�� 
���ی ����ر ��زک ــ ��س ــ از ��وف ا����۱۰) 
����ــ� ا���د�ــ� ای ــــ ز��ــ� و د����ــ� ــــ 
ز���� آ��۱۱) ��� ز���� ــ ��ف ������� 
��ای ����اری �����ت ــ ������ه آ����� 
�����ــ���� ��ــ�م �ــ�۱۲) ���� ����ــ�ی ــ 
����ــ� ــ ����ــ� ���ــ�۱۳) ���ــ� از ��ه 
ز��� �� در آن ز���� و�ــ�د دارد ــ ��� از 
��� آواز ���ــ��� �ــ��� ا��ا�ــ�۱۴) ��در 
 ــ ���ــ� از ��ن ��ــ�ه داران ــــ در��۱۵)  ��
از ��اد ا����� ــ ������� ــ د��ن ����. 

ـــ �ــ�  ��ــ�دی: ۱) �ــ� ��ــ� از او�ــ�� ـ
 ـ����� و ����ره۲) ��ر��ه �����  ����� ـ
ــ ����� ا����ری ��ز��ن ���ه وری ا��ژی 
ا�ــ�ان ــــ ���ــ� ����ــ�۳) از ��ذ�� ��ی 
��د�ــ��ی �ــ���ا��ت ���ان ��ز���ــ�ه از 
دوران ����ر۴) ��و���� ــــ در ��ل دو��ن 
ــ ����ــ���ر۵) ��ــ�� ��� �ــ��� ��ی 
ک ــــ ����� ���ــ�ه۶) ������  ���� ــ ���ــ��
 ــ ��م ��� �� از ��د�ــ���ن ��ا��ــ�  ���ر
��د ــــ ���ــ���� ر�ــ��ران۷) ��ا���� 
ــــ ���ــ� ــــ ��ــ�ه �ــ�ب۸) اراده ــــ ��ــ�ش ــ 
��ا�� از ���� ��� ��ده و ��� ز���� ــ 
����� ��ا��۹) ���وان ــ ��ا��ن ــ ���ان 

��ار �ــ�دن ــــ از ا��ای  �ــ�ان  �����۱۰) وا
د����ه ��ارش ــ ��ل ر��۱۱) ��د�� ــ ��وه 
������ ���ب ���ر��ن ــ ������ی۱۲) 
 ــ ����ن ����۱۳)  ��اری و ��� ــ �����
�ــ�ل ۱۹۴۵ ��ای ��� ا���ــ� ��� ا���� 
و ��� ����� ����� ��۱۴) ������� 
زن ــ ���ــ� ��د ــ ��� �ــ���۱۵) ��ه اول 

���دی ــ ���� ����ن ــ ���س آ��ت. 

 ��ول و��ه
۱) ���ــ��را�� ــــ ��ــ����� ــــ  ا��ــ�: 
از ا�ــ�ای ���ــ�۲) ���ا�ــ��ن را��ــ� ــــ 

دا����� ����� ��ر�� �������� ــ ���� 
�� �ــ� از آن درآ��ی ����  �ــ�م۳) ا��
�� ��د ــ ���� ورزش ز������ ا���ادی۴) 
�ــ� ــــ ���� ���ــ�۵)  �ــ�� �� ــــ ��
�ــ�ر ����د�ــ�ان ــ دا��ــ��� ــ �����ــ�ی از 
��� ا��ا���۶) از در��ت ���� ار�� ا��ان  
ــ ���� ژا��� ــ ����� ���ر و �����۷) ��م 
���ن ــ ��اق۸)  �������� از  ��اد ا��و ــ ا
ـــ داروی آرام ��ــ� و  ژا�ــ�ی �ــ������ ـ
 ـ����� ����  ������۹) ���� ـ ـ��� ـ
���ــ�۱۰) ا���ن ــ ����ه ــ ��م ا�� �ــ�ره �� 
�� ��� ���ر��ن ا��ره دارد۱۱) ��ا�� 

و ���� ــ از ز��ن ��ی ������ ����� �������� 
ــــ در��ــ� ����ــ�۱۲) داروی �����ــ� ــــ 
����� رو��ز ��ــ�� ــ ���� ��� ���� 
در آ���ــ��۱۳) �ــ�زه ����ــ� ــ �����ــ� ��ای 
������ن رو�� ��ازم ����۱۴) ����ان ــ از 
���وف ���� ا������ ��ی وا�� د���� 

 ــ ����.  ــ ����۱۵) ��� اول ــ ���� ����
��ــ�دی: ۱) روزه ����ــ� ــــ ���ــ� و ����م 
��ــ�ب ��ــ�وف د��ــ� �ــ� ��ــ��۲)  ــــ 
���اه ا�ــ�ده ــ ا�ــ�ق ز��ا�ــ� ــ آ���ــ� ���د 
�����ــ�ن۳) ��ر�ــ�دان �ــ�ی ���� �ــ�ی 
ـــ ���ــ�ل ا��ــ�اق   ـ او�ــ�۴) ��ده �ــ�ر
ک  ���� ــ �� �ــ�اد۵) ����د �ــ�دن ــ ��را
��ــ�ری ــــ ژرف۶) ��� ��د�ــ���ن رو�ــ�� 
��د ــ ��ر�ــ� ��ــ��ر��ه ــ آدرس ���ــ���۷) 
���� �����ی ــ ��ده ��دم ��دی ــ ��و� و 
����R (۸ ــ ���� ــ از ��وف آ������� ــ ��� 
 ـا�� ���ت  ���۹) ��م ���� ������ ـ
���(ع) ــــ �� �� �ــ�ض۱۰) �ــ�رک ����� 
��ده ���� �� ا���� ــ ر�ــ��� ــ از ا��ار��ی 
 ــ   ــــ ����ــ�دار ورودی �������ــ�۱۱) ��ــ��
از و�ــ��� ��� و��ــ� درون  �ــ��ی۱۲) 
��زدا�ــ�� ــ ���� ــــ ���ــ�۱۳) ر���� �� 
��� ������ ��ر��� ��ر��۱۴) ��م ��� �� از 
��د����ن ������� ��د ــ دا����� ����ه 
����� ا����ن ���ا�� ــ از ا��ای ���۱۵) 

 ــ ������ه ــ ��رق.  ���� ������� ��زدار

 �� ���ل ��دی      ۷۲۴۴ �� ���ل  ���ه       ۷۲۴۴

���ل    ۷۲۴۵
طراح: بیژن گورانی

��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
سودوکو   ۵۱۲۳������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

حل سودوکو   ۵۱۲۲

و��ت
را���د ا��ا�� ��رت ��� 

در ��ا�� �����، و��ت ��� ���� 
��� ��د. ���ا و��ت ��� ���� 
���� �ــ�رت ��� در �� ����ی 
ا�ــ�. �� ��� �����، از دو 
��ع ��رت ذ��� و ���� ����ردار 
ا�ــ�. �ــ�رت ذ��� ���ن ��ان 
�� ����� ا�ــ�. ���� ����� �����، ����� ���� 
�����، ����� را���ر��ی ����، ا�زش ��ا�ی را���ر�� 
و در ����� ��� ������ راه  ��. �ــ�رت ���� ��� ���ن 

��ان ���� و ������ ا��اد ا��. 
آ��د ����� ����� ��� در ������ ����ده ��، دارای ��رت 
ذ��� و ���� ����� و ا�� ��رت، از ��ان ذ��� و ���� ا��اد 
����� ����� ������ �� ���د. از ����ا�� ������ ا�� 
��رت ��-�� در ��� ا��اد ����� و �� در ��� ���د��ی 
�����- ��رت ��� ��� �� ���د.  ���� ����� ��ی ذ��� 
ا�ــ�ا�ــ�  �ـــ�رت ���  �ــ��ــ�ــ�،  و ���� ����� �� ��� �� 
�� ���� و ���� ا�� ����� �� از ������ ����� ������ و د��ر 
وا��ا�� ����، ��رت ��� ���� ���ا �� ���. ا�� ����ع 
�� ���ه در ��ا�� ���رض �� د��� ��ر�� ا���� �����ی 
�� ����. ���ا �� ����ی در ���� ��ا��� ���ز��� آن ا�� 
�� ��رت ��� ��د را �� ��ا��� ������. �����ا�� ������� 
���ان ����ا�� ���� در ����� ��� ����د �� �ــ�رت ��� 
����� ��د.  و��� از ����ا�� ���و��ی ذ��� و ���� ����� 
��� �� �����، د�وا�� از و��ت ���� �� ����. ���و��ی 
ذ��� ���ن ��رت �� ����� و ���و��ی ���� ���ن ��ان 
������ ����� �����. ا��اد ����� ��� �� دو د��� ����� 
ــ�اد ����� �� ���ن ���د��ی  ــ�اد ����� و ا� �� ����: ا�
ا������. �� ا��ازه ا�� دو ��� �� ������ ����ا�� ����� و 
و��ت �����ی دا��� �����، ��رت ��� ��� ا��ا�� ��ا�� 
����.  و��ت را �� ��ان �� دو ��ع ����� ��د: و��ت ����� 
و و�ــ�ت ا�����ی. و�ــ�ت ����� �� ����ی �ــ��ــ�ردا�ی از 
آر�ـــ�ن، ����� و ����� ����ک از ��ا�� ����د ا��. 
و��ت ا�����ی ��� �� ����ی درک ����ک از ��� و ����� 
��ر�� ا�ــ�.  در ��ا�� �����، �� و�ــ�ت ����� ���� در 
������� ��� �ــ�د �ــ�ار دا��� ���� و �� درک �ــ��رت 
و��ت ا�����ی ���� ����� ��د. از ا��  �و ����� ا����م 
و�ــ�ت   ����� �ــ�ا�ــ�   ���� ��� از   ������ و  ا������ 
��� �� ���ر �� �ود و و��ت ��� ��� ���� ا��� ��رت ��� 
ا���ار ا��.  ��� از ��ا��� �� �� ��ا�� و��ت ��� را ����د 
�����، ����� ا����ه ��ی ا���� ا��. ���ا د��، ا����د 
�� ��او�� و �ــ��ر �� ���� ��ا�� از �����، ا���ن �� را ��ای 
��ا���ی در راه آر��ن ��ی ��رگ آ��ده �� ���. ا�� ���ر �� ا��اد 
�� آ��زد �� ��� ���دت ��� �� ��ا�� را�� ��ای د������ �� 
ر���� ا��� ����.  از د��� ��ا�� ��� و��ت ���، ����� 
از ����� ������ و ������ی از ����� ���ف ��ی ������ 
در ���ر ا��. ������ ���� �� ����� ����� ا���� و 
����م ا�� در ����� ا����، �� ��ا�� ز���� ��ز ����� 
���� ����� و�ــ�ت ��� ����. ���� ����� �� ����م 
ا�ــ� ��د�� �� �ــ�د، ا����م و و�ــ�ت ��� ��� ا��ا�� 
��ا�� ����.  در ����� ��� از راه ��ی ����� و��ت ���، 
������ ���ی ���ه ��ی ا�ــ��ــ�ا�ی ا�ــ� �� �� و�ــ�ت و 
��رت ��� و ����� �����ی ا���� ���ر دار�� و �� ��ا��� 

در ����� ������� ا������ ��� آ���� �����.
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