
سونامی پلاستیک
سیل پلاستیک؛ از اعماق اقیانوس‌ها تا رگ‌های بدن شهروندان ایرانی

 سیاره زمین سالانه حدود ۴۶۰ میلیون 
تن پلاستیک تولید می‌کند اما آنچه در 
مــی‌شــود،  بــشــریــت  گریبانگیر  نــهــایــت 
نه‌تنها مناظر طبیعی را آلوده کرده بلکه به بافت مغز 
و جریان خون انسان‌ها نیز نفوذ کرده است. بحران 
ــه نــقــطــه عطفی  جــهــانــی پــاســتــیــک در حـــالـــی بـ
کی از آن است که  هشداردهنده رسیده که آمارها حا
کمتر از ۱۰ درصد زباله‌های پلاستیکی جهان بازیافت 
می‌شوند و ایران نیز با وجود قوانین بالادستی، در 
غیراصولی دفــن  و  بــازیــافــت  پایین  ــرخ‌هــای  ن  دام 
۸۴ درصدی زباله‌های پلاستیکی گرفتار آمده است.

مقیاس این فاجعه محیط‌زیستی زمانی قابل‌درک 
می‌شود که بدانیم براساس جدیدترین پژوهش‌های 
علمی، سالانه حدود ۲۰ میلیون تن زباله پلاستیکی 
وارد محیط‌زیست می‌شود. این اعداد تنها نوک کوه 
که ریزپلاستیک‌ها )ذرات کوچک‌تر  یخ هستند؛ چرا
قله  اقیانوس‌ها،  اعماق  ( حــالا در  پنج میلی‌متر از 
هیمالیا، هــوا، آب آشامیدنی و حتی جفت جنین 

انسان یافت می‌شوند. 
نشان  شــده،  منتشر  اخیرا  که  گسترده‌ای  مطالعه 
که بسته‌بندی مــواد غذایی و آشامیدنی  می‌دهد 
ــت. این  آلایــنــده غالب خطوط ساحلی جهان اس
اقلام در ۹۳ درصد کشورهای مورد بررسی )شامل ۱۱۲ 
( جزو سه آلاینده اصلی هستند. پس از آن به  کشور
ترتیب کیسه‌های پلاستیکی و ته سیگارها قرار دارند. 
نگرانی اصلی فراتر از کثیفی بصری است. مطالعات 
فرانسه نشان می‌دهد که تولید رو به رشد پلاستیک 
بــه ۷۵۰ میلیون  تــا ۲۰۴۰  ــه پیش‌بینی مــی‌شــود  ک (
ــد(، پــیــامــدهــای مستقیم ســامــت دارد.  ــرس تــن ب
که  می‌دهند  هــشــدار  دوک  دانشگاه  متخصصان 
وجــود پلاستیک در بافت قلب با افزایش حملات 
 ، قلبی مرتبط بوده و سطوح بالای پلاستیک در مغز
ممکن است با زوال عقل همبستگی داشته باشد. 
که  مــدل‌ســازی جدید لنست نیز هشدار می‌دهد 

گر روند فعلی ادامه یابد، بشریت ۸۳ میلیون سال  ا
زندگی سالم را بر اثر آلودگی پلاستیکی تا سال ۲۰۴۰ از 

دست خواهد داد. 
در حالی که اتحادیه اروپا با هدف گذاری دستیابی به 
نرخ بازیافت ۵۵ درصدی تا سال ۲۰۳۰ گام برمی‌دارد و 
در حال حاضر به نرخ 26/5 درصدی رسیده است، 

وضعیت در ایران چندان مطلوب نیست.
ــال ۲۰۲۶  کــه در س بــراســاس یــک مطالعه تطبیقی 
گرچه ایــران قوانین بنیادینی مانند  منتشر شده، ا
کرده اما  قانون مدیریت پسماند )۱۳۸۳( را تصویب 
ــه‌رو اســت.  ــ بــا چــالــش‌هــای ســاخــتــاری عمیقی روب
کمتر از ۱۴ درصد  نرخ بازیافت پلاستیک در ایــران 
تخمین زده می‌شود، در حالی که بیش از ۸۴ درصد 
پسماندهای پلاستیکی بدون تفکیک و به صورت 

خام به محل‌های دفن زباله منتقل می‌شوند. 
ــه ضــعــف  ــ بـــخـــش عـــظـــیـــمـــی از ایــــــن مـــعـــضـــل بـ
است.  وابسته  یکپارچه  بازیافت  زیرساخت‌های 
گاهی  گــرچــه آ کــه ا پژوهشی دیــگــر  نشان مــی‌دهــد 
زیست‌محیطی در میان شهروندان ایرانی بالاست 
جمع‌آوری  ایستگاه‌های  به  ضعیف  دسترسی  اما 
مانع  شــهــرداری‌هــا،  کارآمد  نا ارتباطات  و  پسماند 
این‌که  توجه  جالب  ــت.  اس ــردم  م مشارکت  اصلی 
بــرخــاف بــســیــاری از نــقــاط جــهــان، انــگــیــزه مالی 
ــران نـــدارد و  نقش پررنگی در تفکیک زبــالــه در ایـ
کیزگی محله اولویت  انگیزه‌های محیط‌زیستی و پا

اول شهروندان است. 
کارشناسان معتقدند راهکارهای مدیریت پسماند به 
تنهایی قادر به مهار این موج عظیم نیستند و راه‌حل 
کاهش تولید پلاستیک‌های یک بار مصرف  اصلی، 
است. برای ایران، گذار به اقتصاد چرخه‌ای مستلزم 
ــا تخلفات،  اصــاحــات بــنــیــادیــن، بــرخــورد قــاطــع ب
توانمندسازی  همه،  از  مهم‌تر  و  ــار  آم در  شفافیت 
بــخــش غــیــررســمــی بــازیــافــت و ســـرمـــایـــه‌گـــذاری در 

فناوری‌های نوین تبدیل زباله است.

 روز شهدا ی اقتدار  و اتحاد ملی

امروز در تاریخ  اوقات شرعی 
اذان ظهر: 12:04 

غروب آفتاب: 19:21

اذان مغرب: 19:42

نیمه‌شب شرعی: 23:11

اذان صبح فردا: 03:02

طلوع خورشید فردا: 04:48

واحهحکمت

      میزان مصرف پلاستیک در کشورها

لودگی‌های پلاستیک در ایران ) میلیون تن در سال(       آ

      سهم طبیعت از زباله‌های پلاستیکی ما

جز فضای دل به زیر آسمان هرجا که هست
تنگ‌تر از چشمِ تنگِ مور می‌دانیم ما/صائب 

امام رضا )ع(: کوتاهى کردن، مصیبت توانایان است.
تحف‌العقول

: کوتاه کردن آرزو، گزاردن شکر هر نعمتى، و پرهیز از هر آنچه  کرم‌)ص(: زهد به دنیا، عبارت است از  پیامبر ا
خداوند، حرام کرده است./ کنزالعمال
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تماشای توفان! 

     تصاویر ثبت‌شده با تکنیک تایم‌لپس، نشان 
می‌دهد که یک توفان بارانی شدید، شهر شیکاگو 
در آمریکا را درنوردیده است. 

100 گربه در باتلاق!

     پلیس لانگ‌آیلند پس از کشف نزدیک به 100 گربه 
در خانه زنی 54 ساله که در وضعیت بسیار اسفباری 
نگهداری می‌شدند، این زن را بازداشت کرد. 

جنجال مرگ اسب

     درپی مرگ ناگهانی یک اسب کالسکه 
در سنترال پارک، درخواست‌ها برای ممنوعیت 
کالسکه‌های اسبی در نیویورک افزایش یافت. 

تشفشان اندونزی آ

     آتشفشان مراپی که یکی از فعال‌ترین آتشفشان‌های 
اندونزی به‌شمار می‌رود، همچنان به‌صورت متناوب 
ستون‌هایی از خاکستر آتشفشانی را به هوا پرتاب می‌کند.

حتما بارها این کلیشه روان‌شناسی را شنیده‌اید که »همه چیز مربوط به کودکی 
شماست.« این جمله هم بسیار درست است و هم منتقدان بسیاری دارد؛ اما 
گر همه چیز یا دست‌کم بخش زیادی از شخصیت و گرفتاری‌های روحی ما به  ا
کنون ما، چطور شکل گرفته  کودکی‌مان مربوط است، ارتباط میان گذشته دور و ا
است و سؤال مهم‌تر این‌که آیا ما محکوم به ادامه زندگی در شرایطی هستیم که در 

غ از اختیار و توان ما رخ داده است؟ کودکی و فار
نظریه‌های مختلف و دانشمندان بسیاری سعی کرده‌اند به این پرسش‌ها پاسخ 
بدهند و هرکدام بسته به نــوع رویکرد و اصــول‌شــان، پاسخ‌های متفاوتی ارائــه 
داده‌اند؛ مثلا فروید معتقد بود تغییر دادن شخصیت شکل‌گرفته بسیار مشکل 
که معتقد  است. نظریه‌ تحلیل رفتار متقابل اما از آن دست رویکردهایی است 
غ از آن‌که چه برسرمان  است باید مسئولیت زندگی و آینده‌ خودمان را بپذیریم، فار
کثر نظریه‌های  آمــده اســت؛ ولی این تغییر چطور رخ خواهد داد؟ ایــده اصلی ا
گاهی« سرانجام منجر به »تغییر« خواهد شد. تمام  روان‌شناسی این است که »آ
روان‌شناسان چه در اتاق‌ درمان و چه در اتاق درس و پژوهش‌های خود سعی 

دارند چگونگی عملکرد ذهن انسان و آسیب‌های آن را تبیین کنند. 

پیشخوان

 »ماندن در وضعیت آخر«؛ درک ما 
از جهان اطراف چگونه شکل می‌گیرد؟

نویسنده: تامس هریس

مترجم‌:‌ اسماعیل فصیح

نشر: نو

سال انتشار: 1404

 یک توپ و هزار رویا
ــزار  ــرگ ــور ب ــش ــه ک جــام‌جــهــانــی فــقــط در س
ــن جــام، رویــاهــایــی هم  نــمــی‌شــود! کنار ای
می‌گیرد،  شکل  جــهــان  مختلف  نــقــاط  در 
خیابان  کوچه،  در  رویابازی  با  که  کودکانی 
همزمان  می‌شوند!  توپ  به  پا  دشت‌ها  و 
زمین‌های  جام‌جهانی،  رقابت‌های  آغــاز  با 
فوتبال در نقاط مختلف ایران نیز رنگ‌وبویی 

متفاوت به خود گرفته‌اند. 
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دور دنیا 

کن منطقه  ابر قواس، فعال سیاسی و اجتماعی فلسطینی‌تبار سا
کسب نامزدی حزب دموکرات در حوزه  کویینز نیویورک، بــرای 
که در  دوازدهــم سنای ایالت نیویورک رقابت می‌کند؛ انتخاباتی 
صورت پیروزی، می‌تواند نام او را در میان معدود فلسطینی‌تبارانی 
آمریکا راه  کنون به مقام‌های عالی انتخابی در  که تا قــرار دهــد 
یافته‌اند. قواس که از اعضای جریان سوسیالیست‌های دموکرات 
گا،  آمریکا به‌شمار مــی‌رود، در انتخابات مقدماتی با استیون را
نماینده فیلیپینی‌تبار مجلس ایالتی، رقابت می‌کند. برنده این 
کرد  رقابت در انتخابات میان‌دوره‌ای ماه نوامبر شرکت خواهد 
کــار خــود را در آلبانی،  و در صــورت پــیــروزی، از ژانویه ســال آینده 
پایتخت ایالت نیویورک، آغاز می‌کند.اهمیت این رقابت زمانی 
بیشتر شد که زهران ممدانی، شهردار نیویورک و چهره برجسته 
جناح مترقی حزب دموکرات، از قواس حمایت کرد. ممدانی که 

در انتخابات تاریخی سال ۲۰۲۵ شهرداری نیویورک با شعارهای 
پیروزی  به  فلسطینیان  حقوق  از  آشکار  حمایت  و  چپ‌گرایانه 
کنون پشت‌سر نامزدی ایستاده که زندگی شخصی‌اش با  رسید، ا
گره خورده است.قواس در گفت‌وگو با رسانه‌ها  مسأله فلسطین 
کید کرده که جنبش سیاسی شکل‌گرفته پیرامون ممدانی، امید  تأ
تازه‌ای برای جوانان و نیروهای مترقی ایجاد کرده و هدف او حفظ 

و گسترش همین انرژی سیاسی است.

   کودکی در سایه بازداشت و اخراج پدر

زندگی شخصی قــواس، نقش مهمی در شکل‌گیری دیدگاه‌های 
یــک مهاجر فلسطینی است  کــه  او  ــت.  اسـ او داشــتــه  سیاسی 
سال‌های کودکی خود را با تجربه‌ای تلخ پشت‌سر گذاشت. پدرش 
که فاقد مدارک اقامت قانونی بود، پس از حملات ۱۱ سپتامبر ۲۰۰۱ 

توسط مأموران اداره مهاجرت آمریکا بازداشت شد.در آن سال‌ها، 
مسلمانان در آمریکا با موجی از نظارت‌های امنیتی، بازداشت‌ها و 
فشارهای دولتی روبه‌رو بودند. پدر قواس نزدیک به سه سال در 
بازداشت ماند و سپس به اردن اخراج شد. او می‌گوید بسیاری از 
خاطرات کودکی‌اش به دیدارهای کوتاه با پدر از پشت شیشه‌های 
کز بازداشت محدود می‌شود.پس از اخراج پدر، خانواده ناچار  مرا
شد با سرپرستی مادر زندگی کند؛ تجربه‌ای که به گفته قواس، هنوز 
برای هــزاران خانواده مهاجر در آمریکا تکرار می‌شود. او می‌گوید 
همین تجربه شخصی باعث شده هرگز نخواهد خانواده دیگری 

چنین شرایطی را تحمل کند.

   فعالیت اجتماعی از مسجد تا عرصه سیاست

قواس بیش از یک دهه است که در حوزه‌های مختلف اجتماعی 
فعالیت می‌کند. او می‌گوید نخستین فعالیت‌هایش را در مسجد 
محله آغاز کرده و در زمینه کمک‌های مردمی، مبارزه با اعتیاد و 
حمایت از قربانیان خشونت خانگی نقش داشته است.بعدها 
همکاری خود را با سازمان‌های مدنی عرب-آمریکایی گسترش 

داد و در موضوعاتی مانند حقوق مهاجران، دسترسی زبانی برای 
اقلیت‌ها و اصلاحات پلیسی فعالیت کرد.به باور او، سیاستمداران 
باید صدای جوامعی باشند که معمولا در حاشیه قرار می‌گیرند.
قواس معتقد است قانونگذاران آینده، باید ساختارهای موجود را 
به چالش بکشند و فضای سیاسی تازه‌ای ایجاد کنند که رهبران 

حزب دموکرات را به اقدام وادار سازد.

   رقابت در فضایی پرتنش

کویینز یکی از متنوع‌ترین مناطق آمریکا محسوب می‌شود؛ جایی 
که میلیون‌ها نفر با صدها زبان مختلف زندگی می‌کنند. با این حال، 
قواس در شرایطی وارد عرصه رقابت انتخاباتی شده که حملات 

علیه مسلمانان در آمریکا افزایش یافته است.
گذشته او  برخی رسانه‌های محافظه‌کار به دلیل همکاری‌های 
با نهادهای اسلام‌گرا از او انتقاد کرده‌اند اما قواس این انتقادها را 

بخشی از سابقه طولانی فعالیت‌های مدنی خود می‌داند.
او می‌گوید جامعه آمریکا در حال تجربه یک تحول سیاسی مهم 
است و فرصت‌هایی ایجاد شده که پیشتر وجود نداشت. به اعتقاد 

او، حمایت از حقوق فلسطینیان تنها یک موضع سیاست خارجی 
نیست بلکه نشانه‌ای از آمادگی برای دفاع از گروه‌های به حاشیه 
کنون  رانــده‌شــده و بیان حقیقت در برابر قــدرت اســت. قــواس تا
نزدیک به ۶۰ هزار دلار کمک مالی خرد جمع‌آوری کرده است، هرچند 
رقیبش از نظر منابع مالی وضعیت بهتری دارد. با این حال، او از 
حمایت چهره‌های سرشناسی مانند برنی سندرز برخوردار است؛ 
که می‌تواند شانس او را برای تبدیل شدن به نخستین  حمایتی 

فلسطینی‌تبار حاضر در سنای ایالت نیویورک افزایش دهد.

رویای فلسطینی در آمریکا
آیا این زن نخستین سناتور فلسطینی-آمریکا می‌شود؟ 
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نکته روز

جاسوسی اسرائیل از واتس‌اپ
گزارش نیویورک‌تایمز به افشای یک کارزار جدید فیشینگ و جاسوسی سایبری می‌پردازد که به 
گفته شرکت متا، با شرکت اسرائیلی NSO Group مرتبط بوده است؛ شرکتی که به دلیل تولید نرم‌افزار 
جاسوسی مشهور »پگاسوس« سال‌هاست در مرکز بحث‌های جهانی دربــاره حریم خصوصی 
و نظارت دیجیتال قرار دارد.متا اعلام کرده که واتــس‌اپ تلاش تــازه‌ای برای نفوذ به حساب‌ها 
گــزارش، مهاجمان از  کرده است.طبق این  کاربران را شناسایی و متوقف  و دستگاه‌های برخی 
روش‌های موسوم به »فیشینگ هدفمند« استفاده کرده‌اند. در چنین حملاتی، به‌جای ارسال 
کاملا طراحی‌شده برای  انبوه پیام‌های تقلبی، افــراد مشخصی انتخاب می‌شوند و پیام‌هایی 
فریب آنها دریافت می‌کنند. هدف می‌تواند روزنامه‌نگاران، فعالان مدنی، مخالفان سیاسی یا 
شخصیت‌هایی باشد که اطلاعات حساسی در اختیار دارند. در بسیاری از موارد، قربانی تنها با 

کلیک روی یک پیوند آلوده، ممکن است زمینه نفوذ به دستگاه خود را فراهم کند.
NSO Group پیشتر نیز جنجال‌برانگیز بوده است. نرم‌افزار پگاسوس این شرکت در  موضوع 
، فعال حقوق‌بشر و مقامات دولتی در  گذشته به نفوذ به تلفن‌های همراه صدها روزنامه‌نگار
کشورهای مختلف متهم شده بود. واتس‌اپ سال‌ها پیش علیه این شرکت شکایت حقوقی تنظیم 
کرد و ادعا کرد که هزاران حساب کاربری از طریق ابزارهای جاسوسی مورد حمله قرار گرفته‌اند. در 
پرونده‌های قضایی قبلی، دادگاه‌هایی در آمریکا محدودیت‌هایی علیه NSO اعمال کرده بودند.

کنون می‌گوید فعالیت‌های جدید، احتمالا نقض همان محدودیت‌های قضایی است و به  متا ا
همین دلیل تلاش دارد اقدامات قانونی بیشتری علیه این شرکت انجام دهد. همچنین اعلام 
شده برخی حساب‌ها و زیرساخت‌هایی که برای آزمایش یا اجرای حملات استفاده می‌شدند، 
کید کرده که فناوری آن فقط  توسط واتساپ شناسایی و غیرفعال شده‌اند.شرکت NSO همواره تأ
به دولت‌ها و نهادهای رسمی برای مقابله با تروریسم و جرایم سازمان‌یافته فروخته می‌شود. با 
این حال، منتقدان می‌گویند ابزارهای نظارتی پیشرفته اغلب از هدف اولیه فراتر می‌روند و ممکن 

است علیه روزنامه‌نگاران، مخالفان سیاسی یا فعالان مدنی مورد استفاده قرار گیرند.


