
یم ق را پاس بدار بر
مدیریت مصرف در تابستان‌؛ ضرورتی اجتناب‌ناپذیر برای عبور از ناترازی

 با فــرا رسیدن فصل تابستان و افزایش 
بی‌سابقه دما، یکی از چالش‌های جدی 
ــرق اســـت.  ــ ــت مــصــرف ب ــری ــدی کـــشـــور، م
پیش‌بینی‌ها نشان می‌دهد که اوج تقاضای مصرف 
برق در تابستان سال‌جاری به بیش از ۸۵ هزار مگاوات 
برسد که رقمی بی‌سابقه است. این افزایش تقاضا، که 
عمدتا ناشی از استفاده گسترده از وسایل سرمایشی 
کشور را با فشار مضاعفی مواجه  اســت، شبکه بــرق 
می‌کند. در این میان، آنچه بیش از پیش اهمیت دارد، 
درک این واقعیت است که هدررفت و مصرف بی‌رویه، 
ریشه‌ای دیرینه در ساختار انرژی کشور دارد و تنها با 
گاهانه مردم در مدیریت مصرف می‌توان از  مشارکت آ

بحران‌های تابستان پیش‌رو عبور کرد. 

   از هدررفت تا مصرف افسارگسیخته

قبل از آن‌که به راهکارهای صرفه‌جویی بپردازیم، باید 
به این پرسش پاسخ دهیم که چرا با وجود ظرفیت‌های 
بالا، هر ساله با چالش کمبود برق مواجه می‌شویم. 
پاسخ این سؤال، فراتر از گرمای هواست و به مدیریت و 
هدررفت گسترده انرژی در کشور بازمی‌گردد. طبق آمار 
رسمی، بیش از ‌۱۱درصد کل برق تولیدی کشور، پیش 
از رســیــدن بــه دســت مصرف‌کننده، در شبکه‌های 
فرسوده انتقال و توزیع تلف می‌شود. این رقم که در 
برخی مناطق به ‌۱۵درصـــد مــی‌رســد، تقریبا دو برابر 
استانداردهای جهانی و معادل خروج چندین نیروگاه 

بزرگ از مدار است. 
علاوه بر این، فعالیت‌های غیرمجاز مانند استخراج 
وارد  شبکه  بــر  مضاعفی  فشار  )ماینینگ(،  ــزارز  رمـ
 ، کشف دســتــگــاه‌هــای غیرمجاز مــی‌کــنــد. بــا وجـــود 
پنهان  به‌طور  بــرق  از  قابل‌توجهی  همچنان حجم 
در این بخش مصرف می‌شود که خود یکی از عوامل 
اصلی نوسانات و قطعی‌هاست. همچنین، قیمت 
انگیزه‌ای  گسترده، عملا  یارانه‌های  و  انــرژی  پایین 
برای صرفه‌جویی باقی نگذاشته و الگوی مصرف را 
به سمت افــراط ســوق داده اســت. فرسودگی بیش 

از نیمی از نیروگاه‌ها با عمر بالای ۲۵ سال و ناتوانی 
کافی بــرای نــوســازی، ایــن چرخه  در سرمایه‌گذاری 

معیوب را تکمیل می‌کند. 

   چالش طبیعی تابستان

مصرف  طبیعی  افــزایــش   ، دیگر انکارناپذیر  واقعیت 
ــازی و  در فصل گــرم اســـت. اســتــفــاده از کــولــرهــای گـ
آبی، مصرف برق را در تابستان تا ۴۰درصــد نسبت به 
سایر فصول افــزایــش مــی‌دهــد. ساعات اوج مصرف 
ــازه زمانی ۱۲ تا ۱۸ و ۲۰ تا ۲۴ رخ  نیز معمولا در دو ب
مــی‌دهــد کــه هــمــزمــان بــا شــدیــدتــریــن گــرمــا و سپس 
گر  روشنایی کامل منازل است. این افزایش طبیعی، ا
با مدیریت هوشمندانه همراه نشود، شبکه را به نقطه 
گسترده را  فروپاشی نزدیک می‌کند و خاموشی‌های 

اجتناب‌ناپذیر می‌سازد. 

   راهکارهای عملی برای مدیریت مصرف

در چنین شرایطی، نقش مردم در مدیریت مصرف، 
حیاتی و تعیین‌کننده اســت. با اجــرای چند راهکار 
ساده و روزمــره، می‌توان تأثیری شگرف بر کاهش بار 
شبکه و جلوگیری از خاموشی‌ها داشــت. مهم‌ترین 
گــازی روی دمــای ۲۵ درجه  کولرهای  ــدام، تنظیم  اق
)درجه آسایش( و استفاده از دور کند در کولرهای آبی 
است. همچنین، در ساعات خنک‌تر شب، می‌توان با 
خاموش کردن کولر و استفاده از پنکه، هوای مطبوعی 

را تجربه کرد و مصرف را به شدت کاهش داد. 
بهترین زمان برای استفاده از وسایل پرمصرف مانند 
جــاروبــرقــی،  و  اتــو  ظرفشویی،  لباسشویی،  ماشین 
که فشار بر  ساعات پایانی شب یا اوایــل صبح اســت 
شبکه کمتر است. جدا کردن دوشاخه وسایل برقی که 
در حالت آماده‌باش هستند مانند شارژرها، تلویزیون 
و مــایــکــروویــو، از هــدررفــت بــرق جلوگیری می‌کند. 
همچنین، استفاده از لامپ‌های ال‌ای‌دی به جای 
لامپ‌های رشته‌ای، مصرف روشنایی را تا یک‌چهارم 

کاهش می‌دهد. 
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ی       سهم خانه‌های مجهز به کولر گاز

ق  ی که شما برای کاهش مصرف بر ین کار       موثرتر
در تابستان اجرا می‌کنید چیست؟

چند درصد خانه‌ها در کشورهای منتخب مجهز به کولر گازی هستند؟)2024(

نکته روز

پیروزی پزشکی در برابر مرگ
چه چیزی واقعا باعث سرطان می‌شود و چرا اینقدر رایج است؟

گر احساس می‌کنید مردم بیشتری به سرطان مبتلا می‌شوند، این تصور کاملا بی‌دلیل نیست. آمارها   ا
نشان می‌دهد میزان تشخیص سرطان در دهه‌های اخیر افزایش یافته است. در سال ۱۹۷۵ حدود ۴۰۰ نفر 
از هر ‌۱۰۰هزار نفر در آمریکا مبتلا به سرطان تشخیص داده می‌شدند، در حالی که این رقم در سال ۲۰۲۳ به 
کنون، نرخ کلی ابتلا تقریبا ثابت مانده است. با وجود  ۴۵۶ نفر در هر ‌۱۰۰هزار نفر رسید. البته از سال ۲۰۱۴ تا
افزایش تعداد تشخیص‌ها، خبر امیدوارکننده این است که مرگ‌ومیر ناشی از سرطان به شکل قابل‌توجهی 
کاهش یافته. نرخ مرگ ناشی از سرطان که در سال ۱۹۹۹ حدود ۲۰۱ نفر در هر ‌۱۰۰هــزار نفر بود، در سال 
۲۰۲۳ به ۱۴۲ نفر کاهش یافت. این موضوع نشان می‌دهد پیشرفت‌های پزشکی توانسته‌اند شانس بقا و 
درمان بیماران را به طور چشمگیری افزایش دهند. سرطان درواقع نتیجه رشد کنترل‌نشده سلول‌های 
بدن است. این اتفاق زمانی رخ می‌دهد که در دستورالعمل ژنتیکی سلول‌ها، یعنی DNA، خطاهایی 
ایجاد شود. این خطاها ممکن است هنگام تقسیم طبیعی سلول‌ها به‌صورت تصادفی رخ دهند یا بر اثر 
عوامل سرطان‌زا مانند اشعه فرابنفش خورشید، مواد شیمیایی موجود در دود سیگار و برخی آلاینده‌های 
محیطی ایجاد شوند. گاهی نیز سیستم طبیعی بدن که وظیفه از بین بردن سلول‌های آسیب‌دیده را 
بر‌عهده دارد، دچار اختلال می‌شود. در حالت عادی، بدن سلول‌های غیرطبیعی را شناسایی کرده و به 
آنها فرمان توقف رشد یا نابودی می‌دهد اما در سلول‌های سرطانی این سازوکار از کار می‌افتد و سلول‌ها 
بدون توقف به تکثیر ادامه می‌دهند. بخش بزرگی از جهش‌های ژنتیکی ناشی از »شانس بد« است. هرچه 
کند، سلول‌های بدن دفعات بیشتری تقسیم می‌شوند و احتمال وقوع خطاهای  انسان بیشتر عمر 
ژنتیکی نیز افزایش می‌یابد. به همین دلیل بیشتر سرطان‌ها در سنین بالا تشخیص داده می‌شوند. حدود 
۱۰ درصد سرطان‌ها نیز منشأ ارثی دارند. جهش در ژن‌هایی مانند BRCA1 و BRCA2 می‌تواند احتمال 
ابتلا به سرطان پستان، تخمدان، پروستات و برخی سرطان‌های دیگر را افزایش دهد. علاوه بر این، برخی 
کتر  کتری هلیکوبا ویروس‌ها مانند پاپیلومای انسانی )HPV(، اپشتین‌بار، ویروس‌های هپاتیت B و C و با

پیلوری نیز در بروز برخی سرطان‌ها نقش دارند. 

 ســخنی در تکریم حماسه شکوهمند
 امت واحده

مشایعت حماسی و میلیونی پیکرهای مطهر رهبر شهید انقلاب و شهدای 
خانواده شریف معظم‌له در سه شهر ایــران و دو شهر مقدس نجف‌اشرف و 
کربلای معلی، پیام‌ها و پیامدهای بسیار مهمی دارد که لازم است مورد بررسی 
و واکاوی بیشتر قرار گیرد. ایران و عراق دو ملت با ریشه‌های فرهنگی، تمدنی 
و علایق مشترک فــراوان هستند و در طول تاریخ، جز دوره‌ای که با سعایت 
شیطان بزرگ و اذناب منطقه‌‌ای‌اش، آتش جنگی هشت‌ساله توسط صدام 
کشورهای  آن  مردمان  میان  پایدار  و  نزدیک  تعاملاتی  هماره  شــد،  افروخته 

دوست و برادر و همسایه برقرار بوده است. 
بعد از جنگ تحمیلی، یکی از برهه‌های حساسی که ملت و دولت عراق، 
دستان یاری و مساعدت ایرانیان غیور را در دفاع از سرزمین‌شان مشاهده 
نمودند و این مجاهدت جانانه، هیچ‌گاه از حافظه تاریخی آنها پاک نخواهد 
شد، زمانی بود که تروریست‌های تکفیری داعش با انجام قتل‌عام‌‌هایی 
، به سلطه بر شام و عراق می‌اندیشیدند  گسترده و رعب‌افکنی‌های آشکار
و تنها در یک فقره اقدام سبعانه، جمع انبوهی از دانشجویان و افسران 
پایگاه هوایی اسپایکر را با ارتکاب جنایتی تکان‌دهنده، سر بریدند و ۱۰۹۵ تا 

۱۷۰۰ دانشجوی مسلمان شیعی را مظلومانه به شهادت رساندند. 
اینجا بــود که پیرو فتوای تاریخ‌ساز مرجعیت عالی دینی عــراق، حضرت 
آیــت‌الله سیستانی و اعــام جهاد عراقی‌ها علیه شجره خبیثه داعــش، 
ــردار غیور لشکر اســام و فرمانده عزیز سپاه همیشه پیروز قدس،  س
و  عراقی  جوانمردان  و  شجاعان  همراهی  با  سلیمانی  حاج‌قاسم  شهید 
ایرانی و افغانی و پاکستانی و‌ سوری و لبنانی، به میدان جنگ با داعشیان 
و حامیان تروریست‌پرور غربی‌شان آمدند و طومار سیاه و ننگین آنان را 
در هم پیچیدند. ملت عراق بارها به چشم خویش دیدند که ایرانی‌های 
، به عهدهای ایمانی پایبندند و در لبیک‌گفتن به ندای یاری‌خواهی  وفادار

دوستان روزهای سخت، هرگز تردید نمی‌کنند. 
این حقایق شگفت از صلابت و سیادت و فضیلت پارسیان، موجب شده 

است تا نام ایران و ایرانی در عراق و دیگر ممالک اسلامی و حق‌طلب عالم، 
با احترام برده شود و دو ملتی که قرن‌ها عشق خالصانه به خاندان عالیقدر 
نبوت علیهم‌السلام، پیونددهنده عمیق علقه‌های اعتقادی و فکری و 
فرهنگی آنان بوده است، در اتحادی عظیم، حماسه‌ای بی‌بدیل همچون 
تشییع رهبر شهید انقلاب را رقم بزنند و با این بدرقه چندمیلیون نفری در 

نجف و کربلا، خشم سران مستکبر جهان سلطه را برانگیزند. 
، از نزدیک شاهد قیام  یکی از مستندسازان پرتلاش ایرانی که روزهای اخیر
لله امت واحده در عراق و ایران بوده است، درباره بعثت برادران عراقی ما 
می‌گوید: آنان در هر گعده و فرصت گفت‌وگویی که پیش‌می‌آمد، با حیرتی 
ــراوان و احساس عزتی عمیق، از مقاومت عزتمندانه ملت مبعوث و  ف
یاد  صهیونی  ــ  آمریکایی  گسترده  تهاجم  با  مقابله  در  ایــران  سلحشور 

می‌کردند و پیروز مطلق این میدان نبرد را ایران اسلامی می‌دانستند‌. 
در اثنای تشییع ابــدان مطهر قائد عظیم‌الشأن شهید انقلاب اسلامی 
ــواده مــجــاهــدشــان، پــیــام روشـــن مقاومتی کــه از نجف و کــربــا و  ــان و خ
تهران و قم و مشهدالرضا)ع( به کاخ‌ سیاه سردمدار جبهه کفر و سایر 
آن  مراکز قدرت و تصمیم‌سازی صهیونیستی مخابره شد، تخت ستم 
ظالمان و کودک‌کشان را آنچنان به لرزه درآورد که برخلاف عرف معمول 
محترم‌دانستن روزهای سوگواری ملی کشورها، ارتش تروریست آمریکا، 
با وجود امضای تفاهم‌نامه و پذیرش شروط ما، دیگربار به خاک پرگهر 
ــارس و اســتــان‌هــای مــجــاور مــرز دریــایــی در حــوالــی تنگه هرمز و خلیج  پ
روز و چند ساعت،  نتوانست حتی چند  و  کــرد  تــجــاوز  فــارس  همیشه 
خشم انباشته خود از ملل موحد و آزاده ایران و عراق را با انتقام‌جویی و 

آتش‌افروزی و‌ جنگ‌طلبی بروز ندهد!
اربــابــان  بــا امتثال اراده   برخی جامعه‌شناسان غــرب‌گــرا کــه ایــن روزهـــا 
فکری‌شان، نسخه تسلیم و تحقیر می‌پیچند و انتقام از آمران و عاملان 
نامعلوم  آینده‌ای  به  یا  و  نفی  را  جهانخوار  و  ستمکار  آمریکای  جنایات 
تعلیق می‌کنند، خوب است از پیله‌ای که اطــراف خود بسته‌اند، قدری 
آیند و در مسیر درســت تــاریــخ، به سیل امــت‌هــای تمدن‌سازی  بیرون 
بپیوندند که با خــدای قــادر متعال تا نــابــودی کامل غــده‌هــای سرطانی 
جهان  در  و  بسته‌اند  عهد  استبداد  و  استثمار  و  استکبار  و  استعمار 
، پنجره‌ای تازه به حیات  خسته از ظلم‌های مکرر متجاوزان به حقوق بشر

انسانی و اخلاقی گشوده‌اند.
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