
ــزار  ــک ابـ  فــضــای مـــجـــازی، دیــگــر صــرفــا ی
ــیـــســـت، بـــلـــکـــه بــــه بــخــش  ــی نـ ــ ــاط ــ ــب ــ ارت
جدایی‌ناپذیری از فرآیند جامعه‌پذیری، 
هویت‌یابی و آموزش کودکان و نوجوانان تبدیل شده 
است. با این حال، آنچه باید پناهگاهی برای یادگیری و 
ارتباط باشد، به عرصه‌ای برای سوءاستفاده، استثمار 
و آسیب‌های روانــی گسترده بدل شده اســت. به‌رغم 
ــاره  ــاوری دربـ ــن ــزرگ ف ادعـــاهـــای مــکــرر پــلــتــفــرم‌هــای بـ
سرمایه‌گذاری برای ایمنی کاربران جوان، بررسی‌های 
نشان  قضایی  آرای  و  نظارتی  گــزارش‌هــای  میدانی، 
می‌دهد که شبکه‌های اجتماعی نه‌تنها در حفاظت از 
گاه با طراحی عمدی  کودکان ناموفق بوده‌اند، بلکه 
، به این آسیب‌ها دامن زده‌اند.  الگوریتم‌های اعتیادآور

   ویژگی‌های ایمنی که کار نمی‌کنند

ک  گرام، اسنپ‌چت، تیک‌تا پلتفرم‌هایی مانند اینستا
و یوتیوب همواره از ابــزارهــای ایمنی خــود به‌عنوان 
سپری در برابر آسیب‌های آنلاین یاد کرده‌اند. با این 
حـــال، پــژوهــش‌هــای جــدیــد مــرکــز تحقیقات ایمنی 
کــه بــیــش از نیمی از ایــن  ســایــبــری نــشــان مــی‌دهــد 
کار نمی‌کنند، یا آن‌قــدر در منوهای  گی‌ها یا اصلا  ویژ
که یک نوجوان به‌سختی  تنظیمات دفــن شده‌اند 
مــی‌تــوانــد آنــهــا را پــیــدا و فــعــال کــنــد. در یــک آزمــایــش 
گی ایمنی را در چهار پلتفرم  گسترده، محققان ۸۶ ویژ
اصــلــی بــررســی کــردنــد و دریــافــتــنــد کــه تنها ۳۵ مــورد 
کمتر از ‌۴۰درصد( هم به درستی عمل می‌کنند و هم  (
قابل‌دسترس هستند. نرخ شکست در اسنپ‌چت به 
گرام به ۶۶درصد و در یوتیوب و  73درصد، در اینستا

ک به ترتیب به ۵۵ و ‌۵۰درصد رسید.  تیک‌تا
ــربـــوط به  ــا، مـ ــه‌ه ــت ــاف ــریــن ی ــنــده‌ت ــن ــگــران‌ک یــکــی از ن
مـــحـــدودیـــت‌هـــای جــســت‌وجــو بــــرای جــلــوگــیــری از 
ــیـــب‌زا )مــانــنــد  دســتــرســی کـــودکـــان بـــه مــحــتــوای آسـ
خــودآزاری یا اختلالات خــوردن( است. در آزمایش‌ها 
مشخص شــد کــه کــودکــان بــه‌راحــتــی بــا تغییر امــای 
کلمه یــا اســتــفــاده از پیشنهادات خــود پلتفرم،  یــک 

می‌توانند این محدودیت‌ها را دور بزنند. برای مثال، 
ک، جست‌وجوی عبارت مرتبط با اختلال  در تیک‌تا
خوردن، پیشنهاداتی مانند »چطور تظاهر به خوردن 

کنم« را به کاربر نشان می‌داد. 

   شکست در نظارت

کامی را تأیید می‌کنند.  گزارش‌های نظارتی نیز این نا
گزارش  سازمان ایمنی آنلاین استرالیا در جدیدترین 
کــه پلتفرم‌های بـــزرگ از‌جــمــلــه متا،  ــرد  ک ــود اعـــام  خ
گوگل در شناسایی و مهار باج‌خواهی جنسی  اپل و 
ناامیدکننده  عملکردی  کــودکــان  از  سوءاستفاده  و 
که فناوری‌های  کید می‌کند  گزارش تأ داشته‌اند. این 
ــرای شناسایی الــگــوهــای بــاج‌خــواهــی و حتی  لازم بـ
ــو( وجـــود دارد امــا شرکت‌ها  ســوءاســتــفــاده زنـــده )لایـ

به‌صورت یکپارچه از آن استفاده نمی‌کنند. 
جولی اینمن گرانت، کمیسیونر ایمنی آنلاین استرالیا، با 
انتقاد از این وضعیت گفت: »ما بارها شواهدی از نحوه 
سوءاستفاده مجرمان از پلتفرم‌ها را به شرکت‌ها نشان 
داده‌ایم و مسیر دقیق حل مشکل را ارائه کرده‌ایم اما 
پاسخ‌های آنها در حد و اندازه این بحران نبوده است«. 
این در حالی است که در بازه زمانی شش‌ماهه، بیش از 
۲۰۰۰ شکایت مرتبط با باج‌خواهی جنسی ثبت شده و 
گانه نشان داد که از هر ۱۰ نوجوان ۱۶ تا  مطالعه‌ای جدا
۱۸ ساله، بیش از یک نفر این تجربه تلخ را داشته است. 

   استثمار کودکان‌؛ ماجرای یک دادگاه و یک جریمه

شکست سیستماتیک پلتفرم‌ها در حفاظت از کودکان، 
فراتر از گزارش‌های نظارتی رفته و به دادگاه‌ها کشیده 
شده است. در یک پرونده تاریخی در ایالت نیومکزیکو، 
و  گرام  اینستا فیسبوک،  )مــالــک  متا  منصفه  هــیــأت 
ــســاپ( را بــه پــرداخــت ۳۷۵ میلیون دلار جریمه  وات
محکوم کرد. این حکم پس از یک تحقیق پنهانی صادر 
شد که نشان می‌داد الگوریتم‌های شخصی‌سازی‌شده 
متا که برای هدفمندسازی تبلیغات طراحی شده‌اند، 
دقیقا همان ابزاری هستند که منحرفان جنسی از آن 

کــودکــان استفاده می‌کنند.  ــرای شناسایی و شکار  ب
دادستان کل نیومکزیکو، رائول تورز، در این پرونده ادعا 
گاهانه کودکان را در معرض بهره‌کشی جنسی،  کرد که متا آ
آزار و قاچاق انسان قرار داده و حتی شواهدی را در این 
زمینه پنهان کرده است. پیش‌تر نیز در دادگاهی دیگر در 
گرام به دلیل طراحی اعتیادآور  کالیفرنیا، یوتیوب و اینستا
که ‌به آسیب‌های روانی یک کاربر جوان منجر شده بود، 

به پرداخت میلیون‌ها دلار غرامت محکوم شدند. 

   آیا ممنوعیت کلی راه‌حل است؟

کشورهایی مانند  کــامــی‌هــا،  کــنــش بــه ایــن نــا در وا
استرالیا ممنوعیت استفاده از شبکه‌های اجتماعی 
را برای کودکان زیر ۱۶ سال وضع کرده‌اند و اتحادیه 
اروپـــا نیز به‌دنبال افــزایــش ســن حداقلی استفاده 
کارشناسان و نهادهای مدنی  اســت. با ایــن حــال، 
ــر مــعــکــوس« ایــن  ــ مــانــنــد یــونــیــســف نــســبــت بــه »اث
معتقدند  آنــهــا  مــی‌دهــنــد.  هــشــدار  ممنوعیت‌ها 
ــاره ســن خود  کــودکــان همچنان بــا دروغــگــویــی دربـ
راهی برای ورود پیدا می‌کنند )تحقیقات در یونان 
نشان داد ‌۶۶درصد دانش‌آموزان ابتدایی سن خود 
را جعلی اعلام می‌کنند( و این کار آنها را به فضاهای 
کمتر نظارت‌شده‌ سوق می‌دهد. به اعتقاد یونیسف، 
»طــراحــی  در  بلکه  نیست،  ممنوعیت  در  ــل  راه‌حـ
ایمن« پلتفرم‌ها از ابتدا و ایجاد قوانین الزام‌آور است 
که شرکت‌ها را به مسئولیت‌پذیری در قبال تأثیرات 

مخرب محصولات‌شان وادار کند. 

   تعویض یک ذره‌بین یا تغییر یک اکوسیستم؟

که شبکه‌های اجتماعی نه‌تنها  شواهد نشان می‌دهد 
در ایجاد یک محیط امن برای کودکان و نوجوانان ناتوان 
بوده‌اند، بلکه با ساختار الگوریتمی خود، به‌عنوان موتور 
ــای پلتفرم‌ها  کــرده‌انــد. ادع محرک ایــن آسیب‌ها عمل 
گی‌هایی که یا کار نمی‌کنند  درباره ایمنی، در عمل با ویژ
گرفته شــده است.  یا قابلیت دورزدن دارنـــد، به سخره 
پرونده‌های قضایی و گزارش‌های نظارتی، تصویر روشنی 
از »شکارگاه« بودن این فضا برای کودکان ترسیم می‌کنند. 
کنون، فراتر از ممنوعیت‌های نمادین، جامعه جهانی با  ا
این پرسش اساسی مواجه است: آیا غول‌های فناوری 
واقعا قادر به اصلاح این ساختار معیوب هستند، یا باید با 
قوانین سختگیرانه و جریمه‌های سنگین، آنها را وادار به 

طراحی مجدد دنیای دیجیتال برای کودکان کرد؟
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نابغه‌های روبیک

     مسابقات قهرمانی سرعت مکعب روبیک اروپا 
برگزار شد و طیف گسترده‌ای از نابغه‌های این بازی 
را دور هم گرد آورد. 

خانه‌هایی که غیب شدند

     رانش گسترده زمین در شهر چونگ‌چینگ چین، 
باعث فروریختن چندین ساختمان شد. در پی این 
حادثه، چندین نفر زیر آوار گرفتار شده‌اند. 

بغداد در تنور

     موجی از گرمای شدید شهر بغداد، پایتخت 
عراق را فرا گرفته و دمای هوا در این شهر به ۵۰ 
درجه سانتیگراد رسیده است. 

لحظه اعلام داوران فینال

     فیفا اسامی داور دیدار‌ فینال و رده‌بندی 
فوتبال جام جهانی را اعلام کرد. دیدار فینال میان 
تیم‌های ملی اسپانیا و آرژانتین برگزار خواهد شد. 

گرچه آثار پرشماری از خود به‌جا  کانادایی، ا آلیستر مــک‌لاود، نویسنده نامدار 
نگذاشت، اما با مجموعه‌داستان‌هایش جایگاهی ماندگار در ادبیات معاصر پیدا 
کرد. »صبح روز یادبود« نیز یکی از نمونه‌های شاخص قلم اوست؛ اثری که با نثری 
که میان  آرام، شاعرانه و سرشار از جزئیات، زندگی انسان‌هایی را روایت می‌کند 
گذشته و حال، امید و اندوه، و ماندن و رفتن سرگردان هستند. آنچه بیش از هر 
چیز در این کتاب جلب توجه می‌کند، توانایی مک‌لاود در خلق شخصیت‌های 
باورپذیر است. قهرمانان داستان‌های او آدم‌های معمولی‌هستند؛ ماهیگیران، 
معدنچیان، کشاورزان و خانواده‌هایی که در مناطق دورافتاده نوا اسکوشیا زندگی 
می‌کنند. اما همین زندگی‌های به‌ظاهر ساده، در نگاه نویسنده به بستری برای 
طرح پرسش‌های عمیق دربــاره هویت، خانواده، مرگ، عشق و حافظه جمعی 
تبدیل می‌شوند. مــک‌لاود با صبر و حوصله‌ای مثال‌زدنی، فضای داستان را 
بر احساسات، سکوت‌ها  بر حادثه‌های پرهیجان،  او به‌جای تکیه  مــی‌ســازد. 
خواننده  می‌شود  باعث  گی  ویژ همین  می‌کند.  تمرکز  شخصیت‌ها  خاطرات  و 

به‌تدریج وارد جهان داستان شود و پیوندی عاطفی با شخصیت‌ها برقرار کند.

پیشخوان

درباره »صبح روز یادبود«؛ روایت انسان‌هایی 
که زیر بار خاطره زندگی می‌کنند

نویسنده: الیستر مک‌لاود

مترجم: پژمان طهرانیان

نشر: افق

سال انتشار: 1404

زیر آبشار تابستان
همدان  هوای  دمای  چشمگیر  افزایش  با 
به  گنج‌نامه  محوطه  اخــیــر،  ــای  روزهـ طــی 
کانون اصلی فرار از گرما بدل شده است و 
مسافران تابستانی و شهروندان با حضور 
طــاقــت‌فــرســای  ــای  ــرم گ منطقه،  ایـــن  در 
به‌دست  گنج‌نامه  آبشار  زیر  را  ایــن‌روزهــا 

فراموشی سپرده‌ و به تفریح می‌پردازند. 
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دور دنیا 

گر در جای دیگری بزرگ شده بودیم، همان فرد  آیا ا
امروز بودیم؟ تحقیقات جدید در حوزه روان‌شناسی 
کــه محیط زنــدگــی و  میان‌فرهنگی نشان مــی‌دهــد 
و  اخــاق  شخصیت،  بر  قابل‌توجهی  تاثیر  فرهنگ 
رفتار افراد دارند.میریام فرانکل، خاطره‌ای از کودکی 
خود در هند را روایت می‌کند که تفاوت‌های فرهنگی 
میان او و دخترعمویش، از نظر رژیم غذایی و رفتار با 
حیوانات، او را به تامل درباره تاثیر محیط بر اخلاق و 

باورهایش واداشت.

   ژن یا محیط؛ کدام مهم‌تر است؟

با وجــود این‌که دی‌ان‌ای هر انسان منحصر‌به‌فرد 

اســت امــا تنها ژن‌هــا ما را نمی‌سازند. زیـــادا آیــورچ، 
متخصص ژنتیک روانپزشکی نروژی، می‌گوید تجربه 
زندگی در کشورهای مختلف باعث تغییر دیدگاه‌ها و 

رفتارها می‌شود. 
تحقیقات نشان می‌دهد که ژنتیک به‌طور متوسط 
گی‌های انسان‌ها را  تنها ۵۰ درصــد تفاوت‌ها در ویژ
آی‌کیوی  مانند  گی‌ها  ویژ برخی  مــی‌دهــد.  توضیح 
گــی‌هــای  بــیــشــتــر بـــه ژنــتــیــک وابــســتــه‌انــد، امـــا ویــژ
شخصیتی حدود ۴۰ درصد تحت تاثیر ژن‌ها قرار دارند 

و بنابراین محیط نقش پررنگ‌تری دارد.
یا  یکسان  دی‌ان‌ای  کــه  دوقــلــوهــا،  روی  مطالعات 
که تفاوت‌های  نیمه‌مشابه دارنـــد، نشان داده‌انـــد 

رفتاری و شخصیتی بین آنها عمدتا ناشی از محیط و 
فرهنگ است. تجربه زندگی در کشورها و فرهنگ‌های 
مختلف می‌تواند سطح برون‌گرایی، تعامل اجتماعی 

و میزان احترام به مقامات را تغییر دهد.

   فرهنگ و هویت فردی

ــراد در  که اف روان‌شــنــاســان میان‌فرهنگی می‌گویند 
جوامع غربی معمولا فردگرا هستند و خود را بر اساس 
گی‌های شخصی مانند باهوش یا مهربان‌بودن  ویژ
تعریف می‌کنند. در مقابل، افراد در جوامع شرق آسیا 
بــوده و نقش‌های اجتماعی مانند  بیشتر جمع‌گرا 

فرزند یا دانش‌آموز را محور خود می‌دانند.
مطالعات همچنین نشان داده‌اند که کودکان مهاجر 
چینی در بریتانیا تحت تاثیر فرهنگ میزبان، رفتارهای 
در  هم‌نسلان‌شان  بــه  نسبت  بیشتری  فــردگــرایــانــه 
تــایــوان از خــود نــشــان مــی‌دهــنــد. پــژوهــش‌هــا روی 
کــشــورهــای با  کــه  کشور مختلف نیز نشان داد   ۲۲

فرهنگ‌های انضباط‌محور مانند آلمان، هند و چین، 
امتیاز بالاتری در مسئولیت‌پذیری و سازمان‌دهی 
دارند، در حالی که فرهنگ‌های انعطاف‌پذیر و فردگرا 
مانند کانادا و نیوزیلند، سطح توافق‌پذیری و انعطاف 

در تجربه را افزایش می‌دهند.

   مغز، مسیرهای عصبی و تجربه

میان‌فرهنگی،  روان‌شـــنـــاس  ــگ،  ــوان ه یــو  چینگ 
توضیح می‌دهد که تجربه محیط زندگی، مسیرهای 
گر فردی با  عصبی مغز را شکل می‌دهد. او می‌گوید ا
همان دی‌ان‌ای در تایوان بزرگ شده بود، مغز و رفتار 
او بسیار متفاوت بــود. تجربیات روزمــره و فرهنگ، 
باورها و اخــاق ما را می‌سازند و با گذر زمــان در مغز 

تثبیت می‌شوند.

   نگاه فلسفی به هویت

از  مستقل  ما  هویت  معتقدند  فیلسوفان  برخی 

محیط و حتی خاطرات‌مان است و نوعی »خود 
واقعی« وجود دارد که بنیادی و اخلاقا خوب است. 
در مقابل، نظریه‌ای به نام ساختارگرایی اجتماعی 
بــر نقش محیط و فرهنگ در شکل‌دهی هویت 

کید می‌کند. تا
ــد و  پــژوهــش‌هــا نــشــان مــی‌دهــنــد کــه مــحــل رشـ
فرهنگ، عوامل مهمی در شکل‌دهی به شخصیت 

و رفتار هستند، اما ژنتیک، تجربه‌های فــردی و 
بــاورهــای فلسفی نیز سهم قابل توجهی دارنــد. 
تجربه زندگی در فرهنگ‌های مختلف، توانایی ما 
در تعامل، انتخاب مسیر زندگی و حتی شکل‌گیری 
مغز را تغییر می‌دهد، و همین باعث می‌شود هر 
انسان، محصول منحصر‌به‌فرد محیط و ژنتیک 

خود باشد.

بچه کدام محلی؟
چگونه محل بزرگ‌شدن بر شخصیت شما تاثیر می‌گذارد؟
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نکته روز

چالش ریش! 
هگست می‌گوید هر کسی ریشش را نتراشد، از ارتش اخراج می‌شود!

 بازدید پیت هگست، وزیر جنگ آمریکا از یک ناو نیروی دریایی، به جای تمرکز بر مسائل نظامی، 
تحت ‌تأثیر موضوعی ظاهرا ساده اما جنجالی قرار گرفت‌؛ ریش چند ملوان. 

کــرده بــود، هنگام  که پیش‌تر دستور تشدید قوانین اصــاح ظاهر در ارتــش را صــادر  هگست 
حضور در یک کشتی نیروی دریایی دید تعدادی از نیروها همچنان ریش دارند و این موضوع 
گون  گــزارش‌هــا، ایــن اتفاق باعث شد مقام‌های پنتا باعث نارضایتی شدید او شــد. بــراســاس 
کید شود. هگست  جلساتی داخلی برگزار کنند تا بار دیگر بر اجرای سختگیرانه مقررات جدید تأ
معتقد است ظاهر نظامیان بخشی از نظم، انضباط و آمادگی رزمی ارتش است و نیروها باید 
استانداردهای مشخصی را رعایت کنند. او پیش‌تر اعلام کرده بود که دوران چشم‌پوشی از قوانین 
مربوط به اصلاح مو و صورت در ارتش به پایان رسیده است. هگست در سخنرانی‌های قبلی 
خود از سیاستی با عنوان »بدون ریش« دفاع کرده و گفته بود که نیروهای ارتش باید ظاهری 
حرفه‌ای داشته باشند. او استدلال کرده است که ریش می‌تواند در شرایط جنگی، به‌ویژه هنگام 
استفاده از ماسک‌های محافظ در برابر حملات شیمیایی یا گازی، مشکل ایجاد کند. بر همین 
اساس، وزارت دفاع آمریکا محدودیت‌های بیشتری برای معافیت‌های پزشکی و مذهبی مرتبط 
کنش‌های مختلفی روبــه‌رو شده.  کــرده اســت. این سیاست البته با وا با اصــاح صــورت اعمال 
منتقدان می‌گویند تمرکز بیش از حد بر ظاهر نظامیان ممکن است توجه را از مسائل مهم‌تر مانند 
 آمادگی عملیاتی، تجهیزات و شرایط خدمت نیروها منحرف کند. برخی نیز هشدار داده‌اند که 
که  ــرادی  گــروه‌هــا، از‌جمله اف کــردن معافیت‌های اصــاح صــورت می‌تواند بــرای برخی  محدود 
کند. در مقابل، حامیان ایــن اقــدام  مشکلات پوستی ناشی از اصــاح دارنــد، دشــواری ایجاد 
معتقدند ارتش برای حفظ انسجام و انضباط نیازمند استانداردهای یکسان است. آنها می‌گویند 
قوانین ظاهری در نیروهای مسلح موضوع تازه‌ای نیست و رعایت مقررات مربوط به لباس، مو و 

، بخشی از فرهنگ نظامی در بسیاری از کشورها محسوب می‌شود.  ظاهر

ی شکارگاه مجاز
چرا شبکه‌های اجتماعی در حفاظت از کودکان و نوجوانان شکست خورده‌اند؟

خ شکست قابلیت‌های        نر
ایمنی در پلتفرم‌ها

%73

ضعیف‌ترین عملکرد در میان چهار پلتفرم

اسنپ چت

%66

اینستاگرام

قابلیت‌های ایمنی در عمل آن‌طور که 
ادعا‌شده کار نکردند

%55

یوتیوب

بیش از نیمی از قابلیت‌های ایمنی ناکارآمد بودند

%50

تیک‌تاک

نیمی از قابلیت‌های ایمنی نتوانستند 
معیارها را برآورده کنند


