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ــ�دروی ���� �ــ�ای  ــ �

��م �� آ����

���� ��ا��

�ــ�ــ�ــ�ری از �ــ�ــ�و�ــ�ان، 
�ــ�ــ�ــ� �ــ�ا�ــ�ــ��ــ� از 
ــ�ه؛  ــ ــ� روز�ـــــــــ�ه � ــ ــ�� ــ ز�
و�ــ�ــ�ــ� ای �ــ� �ـــ�ار ا�ــ� 
�ــ�ر،  ���� ���� �ــ� ��� 
��ر��، ���� �� ا���م ا��ر 
روزا�� را ����ه �� ��� ا�� در ����س ���ی، ا��ا�� 
���ف   ،����� ��ا���  �� ����ی  آن  از  ا����ده 
، آ�ــ�د�ــ� �ــ�ا و ����� ����� ��ی  ���� �ــ���ــ�
ــ�.  ــ ــ�ان ا� ــ ــ�و� ــ ــ� ــ ــ� � ــ ــ� � ــ ــ�� ــ ــ�دی و ز� ــــ�ــ ــ� ــ ا�
�� ���� د���، روز �ــ�ون �ــ�درو �� ��ا�� ��ا�� از 
������ ������، ����� ��ای ����� ���ه د���ی 
از ���� ���� در ��� ���� ؛ ����� �ــ�ای ا�� �� 
���و��ان د�� �� در ���� از �����ی روزا��، 
���و، ا����س، ���ده روی �� دو���� را ������� 

��دروی ���� ����. 
ا�ــ� �ــ��ــ�� �ــ�� از ��� ������ ��ی ������ و 
 ��� ���ی ��ا�� ر��� و �� ��� از ���ر��ی ��رد ��
دو�� ��� ����� ��ه ا��. د��� ����د ������ن، 
ر��� ����ر �� ��ز�� �� ا�ــ�ره �� �ــ�ورت ������ 
���ف ����� و ا�ــ�ح ا�ــ�ــ�ی ���ف �ــ��ــ�، از 
را  �ـــ� روز در ����  د����ه ��ی دو�ــ�ــ� ��ا��� 
�� ���ان «روز ��ون ��درو» ��ای ��ر���ن در د���ر 
ــ�ار د�ــ�ــ�. او ���� ���ف �ــ��ــ�، ����  �ــ�ر �
آ��د�� ��ا و ��� �� ار���ی ����� ���� ز��� را 
از ا��اف ا�� ��� ���ان ��ده و �� ����� دور��ری، 
���� �����ی �����وری و �����ی ��� ���ی 

��� دا��� ا��.  �� ���
ا��غ ا�� د���ر �� د����ه ��ی ا��ا��، «روز ��ون 
��درو» را از ����� ای ����� �� ������ ���� ا��ا 
در ���� از ���م اداری ����� �� ��� ا�ــ� ����� 
���ر ��ا���   �� �����ی ����� ���ن �� د�� 
ــ� �ــ��ــ�ــ� و �ــ��ــ�ــ� �ــ�زی ����  ــ�درو، ���� � ــ �ـ
���ر  را  �ـــ�درو  �� ��ا��  ز����  ���و��  ��� ��د. 
����� ای ����،  ���ارد �� ��ای ������� ��دن آن، 

در د���س، ا��� و ���� ا��� دا��� ����. 
��ا���   ���� در   ��� ــ�درو  �ـ �ـــ�ون   ����� روز 
�� ��ا�� ����� ��ای ��ز���ی در ا���ی �����ی 
���ی ����. ������� ا�� ������ �� روز��ی آ��ز 
 �� ��ل ������، ا���� �����ی ���ا �� ��� ؛ ��ا
���� ���� �� ��ر�� ��� از ��� ���� ���� �� ��ای 

آ�ــ�زش و ����� ا����ده از ���ه ��ی ��� و��� 
�� ���� از �����ی ����ه روزا��  �� ��درو ا��. ا
�� ���ده روی، دو���� �� ��� و��� ����� ا���م 
��د، �� ��ان ا���وار ��د ا�� ا����ب از ����� ای 

������� �� ��د�� روز��ه ����� ��د. 

خودرو کمتر، انتخاب بیشتر

�����ن �� روز ����� �ــ�ون �ــ�درو، ������ ��ی 
 ����۲۲  ����� در  ��و���  و  آ�ــ�ز�ــ�   ،������
������ ����ار �� ��د و ��وه ��ی دو���� ��اری، 
���و��ان  و  آ�ــ�ز�ــ�  و   ������ ������ ��ی 
���� ��� در ا�� ������ �� ���ر�� ��ا��� دا�� 
ا�� ��ا�� از ا�� ������ ��، آ��� �� ��ا�� روز ��ون 
��درو را �� ر���ری ������ر ����� ���، ��ا�� ��ن 
ا���ن ا����ب ���ه ��ی �� ��درو ��ای �����ی 

روز��ه ا��. 
ــ�، �ـــ�ـــ�ون �����  ــ� ــ� ــ� ــ� �ــ�ــ�ن �ــ�ــ� را� ــ در ا�
ــ�زش �ــ�ز�ــ�ن ��� و���  ــ ک و آ� �ــ�ــ� و�ــ�ــ� �ـــ�
و ��ا��� �ــ�ــ�داری �ــ�ــ�ان �ــ� ا�ـــ�ره �ــ� ��ار���ن 
ــ�درو در ۳۱ �ــ�ــ��ــ�ر�ــ�ه ��  ــ روز �ــ�ــ��ــ� �ـــ�ون �
�ــ�م �ــ� �ــ� �ــ��ــ�: «�ــ�ار �ــ��ــ�ــ� ا�ــ� ������ در 
�ــ�ای   ������  ���� ــ�ارس،  �ـ ��ز�����  آ����� 
 ���� آ�ــ�زش و ����� ���ه ��ی ��� �� وا����� 
�ــ� ����اده �� و دا�ــ� آ�ــ�زان در  �� �ــ�درو ا�ــ�. ا
���� از �����ی ����ه ��د ���ده روی، دو���� 
 ����� ا�ــ�   ،����  ����� را   ����� ��� و���  �ــ� 
�� ��ا�� �� ��� ���ی ��دت ��ی ���� در ��ل 
�ــ�ــ�.» ا�ــ� �ــ�ــ�ه، روز �ــ�ون  �ــ�ل ������ ��� 

�ــ�درو را از ������� ������ ��ا�� �� ��د و آن را 
�� ����� �ــ�ای ����� ��ر��� ا���ی ��� ����� 
�� ��� ؛ �� و��ه در ����ی ����� ���� �� ��ر�� �� 
�����ی ����ه آن �� ��ا�� ��� ����� ا����ده از 
���ه ��ی ��� و��� �� ��درو ����.  را����� �� 
ا��ره �� ����� �����ی ����� ���ن �� ا��ا��: 
ک ���� �� رو�ــ�ادی �������  «����� �����ی ��
گ،  �����  �����  ������� در  �ــ�ــ� ا�ــ�ــ� ؛  ا�ــ�ــ�ق 
ز������  آ�ـــ�زش،  از   ������ ��ر��،  و  آ����دام 
����� دو���� و ���ده روی، ��� و��� ����� و 
������ ��ی ���ود����ه �� ������ ����ه ا����ده 
از ��درو، �� ���� از ����� ��ی ���ی ����� 

��ه ا��.» 
او �� ����: «��� از ���ت ���� ���� ا�� ����� ��، 
���� و��ه �� ���� ���� �� ��ر�� و ا���د ��ا�� 

����� ��ای ��� ����� و ا��� ��د��ن ا��.»
در وا�ـــ�، ����� روز �ــ�ون �ـــ�درو ز���� �� ��ا�� 
�� ���و��ان ��ای  �� ر���ری ������ر ����� ��د 
����� ��ی ����  ������� ��دن ��دروی ����، 
�� ���� ��ی   .����� دا���  د�����  در  و  ا��� 
��ون ��درو ��� �� ��ا�� ���� ����� را از ������ 

 .��� ����� ����� ����� �� �����
را����� ����� �� د��: «�� ���� ��ی ��ون 
ــ�ای �����  �ـــ�درو ��� �ــ� ا�ــ�ــ�د ����� ����� �
���و، ا����س، �ــ�ــ�ده روی و دو�ــ��ــ� �ــ�اری، �� 
����� ��ی �����  �ــ�   ��� �� ��� �ــ�ــ�و�ــ�ان 
��� را ������� و در ���� از �����ی ����� 
 ��� �� ��� ���ر ���ار��.» او �� �� ��د �ــ�درو را 

����اده �� �� ����: «از ����اده �� د��ت �� ���� 
در آ����� آ��ز ��ل ������، ��ا�� �� روز در 
ــ�دروی ����  ���� ��� �� ��ر�� را �ــ�ون �
���� و ������ �� ����� و ��ا�� ا����،   �����
�ــ� ��� و��� ����� را  ــ�ده روی، دو�ــ��ــ�  ــ�ـ �ـ
ک و  ����.» ���ون ����� ��� و��� �� ا����ب 
آ��زش ��ز��ن ��� و��� و ��ا��� �������ن 
�� ���: «������ ��� را �� �� ا����ب ��ده ��و� 
ک  ���� ؛ ��ای �����ی ����ه، اول �� ����� ��ی ��

��� ���� و ��� ��اغ ��درو ��و��.»
ــ� �ـــ�اوم �ــ�ــ�ا ����،  � ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ب �ــ�ی �ــ��ــ� ا ا�
ــ�،  ــ�درو� �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� در �ــ�ــ�ر �ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ�ی �
 ��� ���� ���ف ���� و آ�ــ�د�ــ� �ــ�ا ���   ��
از   ��� �ـــ�درو  �ـــ�ون  روز  �� ���� د���،   .����
آن �� در��ره ��ف ��درو ����، در��ره ��ا�� ��دن 
��ای  ک ��  �� و   �� ����� ���ه ��ی  ا����ب  ا���ن 

���� ���� در ��� ا��. 
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��ا��  ا�ــ��ــ�ار  ز����  ����� ��زی  �� ا�� ��ل، 
�� ز������ �زم �ــ�ای ا����ب ��� و���  �ــ�د 
ک ��� و��د دا��� ����. ��� ��ان از ���و��  ��
ا����ر دا�� �ــ�درو را ���ر ���ارد ا�� در �����، 
ا����ر �����،  ز�ــ�ن  �� ���اد،  ا�ــ��ــ�س �ــ�ی   ��
ازد�ــ�م ���و �� د����� ������� �� ا�����ه �� 
��ا�� ��د. ����� ��درا���، ��ر���س ����� 
��� و�� �� ��م �� ا�ــ�ای ��� ����  ���ی در 
�ــ�ون  ــ�درو و روز  �ـــ�ون �ـ ����� �� ���� ��ی 
 �� ��� �� ��� ��درو را ا��ا�� ���� �� دا�� و ��
��ای ������ آن ���� ���� ��� و��� ����� 
����� ��د. او �� ا��ره �� ����� ���� ���ر��ی 
���ر ����� ��زی، �����  ارو���� �� ����: «در 
ــ� ا�ــ��ــ�ت  ــ ����� �ــ�ــ� و�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� و ارا�
د��� در�ــ�ره ز�ــ�ن ���� و ���� و���� �����، 
�� ���و��ان ا���ن �� د�� ��ای ر�� وآ�� ��د 

������ ر��ی ����.»
����� ��� ���ر ��ا��� ��درو ���� ؛ ���و��ی 
ــ�دروی ���� را �ــ�ای �ــ� روز ��  �ــ� �ــ�ار ا�ــ� �ـ
���ر ���ارد، ����  ��� ���� از �����ی ����� 
ز�ـــ�ن و �����   ،������� ����� �ــ�  �ــ��ــ�   �����
���� ����� ��ای او دارد. در ��� ا�� ��رت، ����� 
���ن ����� ��ی ز��� ����� و وا���� ز���� 

روز��ه ����� �� ��د.  ��درا��� �� ا��ره �� ���� 
�� ا����س �� ����� ���� ���،  ����� �� ����: «ا
���و �� ��� و ازد��م ��ا�� ���� و ����� ا����ده از 
��� ا������� ��� ��� ����، ��دم �� ��� ا����ده  ��

����� از ��دروی ���� ��ق ���ا �� ����.»
ــ� ����  ــ�ود� ــ� �ــ� ا�ــ�ــ�ــ�د او، �ــ�ــ� از ا�ـــ�ـــ�ل �
ز������ ��ی ��� و��� ����� ����� ��د �� 

���� ���� ��ای ��دم آ��ن �� ��د. 
 �����» �� ا��ا��:  ���ی   ����� ��ر���س  ا�ــ� 
���� ���و، ا��ا�� ���اد ���ر�� �� و��ه در ����ت 
او�، ا��ا�� ���اد ا����س �� و ����� ا����س ��ی 
�� �� ��ا�� ز���� ا����ده  ���� از ا��ا���� ا�� 
در  �ــ�ــ�.»  �ــ�ا�ــ�  را   ����� ��� و���  از   �����
����» �ــ�ون �����  وا�ـــ�، ����� «�ـــ�دروی 
 �� ا  .���� ��  ����  «�����  ����� «��� و��� 
���� ���ف ����� و  �ــ�ار ا�� ���و��ان �ــ�ای 
آ��د�� ��ا، ��درو را ���� از ��ر���� ���ون ���ور��، 
���� ���� ای از ����� ��ی ������� در د���س آ��� 
����؛ ���و، ا����س، ������ی ���ده و دو����، 
�ــ��ــ�ام ���� از ا�ــ� ز����ه ����� و ��� �� 
ک را �ــ�ای ���و��  ���� �� ��ا�� ا����ب ��� �ــ�
���. از ��ی د���، ����� دو���� ��اری  د��ار 
�� ��ی �� ��� ا���م ��د.  ��� ���� ������ �� و��
��درا��� �� ا��ره �� ���وت ��ی ���ا����� ���ان، 
از ���� ��� و ا���ف ار���ع ��� ��ی ����� 
ــ�ی  ��� �� ���: «�ــ�ــ� �ــ�ان ���� وا� ��  ، �ــ�ــ�
���� و ���� ز������  �ــ�ای ���م ����� در ��� 
دو�ــ��ــ� �ــ�اری ������ �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ� ����� 
���.» ����� ��زی ��� در ا�� ���ن  ����� ���ا 
�����ه ��د را دارد  ا�� ����� ز���� ������ر �� ��د 
�� ���و�� ����� ا����ب ��د را در ز���� روز��ه 
ا����س �� ����ی   �� از ���و  �����. و��� ا����ده 
�ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ�، و���  �ــ�ــ� �ــ��ــ� ��� ���� و 
������ی ���ده ا��� و ����� ����� و ز���� �� 
دو���� ��ار از ���� ا�����ارد �ــ��ــ�ردار ����، 
ک از ����� �� ر���ر �����  ا����ب ��� و��� ��

���ی ����� �� ��د. 
روز ��ون ��درو �� ��ا�� ���� ��و� ���� ؛ ��و�� 
�ـــ�ای �ــ�ز�ــ�ــ�ی در ا�ــ� �ــ� �ــ� ��� ���ی ا�ــ�ا�ــ� �� 
�ــ�دروی ���� ���ز �ــ�ارد. �� ���� ��ی ��ون 
��درو ��� �� ��ا�� ا�� ����� را از �� روز در ��ل 
�� ����� ای ����� ����� ��� ا�� ��ای ا�� �� ا�� 
����� در ����� �� ����� ر���ر ����� ����، ��� 
 ،����� ��� و���   ����� روی  �ــ�ــ��ــ�ن  �ــ��ــ� 
ا�ــ�ا�ــ� د�ــ�ــ��ــ�، �ــ��ــ� ز�ـــ�ن ا�ــ�ــ�ــ�ر، ����� 
آ�ــ�زش ���و��ان  ������ی ���ده و دو���� و 

������ ��اری ���. 
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جامعه

�� ��ز ��ای ���� ��� 
ح «�� ��ز در ���� ���ن ��د�و» �� ر��� ����ر  ��
�� آ��ز ا��ای آن از ��ی دو��، د����ه ��ی ا��ا�� و 
���� ��ی دو��� ����� ��ده، ا�� از ����� ای ���د�� 
��ا�� ر��� و �� ������ ای ���� در ��� ����� ��د، 
ــ�ار �ـــ�ای ������  ــ�� �ــ� �ــ�ا�ــ� ا�ــ�ا�ــ� �� ����� و ا�
آ��د�� ��ا، ���� ���ف ���� و ار���ی ����� 

ز���� ���و��ان ����. 
�ــ�د�ــ� �ــ�ای �ــ�ــ�ان از �����  آ ��� ���� ����� از 
����ک ���ت �� ���د. در ������ ای ���� د���ره ���ان 
��� ��� �ــ��ی ����� ����ک در ا����ر آ����ه ���� 
�ــ�ار   ���� ــ�رد  �  ���� ذرات  و   CO، NOx،VOC  �����
�� ��ر  ���ا��   ��  ������  �� �����ا��  ا�ــ�.   �����
وا��� از ��� ��� �� ��د��ی ���� �����، �� ��ا�� 

������� �� ���ان ا����ر آ����ه �� ا�� ���ارد. 
�� ا�� ��ل ��ز ���ن ��د�و را ��� ��ان ��� ������ ای 
ح �� ���� �����  ���� ����� دا���. ا�� ��
���و��ان ��� ار���ط دارد. ��ز��ن ����� ���ا��، 
ار���ط آ��د�� ��ای ���� از ��� و��� را �� �����ی ��ی 
����_��و��، ����، �����ی ��ی ����� و آ�� ����� 
��ده ا��. �� ���ن ��ده، �� ������� ���� را����� �� 
��د��ی ���� در ��ر�� �� �� ا����ده از ��� و��� 
�����، دو���� �� ���ده ��ی ������� ��د �� ��ا�� 

�� ���� ��ا��� ���و��ان �� آ����ه �� ��� ���. 
در ������ت ��ل ���ی د���ره ��ز��ی ���ن ��د�و در 
ــ�ی  ــ�ا) ���� �ــ�ود ۱۴/۸در� ������ (������ �وا�
آ����ه PM۲٫۵ ���� �� ��ز�ــ�ی �ــ�دی �ــ�ارش ��ه 
ا�ــ�. ا���� �� د��� �ــ�ــ�وت ���ن �ــ�ــ�ان و ������ از 
��� ���اد ��د�و��ی ����، ا���ی ��� و ����� 
��� و��� �����، ��� ��ان ا�� ��د را ������� �� 
���ان ����� داد. از ���� �و ������د �� ��� �����ن 
ح در ���ان، ���دا�ی ���ان آ����ه �� را در  �� ا��ای ��
ح �� ��ز��ی ��دی ������ و ����� آن  ��ز��ی ا��ای ��
را �� ��رت ���� و ��ر����� ا������ ��� �� ���� 
ح از ��� ���� ��ا�� ر��� و �� داده �ــ�ی ���  �ــ�ر �� آ
ح، ���� ���ف  ���� �ــ�د. دو��� ���� ا�� �ــ�
���� ا�ــ�. �ــ�د���ــ� �ــ� �ــ� ��ز ���� در ����� 
��دد ���، ���� ����ی ���ف ��ا�� ��د و ا�� ا�� 
ر���ر در ����س ���� ��ار ��� ���ار ��د، �� ��ا�� 
 ����  ����� ���ف  در   �����  ����  ���� ����  ��
��د. در ���ان، �� ������ ���� ���ف ����� ����� 
��د�و��ی ��ا�ی را در ��ل ۲۰۱۶ ��ود ۴/۲�����رد ���� 
��آ�رد ��ده ا��.  �� ���� �� ا��ا�� ���اد ��د�و�� 
 ���� ���� ، و �����ی ���ی در ��ل ��ی ا���

از �ــ�ــ��ــ�ی �ـــ�د���ـــ� ��� 
�ــ� �ــ�ا�ــ�   ���� از  ��ز  �ــ�  در 
ــ�  ــ�� ــ�ـــ�س �ــــ���ــــ� � ــ�ـ در �ـ
�ـــ��ـــ� �ـــ��ـــ�.  �ــ�ــ��ــ�ا�ــ� ��ز 
ــ�د�و را �ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ�  ــ ــ��ن �ـ ــ �
ــ�  ــ� ــ�ا� � ــ�ر  ــ�ـ �ـ �ــــــ�ای  ���ی 

��د�و�� دا���.

���� ����   | ��� ��رای ا���� ��� ���ان

��ددا��

��� ���� را  در 
��م �� آ���� 

���ا���

��ول ��دی

ا��ــ�:  ۱) �ــ� ��ــ� ر�ــ���ن ــــ ��ــ�ی 
ـــ �ــ��ر۲) �ــ��ی در ا���ــ�  در د�ــ�ن ـ
���������ی آ����� ــ ���ار  ����۳) ���ی 
در از�����ن ــ ��م �� ��ب ــ ��ا���ه۴) 
ـــ آ����ــ�  ـــ ��زدار�ــ�ه ـ ر��� �ــ� ا������ــ� ـ
�ــ� آواز ���ا���ــ�� �����ــ�د۵) �ــ�ادر 
 ــ وا�� ا��ازه  ���ی ��ل ��ی ����ر  ��در
����۶) ��ر��� ا�ــ��ا����� ــ ا��ن ــ 
داروی ������۷) ���ر و ���ل ــ د���� ــ 
ا����ه۸) ���ده ــ ��� ��� ��ه ا���ر 
ــ ��زاد ــ N  ۹) از ��ا�� ا���ن ���ن ــ ����� 
ــ �� د�� ���� �����۱۰) از ا����ی ��ر�� 
 ــ ر���� در��ره وا��� ���ــ�را ���ــ��  ــ ��ر
 ، ـــ ��ــ��ر �ــ�دق ����ــ�ر۱۱) ���ــ�د �ــ�ه ـ
ز�ــ�د۱۲) �� ��ــ� از ��ــ���� ��ــ����ل 
ـــ ��ــ�ن۱۳) ر�ــ�ن ��ــ��ر ا���   ـ ــ ���ــ�ور
 زو� ــ ر��� ــ از ��ــ���ت ��ــ�۱۴) د��ا�� 
�ــ���ن ــــ از ��از�ــ���ن ����ــ�� و ���ــ� 
 ــ  ���ــ� در ���ــ��� ا��ا�ــ�۱۵) �ــ�زه ��ر

 . ���� دور��� ������داری ــ ����
���دی: ۱) �����ن ــ ��م ا��ار ���� ��� 
ـــ ���ــ�ر  ــــ ���ــ�۲) زا�ــ�ه �ــ� ������ــ�ن ـ
���ــ� دار در��� ا�ــ��ا��� ــ ��وری۳) از 
ـ ��ــ� ���  �ــ���� ��ی ر�ــ�ن ����ا�ــ�ن ـ
 ــ ���� ــ ����  �����۴) وا�� ���رش ���
از د��ــ�ان۵) ��ر و�� ــ �ــ�ز�� ــ ز��ه۶) 
�� د��� آوردن ــ ���ل و ���ن ــ �ــ��� �� 
��� ��� ��ر ����۷) ا���ــ� ــ �� �ــ� 
������ ��ای ���� ����زی ر���ه ا�� 
ـــ ����۹)  ــ ��ــ��� ��ب۸) �ــ� ��ر �ــ�دن ـ
 ــ �� ���� ــ ���� ����۱۰) ����  ��ح ز���ر
�� ــ ����  ا����ض ���ارادی ���� د����ا
ـــ ���ــ� اول۱۱) ���ــ� ا��ــ� ــ  د����ــ� ـ

�������� در ا�ــ��ن ا����ن ــ ����ان 
��م(ص)۱۲) ا������ ــ ���������  ر��ل ا
��ر��� ��ر�ــ�� ��ر�� ــ ��� ��ب۱۳) ���ی 
���ــ�� ــ ����ری ا����ب ����س ��۱۴) 
ـــ ���ــ� ای �ــ�  ـــ ����ــ� ز�ــ�ه ـ آ��ــ�� ـ
��رت۱۵) رواج ــ ��ا�� ����ه ــ ا����س 

��ت. 

 ��ول و��ه
ـــ ����ــ�  ـــ ���ــ� ـ ا��ــ�:   ۱) ���ــ����ه ـ
����ــ�۲) ر���� ����ــ� �� ��ــ� ��ر�� 
�� ��ر��، ������ه آ������� ــ دراز��ش 

����ی ���ه ــ ���ار۴) ��ط  ۳) ���� ــ ��
دو��� ــ ���اه ــ ��ــ� ��ر�� ����۵) 
 ــ ���ــ�۶) ��ش ��دن ــ ��ــ� ���و��  ����
ــ ��ز�� ��ب۷) ��� در ���� ــ از ���ت 
��ب ���ان ــ ا���۸) ����� ����ری ــ ��� 
���ن ــ ��د��� ــ �� د��� آوردن۹) ����� 
 ــــ وا�ــ� �ــ�ل ��� ��ــ�۱۰) ��ر  �ــ�ار ــــ ��
���� ــ ژا��ی �ــ������ ــ ا����ان ��ی 
��� و ��ــ�ر ����ــ�۱۱) ��� �ــ��ره ز�� ــ 
ا���ا��ر د��ا�� روم ���ــ��ن۱۲) ����ری 
ـــ ������ر زن  �� ��ری ��د ��ق ����ی ـ
ــ ��ــ�ب ��ــ�و۱۳) ��� ���ــ� از ��وف 

آ������� ــ ���س ر��� و �������� ــ ��د 
��اق ����ــ�۱۴) �ــ�م آذری ــ ���ــ���� 
ز��ــ�ی  �ــ�  آور�ــ�ه  ���ــ�  و  ���ــ� 
۱۵) از آ�ــ�ر د��ــ� ������ــ�  ��ــ�����
ا�ــ��� ��و�ــ� ــ �ــ��ن ���� ــ ورزش 

 .�� ��پ و را
ـــ  ��ــ�دی: ۱) �ــ�ز��ن ���ــ�ن ���ــ�ی ـ
ـــ ادو�ــ� �ــ��� زا�ــ�۲) ����ــ� ای  ���ــ� ـ
�ــ� �ــ���  ـــ �ــ�رق ا�� در ��ا����ــ� ـ
����ن �ــ�ار  و  روم  ا��ــ��� ای  ���ــ�  ــــ 
��ر��ژ۳) ���ــ�ی �ــ�د��ر �� و��ــ�ژ د���م 
��درو را ����� �� ��� ــ ���ی ز��ن ��ی 
رو�ــ�۴) ����ه ــ ����ــ� دادن ����ن ��ا 
 ــــ ���ه ���ــ�  ــــ ���ــ�ب۵) �� ���و�ــ�ر
ــــ �ــ�ف ا���ــ�ب۶) ���ــ� اول ــــ ���ــ� 
ا�ــ�� ا��� ــ ��ــ�ار۷) راه ����ــ� ــ ��اری 
ـــ ��ــ�ر۸) �ــ����ان ��ا��ــ�ی و  ���ــ� ـ
���ــ� ��ــ�روژن و ازت ــــ �ــ�ای ��ــ�وف 
ـــ ر���� ــ  ����ــ��ن۹) ����ل آ�ــ��ب ـ
ـــ �� ��ر  ���ــ�� �ــ� اول ��ــ�۱۰) ����م ـ
ا���� ــ ����۱۱) رو����� ��ن ــ آ���  ��دی 
ــــ ���ــ�ب۱۲) ���ــ� ــــ از و�ــ��� ار��ــ�ط 
���� ــ ����ه ای در ����ن۱۳) �� ��� از 
��د ــ ��ده دارو�� �� از ��� ������ �� 
ـــ �����  د�ــ� �� آ��۱۴) ��زه �� ���� ـ
ــ �ــ�ف ��� آ����ــ�۱۵) ز���ــ� ��دن ــ 

 ــ ����� ��ز���  �����.  ����ر

 �� ���ل ��دی      ۷۳۳۹ �� ���ل  ���ه       ۷۳۳۹

���ل    ۷۳۴۰
طراح: بیژن گورانی

��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
سودوکو   ۵۲۱۵������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

حل سودوکو   ۵۲۱۴

ک و ����� �� ���� ��ی ��ون ��درو �� �� ��دت ���ی ��ارش �� د�� «��م ��» در��ره ��ورت ����� ��� و��� ��

و ؛ از ���ر �� ��� �� ���� ��ی ��ون ��د�


