
 صنعت دارو در هر جغرافیایی، مرز میان 
حیات و مرگ جامعه را ترسیم می‌کند‌ اما 
در منطقه و برای ایران، این حوزه چیزی 
ــر از یــک بــخــش اقــتــصــادی اســـت‌؛ دارو سنگر  فــرات
کشور  ــاب‌آوری ملی و ستون اصلی امنیت زیستی  ت
به‌شمار می‌رود. صنعتی که در دهه‌های گذشته نه 
ــوران  کـ گــلــخــانــه‌ای، بــلــکــه در  ــط عــــادی و  ــرای در ش
جــنــگ‌هــای تــحــمــیــلــی، بــمــبــاران زیــرســاخــت‌هــا، 
فــشــارهــای فلج‌کننده اقــتــصــادی و مــســدود شدن 
است.  بالیده  پزشکی  مبادلات  و  بانکی  کانال‌های 
، نمودارهای صنعتی و آماری نشان می‌دهند  امروز
ایران نه‌تنها نیازهای دارویی اساسی خود را تأمین 
می‌کند، بلکه توانسته جایگاه نخست تولید دارو در 

منطقه غرب آسیا را تثبیت کند. 

   مثلث طلایی تولید

گسترده  کوسیستم  قدرت داروســازی ایران بر یک ا
و بــه هم‌پیوسته صنعتی اســتــوار اســـت. بــراســاس 
تازه‌ترین داده‌های آماری، چرخه تولید دارو در کشور 

در سه لایه کلیدی سازمان‌دهی شده است. 
ــت. در  ــ ــیــد مــحــصــول نــهــایــی اسـ ــول ــه ت ــ ــیـــن لای اولـ
کارخانه داروســازی در  خط‌مقدم این زنجیره، ۱۴۰ 
سراسر کشور فعال هستند که مسئولیت فرآوری و 
ساخت اشکال مختلف دارویی )از قرص و کپسول 
را  پیشرفته(  تزریقی  ویــال‌هــای  و  سرم‌ها  تا  گرفته 
کــارخــانــه‌هــا امکان  بر‌عهده دارنـــد. ایــن حجم از 
ــددی در بــازار  خودکفایی بیش از ۹۷درصـــدی ع

داروی کشور را مهیا ساخته‌اند. 
ــت. یــکــی از  ــ ــواد اولــیــه اس ــ ــه دوم ســنــتــز و تــأمــیــن م لایـ
گــلــوگــاه‌هــا در داروســــــازی جهانی،  آســیــب‌پــذیــرتــریــن 
ــران  ــره( اســـت. ای ــؤث وابستگی بــه مـــاده اولــیــه فــعــال )م
کــارخــانــه تخصصی تولید  راه‌انــــــدازی و توسعه ۸۰  بــا 
مــــواد اولـــیـــه دارویـــــــی، مــوفــق شــــده بــخــش بـــزرگـــی از 
کند‌؛ اقــدامــی راهــبــردی  زنجیره ارزش را بــومــی‌ســازی 
مانند  خــارجــی  تأمین‌کنندگان  بــه  ارزی  وابستگی  کــه 
کــاهــش داده و  چین و هند را بــه مــیــزان چشمگیری 
زیــرســاخــت و صنایع جانبی اســت.  زنــجــیــره  سومین 
کــوســیــســتــم، فــعــالــیــت حـــدود ــن ا ــ  تــکــمــیــل‌کــنــنــده ای

۴۰۰ کارخانه در زمینه تولید ملزومات جانبی، بسته‌بندی 
دارویی و تجهیزات مرتبط است. این شبکه گسترده از 
شیشه‌سازی  تــا  گرفته  اســتــریــل  بسته‌بندی  صنایع 

دارویــی، فویل‌های آلومینیومی و پوسته‌های ژلاتینی 
که خطوط تولید نهایی دارو حتی در  تضمین می‌کند 

صورت اختلال در بنادر تجاری دچار توقف نشوند. 
ایــن آمــارهــا نشان مــی‌دهــد بیش از ۶۲۰ مجموعه 
کشور  ــازار دارویــی  صنعتی بــزرگ و متوسط، نبض ب
کــه در هیچ‌یک  را زنـــده نگه داشــتــه‌انــد‌؛ شبکه‌ای 
تــولــیــدی و  بــا چنین عمق  کــشــورهــای همسایه  از 

یکپارچگی زنجیره ارزش دیده نمی‌شود. 

   عبور از آتش‌؛ بالندگی در سایه جنگ

برای درک اهمیت رتبه نخست ایران در غرب آسیا، 
آزمـــون‌هـــای سخت این  بــایــد تــاریــخ شکل‌گیری و 
کــرد. صنعت داروی ایــران، برخلاف  صنعت را مــرور 
خلیج‌فارس،  حـــوزه  در  خــود  منطقه‌ای  همتایان 
با تزریق سرمایه بــدون دغدغه یا خرید بسته‌های 
آماده از غول‌های داروســازی غربی رشد نکرد‌؛ بلکه 

در بستر اضطرار ملی تکوین یافت. 
که  زمانی  تحمیلی،  جنگ  هشت‌ساله  دوران  در 
کز درمانی هدف حملات  تأسیسات شهری و مرا

گرفتند و نــظــام سلامت  ــرار   مــوشــکــی و هــوایــی قـ
با موج بی‌سابقه‌ای از مجروحان جنگی و شیمیایی 
ابتدایی‌ترین  کشور عملا در واردات  مواجه شد، 
اقلام حیاتی در تنگنا قرار داشت. در همان روزهای 
سخت بود که »طرح ژنریک دارویی ایران« متولد 
شد‌؛ تصمیمی بنیادین که با کنار گذاشتن نام‌های 
در  را  فرمولاسیون‌ها  بومی‌سازی  فراملی،  تجاری 

اولویت قرار داد. 
، با وجود معافیت‌های ادعایی  در سال‌های بعد نیز
غـــذا، تحریم‌های  و  بــخــش دارو  بـــرای  کــاغــذ  روی 
سیستماتیک بــانــکــی، تــرابــری و هــدف قـــرار دادن 
غیرمستقیم زنجیره تأمین سلامت، به مثابه جنگی 
عمل  بهداشتی  زیــرســاخــت‌هــای  علیه  فرسایشی 
کرد. ناتوانی در انتقال ارز حتی برای قطعات یدکی 
پیشرفته  تجهیزات  و  استریل‌سازی  دستگاه‌های 
بهداشتی  سیستم  هــر  می‌توانست  آزمایشگاهی، 
مــتــزلــزلــی را از پـــای درآورد‌ امـــا پــاســخ شــرکــت‌هــای 
، مهندسی  ــاز ــ دانــش‌بــنــیــان و دانــشــمــنــدان داروسـ
تولید  فــنــاوری  بــه  دستیابی  تــجــهــیــزات،  معکوس 

بــه‌ویــژه  و  ضــدســرطــان  ــای  ــ داروه آنتی‌بیوتیک‌ها، 
بایوسیمیلارها )زیست‌مشابه( بود. 

   صدرنشینی در غرب آسیا

برتری ایران در جغرافیای منطقه، صرفا به حجم 
کــشــورهــای ثروتمند  تــولــیــد مــحــدود نــمــی‌شــود. 
عربستان  یا  عربی  متحده  امـــارات  مانند  منطقه 
در  سنگینی  سرمایه‌گذاری‌های  گرچه  سعودی 
واردات و بسته‌بندی دارو انجام داده‌اند اما عمده 
بازار آنها بر محصولات آماده وارداتی متکی است و 
در دانش بنیادین داروسازی، ارتباط مستحکمی 

با تولید داخلی ندارند. 
در مقابل، ایران به لطف نیروی انسانی متخصص، 
شــبــکــه دانـــشـــگـــاه‌هـــای عـــلـــوم پــزشــکــی و ارتـــبـــاط 
نــظــام‌مــنــد مــیــان صنعت و پــژوهــش، تــوانــســتــه در 
حوزه‌های فوق‌پیشرفته نظیر زیست‌فناوری دارویی 
)بیوتکنولوژی(، داروهــای مشتق از پلاسما و تولید 
کتورهای خونی در جمع معدود کشورهای پیشتاز  فا
ع منطقه قرار گیرد. صادرات  جهان و رتبه اول بلامناز
ــای بــیــوتــک ایــرانــی بــه کــشــورهــای منطقه،  ــ داروهـ
آمریکای لاتین و آسیای میانه، نمادی عینی از این 

‌گذار فناورانه است. 

   ضرورت حمایت از یک گنجینه راهبردی

ــازی ایــران  با تمام ایــن دســتــاوردهــا، صنعت داروسـ
از  قــرار دارد. فرسودگی بخشی  در مقطع حساسی 
ماشین‌آلات خطوط تولید نهایی، لزوم نوسازی آنها 
معوق  مطالبات  جهانی،  استانداردهای  با  مطابق 
ازجمله   ، ارز نــرخ  نــوســانــات  و  بیمه‌ها  از  شرکت‌ها 
چالش‌هایی است که سیاست‌گذاری کلان اقتصادی 

را به تصمیم‌های شجاعانه نیازمند می‌کند.
حــفــظ جــایــگــاه نخست در مــنــطــقــه‌ای پــرآشــوب و 
توسعه صادرات به بازارهای جهانی، ایجاب می‌کند 
کارخانه تولیدکننده محصولات نهایی  ظرفیت ۲۲۰ 
و مواد اولیه و ۴۰۰ مجموعه مکمل، با تأمین مستمر 
نقدینگی و تقویت دیپلماسی تجاری، فعال بمانند و 
کستر سال‌های جنگ  توسعه یابند. صنعتی که از خا
کنون یکی  و تنگنای تحریم‌های دارویی قد کشیده، ا
از پایدارترین و اتکاپذیرترین سپرهای دفاعی کشور 
در برابر تندبادهای سیاسی و بحران‌های بین‌المللی 

به‌شمار می‌رود.
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دور دنیا 

آپارتمانی  که وســواس استریل‌کردن و زندگی  در دنیایی 
ــرده اســت،  ــ ک ــدا  کـــودکـــان و بــزرگــســالان را از طبیعت جـ
پژوهش‌های نوین پزشکی و بوم‌شناسی به یک نتیجه 
ک‌بازی« نه‌تنها مضر نیست،  غافلگیرکننده رسیده‌اند: »خا
بلکه می‌تواند به حفظ سلامت پوست و تقویت سیستم 
کند. یافته‌های علمی جدید نشان  کمک  ایمنی انسان 
می‌دهند که تماس مستقیم با عناصر زنده طبیعت مانند 
ک، خزه، چمن و درختان، در مدتی کوتاه تنوع میکروبی  خا
پوست را دگرگون کرده و سد دفاعی بدن را نوسازی می‌کند. 

   فقط ۲۰ ثانیه تماس

باور عمومی همواره میکروب‌های سطح پوست را عوامل 

بالقوه بیماری معرفی کرده، اما علم نوین زیست‌شناسی 
دیدگاه متفاوتی دارد. سطح بدن ما زیستگاه جامعه‌ای 
که به تعادل و  از میلیاردها میکروارگانیسم مفید است 

سلامت زیستی پوست کمک می‌کنند. 
مـــیـــرا گــــرونــــروس، بـــوم‌شـــنـــاس و پــژوهــشــگــر مــؤســســه 
افــراد  از  پیشگامانه  آزمایشی  در  فنلاند،  محیط‌زیست 
ک  خواست تنها به مدت ۲۰ ثانیه دستان خود را با خا
پیت و خزه تماس دهند. نتیجه جالب‌توجه بود‌؛ تنوع 
حتی  دست‌ها  روی  محافظ  میکروب‌های  جمعیت  و 
گرچه  افزایش یافت.  با آب معمولی  از شست‌وشو  پس 
این اثرگذاری موقت است و پس از مدتی به حالت اولیه 
کید دارند که تکرار روزمره این  بازمی‌گردد اما محققان تأ

تماس کوتاه، میکروبیوم پوست را غنی می‌کند و مانع از 
کتری‌های بیماری‌زا می‌شود.  غلبه با

   بازنویسی ایمنی بدن کودکان

، دانشمندان ســراغ نسل  بــرای سنجش اثــرات پایدارتر
جدید رفتند. در مهدکودکی در مرکز فنلاند، کودکان روزانه 
درختان،  میان  طبیعی  محیط‌های  در  را  ساعت  چند 
گودال‌های گل‌ولای، شن و تراشه‌های چوب می‌گذرانند. 
دانشمندان در پــروژه‌ای تحقیقاتی و سه‌ساله با پایش 
ــزاق، مــدفــوع، مــو و خون  ــداوم نمونه‌های پــوســت، بـ مـ

کودکان، تغییرات بیولوژیک آنها را رصد می‌کنند. 
حیاط  کــف  تغییر  بــود  داده  نــشــان  پیشین  مطالعات 
ک و  بــه خــا آسفالت و چمن مصنوعی  از  مهدکودک‌ها 
گیاهی جنگلی، پس از ۲۸روز بازی مداوم تنوع  پوشش 
کودکان را به طور چشمگیری افزایش داد‌؛  میکروبی در 
دگرگونی مثبتی که حتی تا یک‌سال بعد در بدن آنها باقی 
، کودکانی که در جعبه‌های  ماند. در آزمایش‌هایی دیگر

بــا تغییرات  کــردنــد،  بـــازی  ک طبیعی  ــا شنی غنی از خ
ایــمــنــی مــوســوم به  پــروتــئــیــن‌هــای تنظیمی  مثبت در 

»سیتوکین‌ها« روبه‌رو شدند. 

   فراتر از یک سرگرمی‌؛ پیوند پوست، قلب و مغز

اهمیت این هم‌زیستی با طبیعت فراتر از لطافت 
یا سلامت ظاهری پوست است. شواهد علمی 

که تعادل میکروبیوم پوستی  آن است  گویای 
ــا،  ــون‌ه ــورم ه تنظیم  بــا  مستقیمی  ارتـــبـــاط 
بهبود ســامــت قلب و عـــروق و حتی ارتــقــای 

عملکردهای شناختی مغز دارد. 
این  می‌کنند  خــاطــرنــشــان  پــژوهــشــگــران  البته 

نتایج مجوزی برای تماس با هرگونه آلودگی شهری 
یا زباله نیست‌؛ بلکه هدف، آشتی‌دادن بدن با بستر 

بکر و غنی طبیعت است. گامی ساده که نشان می‌دهد 
کسن  بــازگــشــت بــه ریــشــه‌هــا، ارزان‌تـــریـــن و مؤثرترین وا

طبیعی برای تضمین سلامت نسل آینده خواهد بود. 

ک معجزه خا
چرا لمس طبیعت سپر دفاعی بدن را تقویت می‌کند؟
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نکته  روز

چرا با بالا رفتن سن، روزها کوتاه‌تر به نظر می‌رسند؟
»زمان مثل برق می‌گذرد«‌؛ جمله‌ای آشنا که احتمالا بارها شنیده‌ایم یا خودمان گفته‌ایم. 
هرچه هفته‌ها، ماه‌ها و سال‌ها می‌گذرند، بسیاری از ما احساس می‌کنیم زمان با سرعت 

بیشتری حرکت می‌کند اما آیا واقعا با افزایش سن، زمان سریع‌تر می‌گذرد؟
ک زمان را پیدا کنند. یک  پژوهشگران سال‌هاست تلاش می‌کنند دلیل این تغییر در ادرا
مطالعه منتشرشده در سال ۲۰۱۹ از سوی انتشارات دانشگاه کمبریج، این پدیده را نوعی 
»ناهماهنگی میان زمان تصویر ذهنی و زمان ساعت« توصیف کرده است. به بیان ساده، 
زمانی که ساعت اندازه‌گیری می‌کند با زمانی که ذهن انسان تجربه می‌کند، لزوما یکسان 
امــا »زمــان ذهنی«  را دقیقا ۲۴ ساعت محاسبه می‌کند  نیست. ساعت، یک شبانه‌روز 

، تجربه‌ها و خاطراتی است که در طول زندگی جمع می‌کنیم.  تحت‌تأثیر تصاویر
یکی از توضیح‌های مطرح‌شده، »نظریه تناسب« است. براساس این دیدگاه، هرچه سن 

بالاتر می‌رود، هر سال جدید سهم کوچک‌تری از کل تجربه زندگی ‌فرد را تشکیل می‌دهد. 
برای مثال، وقتی فردی ۱۰ ساله است، یک‌سال معادل ۱۰درصد از تمام زندگی تجربه‌شده 
اوست اما برای فردی ۵۰ ساله، همان یک‌سال تنها 2درصد از زندگی اش را تشکیل می‌دهد. 
بنابراین  یک‌سال برای کودک می‌تواند از نظر ذهنی بسیار طولانی‌تر از یک‌سال برای فردی 

میانسال به نظر برسد. 
عامل دیگری که می‌تواند در این احساس نقش داشته باشد، »کاهش تازگی« است. حافظه 
انسان زمان را به شکل یکنواخت ثبت نمی‌کند بلکه بیشتر رویدادهای متمایز و تجربه‌های 
تازه را به خاطر می‌سپارد. در دوران کودکی و جوانی، اتفاق‌های جدید زیادی رخ می‌دهد‌؛ 
محیط‌های تازه، دوستان جدید، تجربه‌های متفاوت و نخستین‌های فراوان اما با افزایش 
سن، زندگی بسیاری از افراد وارد الگوهای تکراری می‌شود. وقتی هفته‌ها و ماه‌ها شبیه 
یکدیگر باشند، خاطرات متمایز کمتری برای جدا کردن یک دوره از دوره دیگر وجود دارد. 

در نتیجه، وقتی به گذشته نگاه می‌کنیم، زمان فشرده‌تر و کوتاه‌تر به نظر می‌رسد.
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خوانندگی نخست‌وزیر مالزی 

     نخست‌وزیر مالزی در جریان ضیافت شام رسمی 
رهبران و نمایندگان شرکت‌کننده در اجلاس 
بریکس در دهلی نو، ترانه مشهور هندی را اجرا کرد. 

شکوه یک سد 

     لحظه باز شدن دریچه‌های سد کارون۴ و
 رها شدن آب، خروش تماشایی کارون را در دل 
زاگرس به تصویر کشید. 

حمله به ایستگاه قطار 

     حملات پهپادی روسیه در نزدیکی مرز 
اوکراین و لهستان موجب هراس مردم در یک 
ایستگاه قطار شد. 

درمان »مرد درختی«  

     عبدالنصیر به‌دلیل ضایعات پوستی‌ای که 
بر اثر بیماری بر بدنش پدیدار شده، در رسانه‌ها 
به »مرد درختی« شهرت یافته است. 

آندره آسیمان در »تو آنجا نبوده‌ای« دوباره به یکی از آشناترین قلمروهای ادبیاتش 
بازمی‌گردد: خاطره، فقدان، میل و گذشته‌ای که هرگز کاملا گذشته نمی‌شود. او در این 
اثر بیش از آن‌که داستانی درباره یک مکان یا یک رابطه تعریف کند، درباره تاثیر چیزی 
می‌نویسد که دیگر در دسترس نیست؛ آدم‌ها، لحظه‌ها و فرصت‌هایی که تنها در ذهن 
راوی می‌توان آنها را دوباره زنده کرد. نثر آسیمان مثل بسیاری از آثار او آرام و درون‌نگر 
است. اتفاقات بزرگ لزوما در مرکز روایت قرار ندارند. آنچه اهمیت پیدا می‌کند، جزئیات 
ظریف تجربه انسانی است: یک نگاه، یک خیابان، خاطره یک گفت‌وگو یا حسی که 
آن‌که  از  کتاب بیش  گی باعث می‌شود  گهان بازمی‌گردد. همین ویژ سال‌ها بعد نا
خواننده را با حادثه پیش ببرد، او را به تأمل وادار کند. عنوان اثر نیز به‌نوعی کلید ورود 
به جهان آسیمان است. تو آنجا نبوده‌ای، فقط درباره غیبت یک نفر نیست. درباره 
فاصله‌ای است که میان آنچه تجربه کرده‌ایم و آنچه تصور می‌کنیم تجربه کرده‌ایم شکل 
می‌گیرد. حافظه در این جهان قابل اعتماد نیست و گذشته مدام بازنویسی می‌شود. 
یکی از نقاط قوت کتاب، توانایی آسیمان در تبدیل احساسات شخصی به تجربه‌ای 
عمومی است. خواننده ممکن است زندگی شخصیت‌ها را نشناسد اما حسرت یک 

فرصت از دست‌رفته یا دلتنگی برای کسی که دیگر حضور ندارد برایش آشناست.

پیشخوان

 »تو آنجا نبوده‌ای«؛ جستارهایی درباره 
خانه، نوستالژی، نوجوانی و نوشتن 

نویسنده: آندره آسیمان 

مترجم: شادی رفعت 

نشر: گمان 

سال انتشار: 1404 

زندگی ادامه دارد 
جریان  همچنان  بندرعباس  در  زندگی 
 دارد. خــانــواده‌هــا و کــودکــان با حضور 
ــارس،  ــل و آب‌هــــای خــلــیــج فـ ــاح در س
تفریح  و  بــازی  آب‌تــنــی،  بــه  را  ساعاتی 
می‌گذرانند و ساحل این شهر همچنان 
یکی از فضاهای پرجنب‌وجوش زندگی 

روزمره مردم است. 

در جهت عکس

در سایه خاطره 
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ی منطقه وساز ایران بر قله دار
چگونه ایران با وجود جنگ به قطب داروسازی منطقه تبدیل شد؟


