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از ��� �ــ�د ا����� داد.  ا���   ��� ��� ���� ���ی، ������ 
او �� از ورود �� ���ان ���: «از ����اده ��رگ ��� ا��ان و ����اده 
����را�� و ��د ����را�� ��ر��ا�� �� ���. ��� آ�� ا�� ا�� �� 
�� ��� از آ��ن �� ��ا���� ا����� ����� ��ن ا�� ��ا�� آ��ن 
���� �� ��� را ���� ���ار��،  ���د ا�� ��� ا�� �� ��د��ن را ا����ب 
��� را ا����ب ��د��. د�� ��را���ن ��ز ا�� �� ������ دو�� 

دارد ����د.» 

�ــ�ا�ــ�! او �ــ� ���ر در  ــ� را ��� ��  ���ع �ــ�ــ�ــ� زاده ��� دا�
 ���� د�ــ�ار از�����ن، دو��� ��ز��� ��� ��ر�� ��� ��� ��� 
�� �� ���ان ر��� ا��. ���ع �� ۳۷ ��ل و ۴ ��ه و ۱۰ روز �� ��ا�� 
از�����ن ��زی ��د. ��� دا�� ��� �� ۳۷ ��ل و ۳ ��ه �� دو��� 
��ز��� ��� ��ر�� ��� ��� �ــ�د. ا�� ر�ــ�رد ��� در ا����ر ��و�� 
�������ی، ��ز��� ��ل ��ی دور ��� ��� ا�� �� �� ۳۷ ��ل و ۶ ��ه 

در ����� ا��ان ��زی ��ده ��د. 

ا�����ی 
���� ���ی

���ع 
ر��رد زد!

۶ د���� و ۵۳ ����� و ۹۳ ��م �����، �� ��ال �� ر����� 
�� دو��� ��ی ا��ان در ا�� ر��� �� د�� �����. ا�� 
���ر��ی  دو �����ان در ر����� ��د�� �� ��������ن 
آ�����، ����� از ��� ��ی ژا�� و ��� ��� ��ار ������ 
�ــ�روان   ����� از ��� ����  و ���� ���� ��� د��� 
���� ر�� �����.  ��ای ز��� �ــ�روزی، ا��  ا�ــ�ان را در ��
��ال ارز�� ��ا�� از �� ��ی د��� دا��. او �� ��� 
���� و در ���ر دو ��ال ���ه ای  �� �� و �� ���ه در ��

�ــ� در �ــ�زی �ــ�ی آ�ــ�ــ��ــ� �����و 

�� د��  آورده ��د، �� ��ا����ر���� زن ��ر�� ورزش 
ا��ان در ادوار ��زی ��ی آ����� ����� �� ؛ ر��ردی 

�� ��� از ا�� در ا����ر �� ��� ��ش ���ی ��د. 

   نقره ها و برنزهایی ارزشمند

�ــ��ــ� ���� �ــ� �ــ��ــ�ــ�ا�ــ� و  ������ ز�ـــ�ن ا�ـــ�ان در �ــ�
��ال ��ی ��ی ا�� ر��� ���� ���ه ا�ــ�. در 
رو����، ��� ���ر���ه ز��ن و ������ ����� ز��� 
�ــ�روزی و ����� زار�ــ� در ��ده دو ���ه ����� وزن، 
�ــــ�ال �ــ�ــ�ه را �ــ� د�ــ�  
آورد��. ����� ���� 
�ــــــــ�ده  در  ــ�  ــ ــ ــ� ــ ــ �
ــ� وزن �ــ�  ــ ــ� ــ ــ� ــ ــ� ــ �
ــ�ال  ــ ــ �

���� ر��� �� ��ر���� ���� ��د را در ا�� ر���� �� 
����ر�� ���.  در ر��� ��را��، ��� ����ی ����ان ا��ان �� ��� 
��ال ���ه، ��� د��� از ا����رات ز��ن ورز���ر ���ر 
را ر�� زد. ����� ز��ا ����آ��دی ��� در وزن ����ی 
��ا��� �����ه  و  ���ه ر���  ������م �� �ــ�ال   ۵۵
��د را در ���ن ��ال آوران ��روان ا��ان ����� ���. 
����� ������� �� در ر��� وو�ــ� �� �ــ�ال ���ه 
د�� ���� �� ��������ن ز�ــ�ن ا�ــ�ان در ر��� ��ی 
�ــ��ــ� دا���  رز�ـــ� ��� ��� �ــ�د را از ا�ــ�ــ�ــ�رات �ــ�
���ر  در  ر�����ن،   �����  ��� ���ا��ازی  در    .�����
�ـــ�روان  �ــ�ــ�ــ�ــ�ان، ��� از �ــ�ال �ــ�ی ���  و�ــ�ــ� 
ا�ــ�ان را �� د��  آورد. ��� ���� ������ ا�ــ�ان در 
����� ������� �� ��� ۵۸۴ ا����ز در �����ه دوم 
���ر��ن در  ا����د و را�ــ� ����ل ��. ��� ����ن 
��ه ����� ��ار  ����� ����� �� از ��� ��ی ��� و 
��د��.  ا�� ��ال از  ������ و ��ال ���� را از آن ��د 
آن ��� ا���� دا�� �� ������ ��ال ���ا��ازی 
���� ��د. ������ ���  ا��ان در ��زی ��ی آ����� ��
���� ا��ان ��ا��� ر��رد ��� ا����� ��د در ا�� 
�� ارزش ���  �ــ�ده را �� ا����ز ار��� د�ــ� ؛ ا����� 
�ــ�د.  ����� ��ال ��ی  ا�� ������ را دو���ان 
����، �����ی رو�� از ��� ��ر��  ز��ن ا��ان در ��
آ��� در ������ ��روان ���ر ارا�� �� د�� ؛ در ����ن 
روز ��� ا�� ��زی ��، ��روان ورز�� ا��ان ۲۴ ��ال 
�� د��  آورده �� ۸ ��ال آن و �� ���ر�� �� ��م از 
����� ��ال �� را ����ان ورز���ر �� د��  آورده ا��.  
در ا�� ���ن، رو���� �� دو ��ال �� و ������ ای 
ا����رات  در  ــ�ه ای  و�ـ  ���  ،������ و  ���ه ��  از 
�ــ� ����  ــ�ن ا�ـــ�ان دا�ـــ�. ������ ����  ز�
��ل �� �����، ���ر در اردو�ــ�ی ����� و 
��ش �ــ�ای ر���� �� ��رت ��ی آ����� ��د.  
 ��� ���� ��ای ورزش ز��ن ا�ــ�ان ���� ���  ��
��� ��ال ���د ؛ ا�� ر���� �� ����� �� �� ��م 
��������� �ــ�ن ����، �ـــ�روزی و زار�ـــ� در ��ر�� 
���ر ������ر ��د و ��� �ــ�زه ای از د���ان  ورزش 
ا��ا��، �����ی رو�� از ا���ن ر���ن �� ������� 

�����ی ورز�� ��� رو ی ��د دا��� �����. 

���� ����� ���ن ���ه و ��، آن ��ر �� ا�� �� �� �� ���، ���� 
 .«! ��� روی �����ی ا����زات د��ه �� ��د؛ «۶۶ ��ارم ا����ز
 ���� ���ی ا���� در ����ل ��ش ��ک ��زی ��ی آ����� ۲۰۲۶ ��
�� ���� ��ر��� ���� ا��ازه ����� دا��؛ ����� ای ����� �� 
��ر��س ����، �����ن ا����� ��ر�� ا�� آ��� ژ�������� ا��ان 
���� �� ��د �� ��د، ���� ��� �� از ر�� �� �ــ�ال ����؛  از ��
�� ��ال �� ��� از  ����� ای ��ی از ����� ��ن �� ر��� 

����� ��ی ��زه ورزش ا��ان.
را �� ا��ا�� ���ه ����ه  ا���� در ����ل �ــ�ش �ــ�ک، ������ 
�� ���ر ��  ��د. ���ه ۱۵.۱۰۰ ��ای ��ش ����؛ ��دی  آ��ز 
ژ������ ا��ا�� از ��ز ۱۵ را در ��� از ��� ���� ���ان ��ی ��ره 
��د و او را ��� وارد ���د ������ ��ای �� ����. ��ش   ���
دوم �� ا����ز ۱۳.۹۶۶ ���اه �� �� ������� او �� ۱۴.۵۳۳ ����. 
���� ���� ۰.۰۶۶ ا����ز ����� ���� و �� را ��د؛ ا����� �� ���ن 

�� داد ا���� �� ���� ��ای ���ر روی ���، 
�����ن  �ــ�  دادن   ���� �ـــ�ای   ����

ا����� ر���� ��ده ا��.
��زه  ا�����  ا����  ا����  �ــ�ای  ا�ــ� ���ه 
���د. او در دوره ���� ��زی ��ی آ����� 

 ���� ��� ���� �����ن ��ه ��د و در ��
��ا��� ��ا�� را ���ار ���. 

�ــ� در ر��� ای  �ــ�او�ــ� 
ژ��������،   �����

ــ�ی  ــ� �ـ ــ�ا�ـ ــ� �ـ ــ �
�ـــ�ـــ� و ر�ـــ��ـــ� 

�ـــ�ـــ�ـــ� �ـــ�ـــ�ی 
در ا�ــ�ا، ارزش 

و��ه ای دارد.
ــ�ن ژ�ــ�ــ�ــ��ــ�ــ�ــ�  ــ ــ� ــ ا�ــــ� دا�
���� ��� �� ا����  ا�ــ�ان در ��
ــ� روز �ــ�ــ� از  �ــ�ــ� �ــ�ــ�. �
او، آر�ـــ�ن �ــ�ا�ــ� روی ��ک 

���� د�� �� ��ری ��ر��� زده ��د. ��ا�� در ����ل �� ا����ز 
۱۴.۵۶۶ ���� �����ن �� و ������ ��ال ��ر�� ژ�������� 
ا��ان در ��زی ��ی آ����� در و���� ��ک ���� را �� د�� آورد. 
ا���� ا�� ��ال و��� ����� �� ��د �� ��ا��� �� ���� ���ی 
���� ��� ����� ���ر در �� رو��اد  ��� ��اد، ��ا�� ��� از ��

��� ا����� را �� ��ا��!
دو ���ه در دو و����؛ ��� ���� ���ه ای �� ��� ���ت ��د را در 
 ����� ������ �� ��ده و د���ی ���� ��ا��  ��� ��ره ���� 
�ــ�ده ا��.  آ�ــ�ز  �ــ�زی �ــ�ی آ�����  را �� ���ی  ��� ا����� اش 
���� ����� ا�� �� ���ه �����ن ورزش ا��ان �� ژ�������� 
از   �� ا�����،   ���  ����� د�����  ��� ��اد،  �� د��.   ����� را 
�� ا����اد��ی ژ�������� �� در���  ��� ��د �� ا ��ال ا���� ��
ــ�ورش داده �ــ��ــ�، ا�ــ� ر�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ� �ــ� ر���  ��� و �ـ
��ال آور ����� ��ای ا��ان ����� ��د. او ���ر ��� ژ������ 
ــ�ال آوری در دو دوره  ���� و � ا��ا�� در ����ل ��ی ��
���ا�� ��زی ��ی آ����� را ����� ����� ا�� 
ر��� دا��� و ��� ���ه را �� ��م ����� ��د: 
��� دو��ره ����� و ا��  ��ر ��ال ا����� 
���� ���� ���ن ���� ای  �� آ����.��
ژ��������  روا�ــــ�  �ــ�  �ــ��ــ� 
ا����  ــ�د.  ــ �  ����� ا�ــــ�ان 
�ـــ� �ـــ� �ـــ�ش �ـــ��ی 
داد  �ــــ�ــــ�ن   ۱۵
�����ن   ��  �����
�� ��ا��  ا����� 
�ــ�ــ� ۶۶ �ـــــ�ارم �ــ��ــ�؛ 
�ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�ن داد �ــ�ــ� �ــ� ��� 
����، ا����اد��ی ��زه ای در را ���. 
دو ��ال ���ه ا�� ���� �� ارز�ــ� ��ا�� 
 �� از �ــ�ــ�ه؛ دو �ــ�ــ��ــ� از ر�ـــ�ـــ� ای 
آرام آرام دارد ��ی �ــ�دش را ���ن 
��ال آوران ورزش ا��ان ��ز �� ���.

ــ�ال آوری در دو دوره  ���� و � ا��ا�� در ����ل ��ی ��
���ا�� ��زی ��ی آ����� را ����� ����� ا�� 
ر��� دا��� و ��� ���ه را �� ��م ����� ��د: 
��� دو��ره ����� و ا��  ��ر ��ال ا����� 
���� ���� ���ن ���� ای  �� آ����.��
ژ��������  روا�ــــ�  �ــ�  �ــ��ــ� 
ا����  ــ�د.  ــ �  ����� ا�ــــ�ان 
�ـــ� �ـــ� �ـــ�ش �ـــ��ی 

�ــ�ــ� 
�ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�ن داد �ــ�ــ� �ــ� ��� 
����، ا����اد��ی ��زه ای در را ���. 
دو ��ال ���ه ا�� ���� �� ارز�ــ� ��ا�� 
 �� از �ــ�ــ�ه؛ دو �ــ�ــ��ــ� از ر�ـــ�ـــ� ای 
آرام آرام دارد ��ی �ــ�دش را ���ن 
��ال آوران ورزش ا��ان ��ز �� ���.

�� داد ا���� �� ���� ��ای ���ر روی ���، 
�����ن  �ــ�  دادن   ���� �ـــ�ای   ����

ا����� ر���� ��ده ا��.
��زه  ا�����  ا����  ا����  �ــ�ای  ا�ــ� ���ه 
���د. او در دوره ���� ��زی ��ی آ����� 

 ���� ��� ���� �����ن ��ه ��د و در ��
��ا��� ��ا�� را ���ار ���. 

�ــ� در ر��� ای  �ــ�او�ــ� 
ژ��������،   �����

ــ�ی  ــ� �ـ ــ�ا�ـ ــ� �ـ ــ �
�ـــ�ـــ� و ر�ـــ��ـــ� 

ــ�ن ژ�ــ�ــ�ــ��ــ�ــ�ــ�  ــ ــ� ــ ا�ــــ� دا�
���� ��� �� ا����  ا�ــ�ان در ��
ــ� روز �ــ�ــ� از  �ــ�ــ� �ــ�ــ�. �
او، آر�ـــ�ن �ــ�ا�ــ� روی ��ک 

ــ�ال آوری در دو دوره �� داد ا���� �� ���� ��ای ���ر روی ���،  ���� و � ا��ا�� در ����ل ��ی ��

۲ ���ه  ������ ��ای ����� �� آ���ه ����

���� �� ���� ��������� ا��ان در ��

���� و در ���ر دو ��ال ���ه ای  �� �� و �� ���ه در ��
�ــ� در �ــ�زی �ــ�ی آ�ــ�ــ��ــ� �����و 

رو����، ��� ���ر���ه ز��ن و ������ ����� ز��� 
�ــ�روزی و ����� زار�ــ� در ��ده دو ���ه ����� وزن، 
�ــــ�ال �ــ�ــ�ه را �ــ� د�ــ�  
آورد��. ����� ���� 
�ــــــــ�ده  در  ــ�  ــ ــ ــ� ــ ــ �
ــ� وزن �ــ�  ــ ــ� ــ ــ� ــ ــ� ــ �
ــ�ال  ــ ــ �

���ر��ن در  ا����د و را�ــ� ����ل ��. ��� ����ن 
��ه ����� ��ار  ����� ����� �� از ��� ��ی ��� و 
��د��.  ا�� ��ال از  ������ و ��ال ���� را از آن ��د 
آن ��� ا���� دا�� �� ������ ��ال ���ا��ازی 
���� ��د. ������ ���  ا��ان در ��زی ��ی آ����� ��
���� ا��ان ��ا��� ر��رد ��� ا����� ��د در ا�� 
�� ارزش ���  �ــ�ده را �� ا����ز ار��� د�ــ� ؛ ا����� 
�ــ�د.  ����� ��ال ��ی  ا�� ������ را دو���ان 
����، �����ی رو�� از ��� ��ر��  ز��ن ا��ان در ��
آ��� در ������ ��روان ���ر ارا�� �� د�� ؛ در ����ن 

روز ��� ا�� ��زی ��، ��روان ورز�� ا��ان 
�� د��  آورده �� ۸

����� ��ال �� را ����ان ورز���ر �� د��  آورده ا��.  
در ا�� ���ن، رو���� �� دو ��ال �� و ������ ای 
ا����رات  در  ــ�ه ای  و�ـ  ���  ،������ و  ���ه ��  از 
�ــ� ����  ــ�ن ا�ـــ�ان دا�ـــ�. ������ ����  ز�
��ل �� �����، ���ر در اردو�ــ�ی ����� و 
��ش �ــ�ای ر���� �� ��رت ��ی آ����� ��د.  
 ��� ���� ��ای ورزش ز��ن ا�ــ�ان ���� ���  ��
��� ��ال ���د ؛ ا�� ر���� �� ����� �� �� ��م 
��������� �ــ�ن ����، �ـــ�روزی و زار�ـــ� در ��ر�� 
���ر ������ر ��د و ��� �ــ�زه ای از د���ان  ورزش 
ا��ا��، �����ی رو�� از ا���ن ر���ن �� ������� 

�����ی ورز�� ��� رو ی ��د دا��� �����. 

 ���� از ��ی ��ر��� ���� �� ر��رد���� ��روزی در ��زی ��ی آ����� ��

زش ا��ان وز��ی ����   ز��ن     و� �


