
۱۴

��ای �� ���ل ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���ا�ی و��د ��ا��� ����. 
������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

۱۹ �ــ�داد ۱۳۹۹ �ــ��ره  ۵۷۲۶ ���ــ��� 

و��� ��� آر��� 
آ��� �����

��ــ���ی از ا��اد ����� 

����م ��ر����اد

�������ا����

را  آر�ــ�  در  ��ق �����ــ� 
دا��� ا��. و��� ���� ای 
�� ����� دا��ــ� آر�� وارد 
�ــ�  ���ــ�  �ــ�  �� �ــ�د 
�ــ�زش در آر�ــ� و �ــ��� 
�ــ��ز �� ���ــ�. در ����ــ� 
دا��ــ� آر�ــ� �ــ� �ــ� ��ــ� 
��د�� ا�ــ�، �� �ــ��ر ا�ــ���ا�� در ا���ــ�ی ���و 

��ار دارد �� از دا�� آن ���� �� ��م او���ر �� ��رد.
�� ا�� ���ر ا����ا�� ���� ������ل �� ���� آر��� 
���� �� �ــ�د. ��ــ� ��ــ�ر �ــ�ار ����� ��ــ� در 
ا�ــ� ���� آ�ــ�� �ــ���� �ــ� و��د �ــ� آ�رد �ــ� ��م 
، ��ر��ر�ــ�ن،  �ــ��رم ���� ������ل �� درد، ����
��اب ر���ــ� و �� ��ــ� را در ا���ــ��ن ���ــ� و 

���� ا���د ��ا�� ��د.
در ��ارد �ــ����� ��ــ� در د�ــ� و �����  ر��� 
��ــ�ت دا��� �� د�ــ� و درد �ــ��� و �ــ��و �� 
���ز ��ا�ــ� ����. ا�ــ� ��� �� ��ــ� ��ار����� 
����� �ــ�ت آر�ــ� ��ی �� �ــ�� �ــ�� ��� ��� 
در ���ــ� ����ه �ــ� ��  �ــ�دن ����� آر�ــ� ����م 
���� �� ���� و ���  دا��� ���ــ� ���ر ��ش �� 

وارد ��ن ���� �� ���ر دا��� آر�� ا���د �� ��د.
������ �� د��ــ�ل ��ــ�ر �ــ�اوم ��ی آر�� ���� 
ا�ــ� ����� ���� ��ی ��م ا��اف ��� ����� 
��ــ�ت و ���ط �ــ� ا��ا�ــ� ���ــ� و ��ــ� را ��ــ� 
�ــ�  ���ــ�  و  ��ــ�  �ــ�ار  د�ــ�.  �ــ�ار  ��ــ�ر 
ا����و�����ا�� �و�� ����� ��ای ����� ا�� 
آ�ــ�� ا�ــ�. �������ا�ــ� و ا�ــ���ده از آر�� ��ــ� 
�وش ���� �ــ� ������ ��ر�ــ� ��ای در��ن �ــ��رم 
���� آر��� �� �ــ��ر �� �ود. ا�ــ�ح و���� ��ی 
��ــ� ���ــ�� و �ــ� ��ــ� دا�ــ�� آر�ــ�، آ�ــ�زش 
����� ��ی ��� ����ه، ����� ��ی ����ك ���ی 
و آزاد���ی ��� �� ���ــ� �������ا���� ا���م 
�� �ــ���، ���ردر���ــ� و در��ن �� ا�ــ�� ��ا��ت از 
�وش ��ی ���ــ� �������ا�ــ� در در��ن ا�ــ� ا���ل 
و  ���������ــ�  �وش �ــ�ی  �ــ�   ��ــ���. 
����������� ����و��ر����ن �� �������ا���� 
از ا�ــ�اج او���ا�ــ��� و ���ــ�ن ����ا��ــ� �ــ�ای 
وارد�ــ�دن ا�ــ� دا��ی ��ا���ــ�ب در ����� ��� 
او��ــ�ر ا�ــ���ده �� ��� �ــ� �� ��ــ�ان در��ن ���� 
��ر�ــ�ز �� �ــ�ان ا�ــ�ره �ــ�د. ����� �ــ�ی ���ــ� 
��ــ�دی در �������ا�� �ــ�ای آزاد�ــ�دن ��� ��ا�� 
�� ��د �� �� ���� �� ���� ����ر از او �� ��ا��� 
�� ا���م د��. ��� ���ت ���� �� آر�� ��ف و 
�� در ���� �� �� د�ــ� را���� �� ��� و ����� �� 
�� ���ــ� �ــ� ��ــ� ��ــ�ت �ــ��� در ���ــ� �ــ� 
ا�����ن د�� �� در ���ی �� �� آر�� ��ف در �� 
���ــ�  ���ــ�  ��زش �ــ�ی  از  �ــ�ه ا��،  ��ــ� 
�������ا�� در در��ن �ــ��رم ���� ������ل ا�ــ�. 
در ��ر�ــ� �ــ� ا�ــ���ده از آر�� ��ــ� و �وش �ــ�ی 
����ــ� �������ا�ــ� ���ــ� وا�ــ� ��ــ�د، ����ــ� 
��ر��ــ��ن دا�ــ� ���ــ� و �ــ�ز �ــ� ا�ــ� ا�ــ� �وش 
��ــ�� ���ــ�ر را �ــ� ��ــ�د، ��ا�ــ� و آزاد�ــ��ی 

��� راه �� ����� در��ن �� ���ر �� �ود.

���� از �����ی �� ���ه ���� از ��� ��ی ��ل �� ��ا�� 
�ــ�ص ��ــ���؛ �ــ�ای ���ل ا�ــ��ل ��ــ����� �� ا�ــ��ل 
��������. ���� از �����ی �� ��را و ����� ا�� و ���� 
د��� �� ��ا�� �� ��ت �� ���� در���ی ��� ��د. �� 

�� ا�� ��ارد د�� ����:

�����ی ��ی ��را
 ، ا���ل �������: ��� از را�� ���� ا�����ت ���
ا���ل ������� ا��. ��� از ا��� ���� د��� آن ����� 
��ا�� ����� ای- آب و��ا�� ا�� �� �� آن ا����� آب 
�� آب ��ن �� �����. ��ردن ��ا در ���ن ��ی ������� 
����� ر�ــ��ران ��ی ��� را�� �� ر���ران ���� �� ��ا�� 
���ا��� ����� ��ار��،  از د��� د��� ا���ل ������� 
ا�ــ�. ��ردن ��ا��ی ��آ�ــ�� �� �� ذا��� ��� ����ان 
���� ��� از ��� ��ی د��� ا���ل ������� ا��. ا�� 
���ــ��ی ا�� �� ���� در��ن �ــ�د، �� ��ا�� در ���ن ��� 

��ز ���� ����ف ��د.
    ���ــ���ی: ��ای ���ــ���ی از ا���،  ���� د�� �� 
��ــ� از �ــ�ا، ��ــ�ردن �ــ��د و �ــ��ی در ر�ــ��ران ��، 
���� ��دن ����، ����ل و ����ب ��� از ��ردن ��ا �� 
ا����ده از ا��اع ����ر ���ف، ��ردن ��ا��ی ���� ��ه 
�ــ� �ــ�� ���ــ� و �ــ�ردن �ــ�ا در ر�ــ��ران ���� �ــ� �ــ� 

���� آ��� ا�����ن دارد.
    ����: از آ��� �� ��� از ����� ��ی ا��� �� ��و��، ����ت 
��ار�ــ� ا�ــ�، �����ا�� در ��رت �����ه ا�� ��ر��، 

��� ����� را ��ی �� ��ر�� ����.

�����ی ��ی ���� ��� 
 ������ و �������: ا�� دو �����ی، از �����ی ��ی 
در������ــ�ه ��ــ���. �� ا�ــ� ���� �� در �ــ�رت ا��� �� 
آن، �� ��ت �� ���� ا�� در��� �����ی �����. در ��رد 
���ــ� از ا��اع ������، ��� �� از ا��� و در��ن، �����ی 
در �ــ�ن ���ــ�ه و در�ــ�رت �ــ��ز ������ ����ــ�ی، ���� 

ا�� ���ل ��د.
    ���ــ���ی: ر���ــ� ���� �ــ�ی ���ا�ــ�� ����ــ�� 
����� ���� د�� ��، ������� ��دن ���ی �� ��� از 

���ف، ر���� ���� ��ی ���ا��� در آرا����ه.

�����ی ��ی ����ه
ا�ــ� �����ی �ــ� ���ــ� از آ��د�ــ� �ــ� �����ی �ــ�،  
���وس �ــ� �ــ� ا��� �ــ�ی ����ــ�ك ا�ــ�. در�ــ�رت 
در��ن ���دن �� ���� ا�� �����ی ��  ���� ا�� ��ك 

و ��گ ا���ق ������. �����ا�� در��رت �����ه ������ 
��ــ��� ��ی ���ــ��ی، �ــ� ���ــ� ��ا��ــ� ���ــ�. ��ــ� از 
�����ی ��ی ����ه در ��ل ���� «��و��» ا��. �����ا�� 
��ــ�� �� راه ��ی آ��د�� �� ا�� ���وس، د��� ����� و 

آ��� را در�� ������� ����.

 �� ����ك �� ��د�� �����
���ــ�ای ��ــ�وس ��و��، از �� �ــ�پ �ــ��ع �ــ�؛ ��� �� 
�ــ� ��ــ� و ��ــ� �� �� ��ــ� و �� ����اده و �� �ــ�� و ��� 
�� �� ��ــ�ر و ���ا�� �� د��� ����� ��. �����ا�� ���� 
ا����ن ��دن ��زه �� در �� ���، �� ���ه ��زه ��ی ��را�� 
����ن ا���� ا��، ا�� ا�� ��ر را در��ر�� ا���م د��� �� 

ا�� ��ارد را ر���� ��ده �����:
    ��� از ��ردن، ������: ا�� �� ��ر ��� �� ����، د���ره 
��ا��ی ��ص �� ��� �� ���ر از را����ی ��ر ��ال ����. 
ر�ــ��ران �� و ���� ��پ ��ی ��ب را ������� ����. ا�� 
�� ��ر �ــ�� ��� ����، ا�� ��ارد را از ��ــ��ل ��� �� ��� 

���و�� ����� ������ و ��� �� ��� ���ی �����.
��ه �ــ���: ��ــ� از �ــ��رش دادن ��ا،      از ����� �ــ� آ
�������، ��� و ������ و... ���� از ��ر��ن د���ره ��اد 
او��� ���� ��را�� ��رد��� ��ال ����. ����� ���� �� 

��ده ای از ��ا، ������ ��ا��� �����.
    در ���ــ�ن ���ــ��: او� ���ــ� و���ــ� ����ــ�ن ��ــ� و 
����� �� �� ر���� ����� ا���� ���ــ� و ����� ���� ا�� 

���ی را ا����ب ���� �� در���ض ����ن ��ا ����.
    ���ــ�� ���ــ��: ��� ����� ر�ــ��ران ���� ���� و 
د���� دا��� �����. در���ا�� ��رت در آن ر���ران 

��ا ������.
    ��د ������: از ��ردن ��ا�� و ��را�� ��د در ر���ران 

��ددا�ی ����.
    �� ���ی: ���� ا�� ���ی آب �� ������ را ا��� ����� و 
��� �� ���ن ���ی ���ــ��� �� آب ����ــ��. ا�� ��ر ���� از 
�����ن آب �� ���ان ا��؛ ��� ا�� �� ���ان ����ر ���ف 
���ــ� و ���ن ���� آن را ��ای �ــ�� آ�رده ����� و از ��� 

��ی ��� ر���ران �����.

���� ��ش، ���� ��ش!
��ــ�اه ���ــ� ا�� �����ــ� ��� ��ــ�ه �����ی ��، ���ــ� 
از ر���ــ�  ��ــ�دن ����� �ــ��� ��� از �ــ�ردن ��ا و 
ر���ــ�  ��ــ�دن ����� از �ــ�ی ��دا�����ن ر�ــ��ران �� 

و ���� ��پ ����. �����ا�� �� ا�� ��ارد د�� ����:
    ����ر ���ف: ا�� ا���ن ا����ده از ��وف  ����ر ���ف 
��ز��ر �� ���� ���� در ر���ران �� ���� ��پ و��د دارد، 

���� از آ��� ا����ده ����.
    �� ����� د�� ����: ��وه �� ا�� �� ���� �� ����� 
�ــ�دی ��� از �ــ�ردن ��ا ���� �� ���ــ�، �� ���� ��دن 

ر���ران از �� ��� �� ���� ����.
    ����ــ� د��ــ� دارد: ����ــ� ا�ــ� و��ــ� ر�ــ��ران �ــ� 
���� ���� ��ای ��ب و ������� ارا�� ���، ���ت ���ا�� 
����. �� �� ر���ران �� �� ���� ��پ ��ی ���ت �� ����� 

د�� ��دن �����.

ا���ر �����
���� ����ن ��ا �� ���ــ���� و... ا�ــ�اف ا�ــ�. ا�� ����� 
آ��ــ� را ��ــ� دا�ــ�، �� ��ــ�ه در �ــ��. �����ا�ــ� �ــ�ا را �ــ� 
ا��ازه ���رش د���. �� ا�� ����� د��� ��ا�� در ��ف 
��� ���� �� د����� �ــ�د و ��� ����ر ���� آن را ���اه 
������ــ�. ���ــ�ا�ی ��������ه ��ا در �ــ��، ��ــ� از د��� 

�����ی ا��.

از �����ت ����� ������
��  ��ر ��� ���� �����ت را ��� �� ��� ��������ه ���ف 
، ���ــ�� و ���ــ�  ، �ــ�� �ــ�د. �����ا�ــ� از �ــ�ردن ���ــ�
�����������ه �� ���ه در ��� ����� ����. ���� ا��  ��� 
، آن �ــ� �ــ� �ــ�� ��ــ�� ���ی و  از ���ــ�، د�غ و ���ــ�
��������ه از د��� �����ت ���� در ��� ا����ده �����. 
ا�� ��را�� �� را �� ���اه ��د �����. ����� د�� �� ��ت 
��ی ا�� �����ت ا�� ��ا��� و ���� ���� ��ن ���� 

آ��� �� ��د.   

ع  ��ــ� �ــ� ����ــ� از �ــ� �ــ�  ����� �ــ�ی ���ــ�� ��ــ� ��
����ب ���و����

����

��ــ� دارد. ا�ــ� ���ــ� �ــ�ا��� ��ــ� �� آ�ــ� �ــ�  �ــ�� ���
�� �� �ــ�� ���ی، ادا�ی �� ��ای  ���ده ��ای در��ن و  �� ����
دوران  �ــ�ل  دا��ــ�  ا���ــ�  ���ا�ــ��.  ��ا�ــ�  �ــ�  ��ا��ــ� 
����ن ���ا�� ��د و �����ه ��ــ��� ��� ��ا�� آ�� 
�ــ� ���ــ� دور ����ــ� - �� ��ا���  و �ــ� ��و�� �� ��ا�� �ــ�. آن �وز - �ــ� ا���وا�
���� �ــ�� را �ــ�ای ��ــ� �وز �����ــ�. ���� ���� �� در ادا�ــ� �� ���ــ� را ��ای آن �وز 
��ــ� ��دی،  �ــ�ور �� ���ــ�؛ و��ــ� ����ر �� �ــ�� ��ــ��� �ــ� �� ا�ــ�م و���ــ� ���

ا���ن ��� و��د دارد. 
��� ��ر����ــ�ن �ــ�ز��ن ���ا�ــ� ����ــ� �� ����� ��و��-۱۹ و��و�ــ� ا�ــ� 
�� ����ــ� در���ر �ــ� ��ا�� ��د و ا�� �� ��ــ��� �� ���� را���ر��ی در�ــ� دور 

.�� زدن آن را ��د ����

در ا�� �وز�� ا�� ����ر �� ��� ����، ����� از ��د��ن در ��ا�� ��و�� ��ا��� ����؟

��� �� ���

 ����

��دو��   ۳۶۳۰

�� ��دو��   ۳۶۲۹

�ــ�  ��دا��ــ�  از  ��ــ�  ����ــ�  ��ا�ــ�  �ــ�اد  ��ــ�ف 

������ ���ف

��م ��

������ ��ی ��ز�� ��ای ا��اد ���ل و ��ز���ر �� ���� ��� 
ا�ــ�، ا�� دا��ــ�� ا�� �� �� �ــ�اد ��ا�ــ� ای را ����ــ� ��� از 
��زش ���ف ��د �� �� ���ن ا��ازه ��ای دا��� �� ����� 
��ز�ــ� ���� ����ی ا�ــ�. ��ارد ���، ��اد ��ا�� ای ��ــ��� 

�� ���� ����� ��� از ������ت ��ز�� ���ف ����: 
���ــ���� ��ی ������ــ� در  ���ــ���� ��ی ������ــ�:
��ــ� �ــ�ل �ــ� �ــ��ی از �ــ�اد ��ــ�ی ���� ��ــ���، 
����� ����ای ��� ����� ��� دار��. �����ا�� ��ی ���� ���ــ� �� ا�� ������� �� 
�� ا����ب ������� ��ای ���ف ��� از ��دا��� �� ������ت ��ز�� �����. ��� ��� 
و ������� ��دن ������� ��ی ��زدار �� ��ا�� ���� ا���س ���، ا�� ا���ی، درد ���ه 

و ���� ���ع در ��� ����� ��د.
�ــ�����ت ������ــ�: �ــ�����ت ����� �ــ� ������� ����ــ� ��� ��و��ــ�، ��� 
��و��ــ� و �� ��� از �ــ�����ت ���� ��ــ��� �� ���� آ��ــ� را در ���� ��ا�� 
��د ��������، �� ا�� ��ل ا�� �ــ�����ت ����� ����ــ�� ��ای ��ــ�ف ��� از ������ت 
��ز�ــ� ���ــ���. د���� ا�� ا�ــ� �� ا�� �ــ�����ت ���ــ�ر از ������ �� ��م را����ز 
����� �� �� �������رات ������� ��� ا�� و �� ��ا�� ���� ا���د ��� ��� و ��ز 

��� از �� ��د.
�ــ�ای ��اد��ــ� �� ��ا��ــ� د�����ــ�، �ــ�زش ��ــ�ه و  ��ا�ــ�ی �ــ� ادو�ــ�:
ر���� �ــ� ��ــ�اه دا�ــ�� ���ــ�� و �ــ� ا��ــ�د درد ��ــ�ه �ــ�� را وادار �ــ� ��ك 

�ود����م ������ت ��ز�� ���� �� �� ��ا���� ��� در ا���م ������ت ����� ���ار��.
�ــ�اد ��ا�ــ� دارای ���ــ� ���: �� �ــ�ر ��ــ�، ��ا�ــ�ی ���ــ�ر از ���� ����ــ� ��ن 
، �����و�� ���س دار و ��ی دو�ــ� ��ای ���� ���� ����� و  ���س دار
�� ��ا��ــ� �����د ���ــ�� �ــ�ارش را ����ــ� و �� �ــ�� ��� ���ــ� �ــ�ت ����� ��ی 
ا��ــ�س �ــ��ی دا�ــ�� ���ــ��. �� ا�� ��ل، ا�� ��ع �ــ�اد ��ا�ــ� ��ای ��ــ�ف ��� از 
������ت ��ز�ــ� ����ــ� ���ــ���. ���ا ��� ����ــ� آ��� �� ا��ــ�د ا����ت ��ار�ــ� 
����ــ� ��ــ�، ���ــ� ��ــ�ع، ��ز و درد ��ــ�ه ���ــ� �� �ــ�د و �ــ�� را از ادا�ــ� �����ــ�ت 

��ز�� دارد.
���� ��ی ����: در�ــ� ��� ��اد ��ا�� دارای ����، ���� ��ی ���� ����� 
آ���، ���ــ� �ــ����ن، آ�و��دو و �����ت ��� ��ــ� ����� ��ی دار�ــ� و ��ت 
���ــ��ی در ��ن ���ــ� �� �����. �ــ�ف از ����� ��ــ� از �����، آ��ده �ــ�ن �ــ�ن ��ای 
، �ــ�ا ���� ��� �ــ�ه و آ�ــ�ده ا�ــ���ده از آن �ــ� ���ان  ��زش ا�ــ� و �ــ�ای ا�� ����ر
���� ���ــ�. ا�� �� ��ا��� ��� از ����� ���� ���ف ����، ���� �� �� دو ���� 
cosmopolitan.com :���� ��� از ��زش ا�� ��ر را ا���م د���.    

۵ ��ده ��ا�� �� ����� ��� از و�زش ���ف ����

�����ن ����� ��� ������ت ���� و دا����ه ���ا�� دا����ه ���م ����� 
���ان �� �����: �� ���� �� �ــ�ا�� ����د، ����� ��ی ژ���ــ� �� ��ا�� �� ���� �����ی 
����ــ� �ــ� و ا�ــ��ل، از د�ــ� دادن �ــ� ��ــ��� و �����ــ� و ��ــ�ان ا��� �ــ� �����ی 
�����-١٩ ار���ط دا��� ����. ��ا�� ���ن �� د�� ���� ا��اد �� د��� �����ر ژ���� 

��ص ���� �� ا��� �� ا�� �����ی ���وم ����� �� د��ر ���� ���� �� ����.
ا�� ��و����ان �� ا��ا���: ��ه ای از ����ران ���� �� ����� -١٩ دارای ���� ������ی 
از ���ــ��ی ��ــ���، �ــ��ن ا�� �ــ� دارای ���ــ��ی ز���� ای �ــ� �ــ����رده ���ــ��. ����� 
�����ــ� ای در ا����� ��ــ�ن داده ا�ــ� ��ا�ــ� ژ����، �ــ�ود ۵۰ در�� ��ــ�وت ��� 

���� ا��اد ���� �� �����-١٩ را ����� �� ���. �� ��ر ��ص، ا�� ���، ����� ژ���� ���� 
����� ��ای ���� ��، ا���ل و از د�� دادن �� ����� و ������ را در ا�� ������ 
���ن داد��. در ����� آن، ����، درد ���� �ــ��� و درد ��� �� �����ر ژ���� ����� 

���د��. /ا����

���و�� ژ���� ���� ا��اد ���� �� ��و��-١٩

را�� ����

����� ��ا���

ا��ا��ت ��� �� ��ض ������ر ��ن ��و��
وا���� ا�� ا�� �� ��� �� ��� ��� ر�� د�را�� 
�� ا�� «��ــ���و��» �� ����م ����ــ��ی ���� د��� 
از ا�� ��ــ�وس و��د دا�ــ�� ���ــ�. ا�ــ� ���وس 
��� ����� ���وس �ــ�ی د��� �� ���ــ� و ��� �� ��د 
�� ����ــ� ��ــ�ر �ــ� آن �����ــ� ���ــ�. در ��ر�� �� 
��ــ� از ��و�� ��دن �� ا��ــ� �� ��و�ــ� ����� �� 

��� ������، �� ا�� ��ارد ��ص د�� ����:
�ــ�: در ر�ــ��ران ��      از �ــ��ی �� ����ــ� ����
���ی �� �� ���� ��ــ�� و ������� ��� ����. 
�����ا�� از ��ردن ���ی در ر�ــ��ران ����� ����. 

ا�� ��رد ���� ���د �� �� ��د.
    آزاد ����ــ�: ��ــ� �ــ�ا �ــ� ��را�ــ� ای را �ــ� ��ــ� از 
�ــ�� ���� ���ی �ــ�ه و ���ــ� ���ا�ــ�� ����� 

و ������.
    ��� �ــ� �����ــ�: ا�� �� �� �ــ�ل ��دت �ــ� ��ردن 
غ ��ــ�� دا�ــ�� ا��، از  ا�ــ���  ��� �ــ� �ــ� ��� �ــ�
��� �� ��ــ�، از ��ردن ا�ــ� ��را�� �ــ� ����� ����. 

��ا��ی ��م �� ��� �� ���� آ��د�� �����.

 ،     ��� را�� ������: ���� ا�ــ� ��ای ���� ���
��ا و آب ���اه دا��� �����. 

ع: ا�� �� ا�ــ��ز ����� ��ردن و      ��ــ��ك ����
���ــ��ن از �� ��ــ��ب و �ــ� ��ــ�ان را ��� ��د�� 
و ��و�� �ــ�د داد �ــ� ����� �����ــ�، ��ز�� ا�ــ� ��ر را 

ادا�� د���.
    و�ــ��� ����� دا�ــ�� ���ــ��: ���ــ�ن ����، 
�ل ������� ����ه، د����ل ����ب و ا���� و... 

���اه دا��� �����.
    ���ــ�ر ��ــ�ف: ���� ا�ــ� در ���م ��ل �ــ��، 
از ��ف �ــ�ی ����ر ��ــ�ف ا�ــ���ده ���ــ�. �� ا�� 
د��ــ� �� در �ــ�� ا�ــ��ن ��ــ�� و ��ــ� ��دن 

���ا��� ��ف �� و��د ��ارد.
    �� ����� ��ــ�س ���ــ��: �� �� �����ی ����� 
��، ا�ــ��ل، �ــ���، �� ���� و... ���س ����� و 

�� ���� ��ا��� ����.
    ر���� ����: ��ــ�م ��و��� ��ی ���ا�ــ�� را در 

��ل ��� و در ���� ر���� ����. 

در ��� ���� ا�� 
���ی آب �� ������ 
را ا��� ����� و 
��� �� ���ن ���ی 
������ �� آب را 
������. ا�� ��ر 
���� از �����ن 
آب �� ���ان ا��


