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مدیر شبکه مستند در آیین تجلیل از بیوک میرزایی، بازیگر و پیشکسوت صدا با تاکید بر 
ادامه همکاری‌های مشترک معاونت صدا و این شبکه گفت: برنامه‌های پرمخاطب رادیو، 
مستند می‌شــوند. به گزارش ‌جام‌جم، در ابتدای این مراســم، مدیر شبکه مستند با اشاره 
به تولید و پخش مســتند پرتــره بیوک میرزایــی با نام »داســتان بیــوک« گفــت: کارهایی که 

درباره هنرمندان رادیو و دوبله در شبکه ساخته می‌شود، جزو برنامه‌های پربیننده است و 
علاقه‌مندیم برنامه‌هایی که در رادیو پرمخاطب‌ هستند، تبدیل به مستند شوند. به نظرم 
از خیلی از برنامه‌های رادیو می‌توان مستند تولید کرد. در ادامه بیوک میرزایی  گفت: باید به 

شبکه مستند و مدیر آن برای این نوع نگاه تبریک گفت. 

ابوالفضل توکلی، تهیه‌کننده و کارگردان »داستان بیوک« هم گفت: در تولید مستند پرتره 
حمیــد منوچهــری، منوچهــر آذری و بیــوک میرزایــی متاســفانه ناهماهنگی‌هایــی در رادیو 
کار مــا را ســخت کرده بــود که خوشــبختانه با حضــور آقــای صــدر در معاونت صــدا بهترین 

هماهنگی‌ها انجام شد. 

برنامه‌های پرمخاطب رادیو، مستند می‌شوند 

یون رادیو و تلویز

ــا بــا محوریت  ــژه بــرنــامــه »جــهــان آرا« ایـــن روزهــ  ویـ
ــا حــضــور  ــی و بـ ــامـ ــاب اسـ ــقـ ــداف و آرمــــان‌هــــای انـ ــ ــ اه
کارشناسان مرتبط روی آنتن مــی‌رود. این برنامه ساعت 22 

روزهای 11، 13، 18، 20 و 22 بهمن از شبکه امید پخش خواهد شد.
 مسابقه سیاسی - تاریخی »رخداد« شنبه و یکشنبه هر هفته 
گاهی‌بخشی عموم مردم نسبت به مسائل تاریخی و  و با هدف آ

سیاسی معاصر ایران تولید و پخش می‌شود.
 »قرن 14« برنامه‌ای ترکیبی است که با محوریت تاریخ دوران 

پهلوی، 15 و 22 بهمن روی آنتن می‌رود.
« روزهــــای 16 و 23 بهمن ســاعــت 22 به   ویـــژه بــرنــامــه »عــصــر

صورت زنده پخش خواهد شد.

  شبکه‌های مختلف صداوســیما در ایام دهه فجر امســال هم مانندهر ســال ویژه برنامه‌هایی را در قالب‌های مختلف تدارک دیدند. 
نوشین مجلسی

رسانه

، مســتند، فیلم ســینمایی و... از جمله این موارد هســتند. همچنیــن دیگر برنامه‌های شــبکه‌ها با  برنامه‌های ترکیبــی، گفت‌وگو محور
یونی برخی شــبکه‌های سراســری و  حال و هوای این روزهــا روی آنتن می‌رونــد.  در اینجا برنامه‌هــا،  فیلم‌ها و ســریال‌های رادیویی و تلویز

استانی را در این دهه  برایتان معرفی کردیم.  

  »چهل تیکه« با مــرور ادوار مختلف جشنواره 
ــود.  ــورت ویـــــــژه پـــخـــش مــــی‌شــ ــ ــه‌صـ ــ ــر بـ ــجـ فـــیـــلـــم فـ
علاقه‌مندان می‌توانند از ۱۱ بهمن هر شب ساعت ۲۱ به 

تماشای برنامه بنشینند.

 نسیم آوا با دعوت از خوانندگان به استقبال دهه فجر می‌رود 
و هر شب ساعت 20 و 30 دقیقه روی آنتن می‌رود. 

 دستاوردهای علمی، فناوری و صنعتی کشور در راستای علوم نوین 
 و دانش‌بنیان را می‌توانید در دهــه فجر هر روز ساعت 16 و 30دقیقه 

در برنامه »نسیم دانش« دنبال کنید. 
ــن روزهـــــا، شــنــبــه تا   بــرنــامــه »کـــودک‌شـــو« بــا حـــال‌وهـــوای ایـ
ــا ســـــاعـــــت ۲۳ پــــخــــش خــــواهــــد  ــه‌هــ ــعــ ــمــ ــه و جــ ــ ــب ــ ــن ــه‌شــ  ســ

شد.

کاروان قرآنی انقــاب از آغاز 
دهه فجر و رأس ساعت ۹صبح 
12بهمــن فعالیت خــود را از جنوب 
ایران، بندرعباس آغاز می‌کند و تا ساعت۱۵ 
ادامــه خواهــد داشــت. در 15بهمــن ایــن 
کاروان بــا حضــور در مرقد امــام خمینی )ره(، 
از ســاعت 12و 45دقیقه تا۱۴ بــا قرائت آیاتی 
از قــرآن مجیــد کــه مبنــای نهضــت جهانــی 
حضرت امــام قرار گرفت، بــا آرمان‌های قرآنی 

ایشان تجدید میثاق خواهد کرد.
ســاعت  فجــر  دهــه  از  روز  اولیــن  در 
13و30دقیقــه ســخنرانی بــا موضــوع انقلاب 

اسلامی پخش می‌شود.
مســتند شــخصیت‌های انقلابــی دهــه 
فجر هرروز ســاعت ۱۶و ۳۰دقیقه‌پخش روی 

آنتن می‌رود.
روز۲۲بهمــن و با توجــه به شــرایط کرونایی 
موجــود و عــدم برگــزاری راهپیمایــی به‌صورت 
گسترده، از ســاعت ۸صبح تا۱۲، ویژه‌برنامه‌ای 
بــا حضــور مهمانــان برگــزار می‌شــود و برنامــه 
مصبــاح نیــز دســتاوردهای نهادهــای قرآنــی و 

رویدادهای مهم قرآنی را به تصویر می‌کشد.

 ایــن ایـــام ســاعــت 13 
 ،» ــادر مـــادر ــ فــیــلــم‌هــای »م
ــرای  ــ »دژ ســـــــوق«، »زمــــانــــی ب
ــامــــه  ــ ــدن«، »بــــن‌ســــای«، »روزن ــ ــان ــ م
دیواری«، »دیوارهای یخی« و »تاراج« 

را پخش می‌شود. 
 ایــن شبکه ساعت ۲۱ فیلم‌های 
»شــیــات«، »خبرچین«، »روز ســوم«، 
»تبعیدی ها«، »میهمانی خصوصی«، 
« روی  »دیــده‌بــان« و »مــاجــرای نیمروز

آنتن شبکه نمایش می‌رود. 

 »نبردهای فانتوم« به 
مناسبت سالگرد پیروزی 
ــا 21بهمن  انــقــاب اســامــی از 18 ت

ساعت 19 پخش می‌شود. 
 مــجــمــوعــه مستند »دادگــــاه 
ــا 22 بهمن  ویـــژه انــقــاب« از 12 ت
هرروز ساعت 17 از شبکه مستند 
پخش می‌شود. این مجموعه به 
برگزاری دادگــاه عوامل ســاواک در 
سال 58 و اعترافات شکنجه‌گران 

می‌پردازد.

 ویــژه برنامه »مــدرســه انــقــاب« در ایــام دهــه فجر از شبکه 
امید پخش می‌شود. 

رسالت این برنامه گزارشی از پیشرفت‌های ایران پس از انقلاب در 
موضوعات مختلف است و از 12 تا 22 بهمن هر روز به مدت 30 دقیقه روی 

آنتن خواهد رفت. 
 »از بی‌نهایت« ویژه برنامه ترکیبی به مناسبت گرامیداشت دهه فجر 
انقلاب اسلامی است که از 17 تا 22 بهمن در 5 قسمت 42 دقیقه‌ای پخش 

می‌شود. 
در این برنامه یک معلم تاریخ به همراه چهار دانش‌آموز سعی دارنــد به 
زوایای پنهان تاریخ انقلاب اسلامی بپردازند و پنج پرونده موضوعی از تاریخ 

انقلاب را بررسی کنند.
 برنامه »خانواده امید« در این ایام با دعوت از مبارزان انقلابی با نگاهی 
نوجوانانه به بیان خاطرات ایشان در دهه فجر خواهد پرداخت و هر هفته 

شنبه تا سه‌شنبه ساعت 20 پخش می‌شود.
 برنامه زنــده »قــاب امید« که هر روز ساعت 17 روی آنتن شبکه امید 

»مشاعره بزرگ ایران« با سرودن اشعار و متن‌هایی با موضوع پیروزی انقلاب ساعت21 
روی آنتن شبکه هفت می‌رود.

برنامه »به‌وقت‌ایران« هر شب ساعت22 پخش می‌شود، این برنامه تبیین بیانیه گام دوم از 
سوی رهبر انقلاب است که با حضور مسؤولان و نمایندگان مجلس شورای اسلامی پخش می‌شود.

برنامه »زنــگ هفت« هر شب ساعت18و20دقیقه به گفت‌وگوی زنــده تلفنی با مدیران بخش‌های 
مختلف دولتی و بیان دستاوردهای 40ساله انقلاب می‌پردازد.

»دکتر سلام« به بیان دستاوردها در حوزه پزشکی و داروسازی بعد از پیروزی انقلاب تاکنون می‌پردازد و 
ساعت 13و30دقیقه پخش می‌شود.

گفت‌وگو با مبارزان و خانواده‌های‌شان محورهای برنامه »ماگرام« هستند که هرشب ساعت20 
پخش می‌شود.

»دوربین هفت« هرروز ساعت16 با تهیه گزارش از برپایی همایش‌ها، رزمایش‌ها و... روی آنتن می‌رود.

»رادیو هفت« هر شب ساعت23 به خوانش متن‌هایی با موضوع ایران و ایرانی می‌پردازد. همچنین 
دعوت از مهمانان ویژه این ایام، کلیپ و نماآهنگ و... از دیگر بخش‌های آن است.

تبیین مبارزات مــردم ایــران که به پیروزی انقلاب منجر شده با زبــان کودکانه توسط مدرسان مقطع 
ابتدایی و... هرروز ساعت8 در »مدرسه تلویزیونی« صورت می‌گیرد.

« است که هرروز  گفت‌وگو با مهمانان ویژه، آیتم روزنگار انقلاب و... از آیتم‌های برنامه »صبحی دیگر
ساعت 9 و 15دقیقه پخش می‌شود.

« باهدف بیان دستاوردهای بعد از پیروزی انقلاب اسلامی در حوزه‌های  برنامه گفت‌وگومحور »مرورگر
مختلف در این ایام ساعت19 پخش می‌شود.

دستاوردهای حوزه کشاورزی و شیلات در بعد از پیروزی انقلاب اسلامی در برنامه »رویش« هر شب 
ساعت19و15دقیقه بیان می‌شود.

برنامه »روزگاری ایران« هر شب ساعت 22 و40دقیقه به تبیین تاریخ شفاهی ایران می‌پردازد.

جدول پخش این شبکه با برنامه‌های »کارنامه«، »حرف قطعی«، »ملت قهرمان« و »انقلاب 
مسجد« در ساعات 18، 19 و 30 دقیقه، یک و30 دقیقه و 3 به تبیین مبارزات انقلابی می‌پردازد.

برنامه‌های »صبح بخیر ایران«، »ســیمای خانواده«، »نــگاه یک«، »ثریا« و »فرمــول یک« با حضور 

مهمان‌های انقلابی روی آنتن می‌رود.
مجموعه نمایشی »روزهای ابدی« که بیانگر حال و هوای روزهای انقلاب است هر شب ساعت 22 و 15دقیقه 

از پخش می‌شود.

« از شنبه تا پنجشنبه از ساعت 7 تا 9 و 30 دقیقه با   برنامه »سلام‌صبح‌بخیر
دعوت از کارشناسان مختلف به موضوعات مرتبط این ایام می‌پردازد.

ــوقــف« از شنبه تــا چهارشنبه در ســاعــت 19 و 30 دقیقه هــمــراه با   بــرنــامــه »بــدون‌ت
کارشناسان به موضوعاتی ازجمله وقایع انقلاب و دستاوردهای نظام نگاهی دارد.

 مستندهای»انقلاب نــازی‌هــا«، »خشت اول«، »پسر اول«، »نسل‌ها«، »عــدل پهلوی« و 
»تاریکخانه روشن« پخش می‌شوند.

، فیلم‌های ایــن رویـــداد هنری را بررسی می‌کند و   برنامه »هفت« همراه با جشنواره فجر
برنامه‌هایی مانند »طبیب« و »عطسه« در فضای ایام دهه فجر روانه آنتن می‌شوند.

 ویــژه‌بــرنــامــه تاریخی »سرچشمه« بــه مناسبت 
دهه فجر در ۱۰ قسمت به بررسی حــوادث و اتفاقات 
پــیــش‌آمــده در انــقــاب مــی‌پــردازد و هــر شــب ســاعــت 20 

پخش می‌شود.
ــدای بــهــمــن در  ــ ــت ــ  مــســتــنــد »هـــفـــت‌تـــیـــرهـــای‌کـــاغـــذی« از اب
22 قسمت 10دقــیــقــه‌ای بــه بــررســی مطبوعات پیش از انقلاب 

می‌پردازد.
 برنامه تلویزیونی »نقد سینما« از 12بهمن به مــدت10 شب 
هرشب 30 دقیقه بــامــداد بــه مناسبت سی‌ونهمین جشنواره 

فیلم فجر روی آنتن می‌رود.
 برنامه صبحگاهی »یه روز تازه« از ابتدای دهه فجر معطوف به 
این مناسبت از ساعت 7 تا 9 صبح پخش می‌شود. این برنامه 
همچنین روز ۲۲بهمن از ساعت ۹ تــا ۱۲ بــه‌صــورت زنــده پخش 

می‌شود و گزارش‌هایی از خیابان انقلاب و آزادی دارد.
 ویژه‌برنامه ترکیبی و گفت‌وگومحور »ما ایرانی‌ها« در دهه فجر 

با رویکرد معرفی دستاوردهای انقلاب اسلامی و پروژه‌های ملی از 
شنبه تــا چهارشنبه هــر شــب ســاعــت 22 و 5 دقیقه روی آنتن 

می‌رود.
 برنامه‌های »قرنطینه«، »ورزشگاه« و »پنج ستاره« معطوف به 

جشن انقلاب روی آنتن خواهند رفت.
 برنامه »به‌خانه‌برمی‌گردیم« در دهه فجر هر روز ساعت 16 و 
45 دقیقه با حضور مهمانان و کارشناسان به موضوعات مرتبط با 
انقلاب اسلامی ایــران مــی‌پــردازد. ویژه‌برنامه »مهمانی به خانه 

برمی‌گردیم« نیز پخش می‌شود.
ــام  ــا حــاج‌عــلــی ثــقــفــی، بــــرادر هــمــســر ام  بــرنــامــه »دســتــخــط« ب
خمینی)ره( و امیر عزیز نصیرزاده، فرمانده نیروی هوایی ارتش 
ــران پــیــرامــون انــقــاب 57 و بیعت تاریخی  جــمــهــوری اســامــی ایـ
همافران نیروی هوایی با امــام گفت‌وگو خواهد کــرد. این برنامه 

جمعه‌ها ساعت 16 و 20 دقیقه روی آنتن می‌رود.
ــه فجر   مستند»سال‌های خاکستری« هــمــزمــان بــا آغـــاز ده

ــرروز ســاعــت16 روی آنــتــن مـــی‌رود. ایــن مستند در 10قسمت  هـ
20دقــیــقــه‌ای بــراســاس خــاطــرات و دست‌نوشته‌هایی از طاهره 
سجادی تولیدشده که درباره 10نفر از مبارزان سیاسی دهه 40و50 

است.
 برنامه ظهر گاهی »تا نیایش« و »عطر عاشقی« معطوف به این 

مناسبت خواهند بود.
ــای انــقــابــی مــیــزبــان  ح ســـؤال‌هـ  مــســابــقــه»بــرخــط‌شــو«بــا طـــر
ــن بــرنــامــه از شــنــبــه تا  شــرکــت‌کــنــنــدگــان مــســابــقــه مـــی‌شـــود. ایـ

سه‌شنبه ساعت 21 و30دقیقه پخش می‌شود.
ــن تــهــیــه گــــــزارش از  ــم ــــان« ض ــت «و»دراســ ــر ــهــ ــامــــه»درشــ ــ ــرن ــ  ب
پیشرفت‌های شهری پس از انقلاب اسلامی ایران،گزارش‌های 

ویژه‌ای از برنامه‌های دهه فجر در سطح استان خواهند داشت.
«و»مستندآن‌روزها« 17بهمن به   سینمایی‌های»فصل آخر
ترتیب ساعت 13و30دقیقه و 22و10دقیقه در این فضا روی آنتن 

می‌رود.

 در برنامه »دست در دست« که از دوشنبه 13 تا 
ــب روانــــه آنــتــن مــی‌شــود  ــر ش جــمــعــه 17 بــهــمــن‌مــاه ه
فضایی شاد و آرام شبانه در نظر گرفته شده و به مناسبت روز 
ورود امـــام)ره( نیز به صــورت ویــژه و خاصی تقدیم مخاطبان 

می‌شود. 
 »زنده باد زندگی« هر روز به یکی از مباحث مرتبط با انقلاب 
اســامــی و دســتــاوردهــای دوران انــقــاب خــواهــد پــرداخــت و 
رقابتی تحت عنوان »مسابقه بزرگ عکس انقلاب« از شنبه 
برای مخاطبان در نظر گرفته شده است. این برنامه از شنبه تا 
 چــهــارشــنــبــه هــر هــفــتــه ســاعــت 10 و 30 دقــیــقــه روانــــه آنتن 

می‌شود.
 فصل جدید »گــام دو« با محوریت تبیین بیانیه گام دوم 
انقلاب اسلامی در چهل و دومین سالگرد پــیــروزی انقلاب 
اسلامی توسط کارشناسان، نخبگان و جمعیت جــوان گام 

دومی‌ها از برنامه‌های این ایام است. 
ج آلادین برنامه‌ای با   »دهه شصتی‌ها« به تهیه‌کنندگی فر
محوریت مـــرور خــاطــرات شیرین دهــه 60 نیز در ایــن روزهــا 
موضوعاتی منعطف با این رویداد تاریخی کشورمان انتخاب 

کرده است. 
ــه مناسبت بــازگــشــت امــام   مستند »پــــرواز پـــیـــروزی« ب

ــران و مستند »آخــریــن تـــاج« بــه مناسبت  خــمــیــنــی)ره( بــه ایـ
سالگرد پیروزی انقلاب روانه آنتن می‌شود. 

 بــرنــامــه »میخچه« بــا رویــکــرد انــقــابــی در فــضــای مجازی 
پخش می‌شود. 

 برنامه »دســت کی بــالا« از 12 تا 22 بهمن هر روز ساعت 
9صبح داستان‌ها و قصه‌هایی ویژه روانه آنتن می‌کند.

 برنامه »برپا« در بخش‌هایی نمایشی با اجــرای کودکان و 
نوجوانان به دستاوردهای انقلاب می‌پردازد.

 برنامه »با ما بیا« در این ایام به صورت ویژه‌ای روانه آنتن 
می‌شود. گزیده‌ای از قسمت‌های پخش شده »بچه محل« 

هم برای پخش در این ایام تدارک دیده شده است.
 »در انتهای الوند« صبحگاهی که از شنبه تا چهارشنبه 
ــه آنـــتـــن مـــی‌شـــود، مــحــوریــت  ــ ــ ســـاعـــت 7 و 30 دقــیــقــه روان
گفت‌وگوهای خود را دستاوردهای دوران انقلاب قرار داده و 

بر این اساس از مهمانان مرتبط دعوت می‌کند. 
همچنین در ســـری شبانگاهی ایـــن بــرنــامــه کــه از شنبه تا 
ــبــط با  ــراد مــرت ــ ــ ــود اف ــی‌شـ چــهــارشــنــبــه ســـاعـــت 21 پــخــش مـ
ــای مختلف مهمان برنامه  ــوزه‌ه مــوضــوعــات انــقــابــی در ح

هستند.
 »زعفران« جمعه ساعت 10 به صورت یک جنگ شاد روانه 
آنــتــن مــی‌شــود و ضــمــن اســتــفــاده از مــیــان‌بــرنــامــه‌هــایــی با 

موضوعات مرتبط، گزارش‌هایی استانی از سراسر نقاط ایران 
آماده پخش دارد.

 برنامه »نمادو« با تهیه مستندهایی از سراسر ایــران به 
نخبگان انقلابی و دســتــاوردهــای 42 ساله انــقــاب اسلامی 
خواهد پرداخت و مسابقه زنده تلفنی »دو در دو« در سؤالات 
ــات مــرتــبــط بـــا تـــاریـــخ انـــقـــاب و دهـــه فجر  ــوع ــوض خـــود بـــه م

می‌پردازد.
 برنامه »عصر خــانــواده« در گفت‌وگوهای خــود محوریت 
دستاوردهای انقلاب در حوزه خانواده و زنان را مورد توجه قرار 
« از  داده است. همچنین در این برنامه پویش »خانواده پایدار
ــرا)س( و روز زن تا پایان دهه فجر در  تولد حضرت فاطمه زه

نظر گرفته شده است.
 برنامه »ایران‌دخت« در آیتم‌هایی به دستاوردهای حوزه 

زنان طی دوران پس از پیروزی انقلاب می‌پردازد.
 »هــزار و یک شب« یک جنگ شاد با بخش‌های نمایشی 

ویژه روز زن است که در این مناسبت روانه آنتن می‌شود.
 »مثبت خــانــواده« که جمعه ساعت 12 پخش می‌شود از 

مهمانانی مرتبط با موضوعات انقلابی بهره می‌برد.
«، انیمیشن‌های »افسانه ماردوش« و   مستند »خرمشهر
»نبرد فریدون« و جشنواره سینمایی انقلاب از تدارکات این 

شبکه است.

 برنامه »چراغ‌مطالعه« از 12 الی 14بهمن ساعت 
21، از شنبه تــا چهارشنبه ویـــژه ایــن ایـــام تولید و 

پخش می‌شود.
 مستند »اتــاق روشــن« جریان‌های اتفاق‌افتاده در مسیر 
انقلاب اسلامی را به تصویر می‌کشد. این مستند از 11بهمن 

الی 22بهمن هرشب ساعت 22 روی آنتن می‌رود.
« از   میزهای تخصصی مجله هنری و شبانه »شب‌های‌هنر
12 الی 14 بهمن ساعت 23 به صورت زنــده، به جشنواره‌های 

تجسمی، تئاتر و فیلم فجر اختصاص یافته است.
 تئاتر تلویزیونی »سکوت« در یک قسمت 60دقیقه‌ای به 

مــنــاســبــت دهـــه فــجــر جــمــعــه 17بــهــمــن ســاعــت 15 از قــاب 
 ، نمایشخانه روی آنتن می‌رود. امین زندگانی، سپیده نظری‌پور
شیوا بلوریان، اسرافیل علمداری و اشکان رایانی‌مخصوص از 

بازیگران آن هستند.
 فیلم سینمایی »ای‌ایران« به کارگردانی و نویسندگی ناصر 
تقوایی 17بهمن ساعت 20 و 30 دقیقه پخش می‌شود. اکبر 
عبدی، حمید جبلی، محمد ورشوچی و غلامحسین نقشینه 

در این فیلم نقش‌آفرینی کرده‌اند.
 »اهالی‌شب« به پاسداشت این ایام تــدارک ویــژه‌ای دیده 
ــران  ــرای ایـ ــ ــان ب کـــاپـــای جـ ــروه آ ــ ــدای شــب کــه گ ــ ــت. از ص ــ اس

می‌خوانند تا دیگر آیتم‌ها که حال‌وهوای بهمن ۵۷ خواهند 
داشت.

 مستند »فــرزنــدCIA« خاطرات جمعی از فعالان و اعضای 
وقت ساواک و... را روایت می‌کند و 17بهمن ساعت 22 پخش 

خواهد شد.
 برنامه صبحگاهی »طلوع« به روزهای بهمن ۵۷ می‌پردازد 

و هر روز ساعت ۹ صبح رویدادهای روز را مرور می‌کند.
خ« دستاوردهای ایــران در زمینه‌های   مجله تصویری »چــر
ــول چــهــار دهــه گذشته بــررســی می‌کند و از  گــونــاگــون را در ط

یکشنبه تا چهارشنبه روی آنتن می‌رود.

رسانه ملی برای ایام پیروزی انقلاب اسلامی چه برنامه‌هایی را تدارک دیده است؟

یون جشن انقلاب همراه با رادیو و تلویز


