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��ای �� ���ل ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���ا�ی و��د ��ا��� ����. 
������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

۱ ارد����ــ� ۱۴۰۰  �ــ��ره ۵۹۱۹ ���ر�ــ��� 

د�و���ا���� 
�� ��و���ا؟

���ــ�دی  ا��ــ�ن   

د��������ش دا����

���س و ���ور �وان

و  ا�ــ�  ا�����ــ� 
و  ا�ــ�اد  �ــ���� 
����ــ�ت آ��ــ� ���ــ�وت 
���ــ�  ���ــ�  و  ا�ــ� 
دا�� �� ������ ا��اد 
����� �ــ�ی �ــ����� 
�ــ�د را ����ــ��� ���� 
���� �� ��ا��� ��ــ��ت ر����ی �ــ�د را ����ف 
��� ���ــ�  �ــ�و  ��د����ــ�  و  ���ــ� 
���رت ���ــ� ا�ــ� �ــ� ���ــ�د ��ــ�ز دارد. ��� از 
و  ر���ر�ــ�  در  ا�ــ�اد  �ــ�����  ���وت �ــ�ی 
����ــ�ت ا�����ــ� آ��ــ� ا�ــ� �ــ� در ���ــ� 

د�و���ا�� و ��و���ا�� ����� �� ��د. 
���ــ�ف  ����ــ�  و  ��ا�ــ��ی  ا�ــ�ادی  ��و���ا�ــ� 
�ــ� ��ــ��ر �����ــ� در ������ �ــ�ی  ��ــ��� 
ا�����ــ� �ــ��� ���ــ�. آ��ــ� دارای ���ــ� ���د 
و ��ــ��ده ��ــ��� و از ����ار�ــ�دن ار���ط ��ت 

�� ���ــ� و ���ــ� ��ــ��� �ــ� در ���ــ� ���ــ� 
 .�����

آ��� ��ر ��و�ــ� را �� ا��ــ�ادی ����ــ� �� د��� و 
از ��� د��ــ�ان ��م و ����� و ��ــ�ده �و �� ��� 
�� ر��� و ���� و ���� و ����ن ��اه ����� 
ا�� در��� ��ل ا�ــ� ����� �� ا�� ���� ���ــ� 
�� �ــ�د ا��ــ�س �����ــ� ��ا�ــ�� ���ــ� و ���� 
���� دا�ــ� �ــ� دا�ــ�� ��ــ�اد دو�ــ��ن ���د 
�ــ� ����ی ا�� ���ــ� �� ��ــ�م دو�ــ��ن ��د �� 
او ����ــ� ��ــ��� و در �ــ�ره ای ��ارد  �ــ�وه �� 
ا������ �ــ�دن ا��ــ�س �ــ� و ا�ــ�وای د�و�ــ� 

��� دارد.
�ــ��� ��  د�و��ــ�ا  ا�ــ�اد  د��ــ�  �ــ�ی  از 
��ــ��� و ��ــ�ر در ��ــ� ا���ــ�ب ا�ل آ��ــ� 
���ــ� و ���ــ� و ���ــ� و د���� �ــ�ی �ــ�د �� 
ا����ــ�ت و ا�ــ��ر و د��ــ�ی د�و�ــ� �ــ�دش

 ����ف ا��. 
�ــ�  د�و���ا�ــ�  �ــ�  دا�ــ�  ���ــ�  ���ــ� 
������ �ــ�دن ���ــ�وت ا�ــ�. ا�ــ�اد د�و��ــ�ا 
���� �ــ��� ��ا��ــ�ن ��� ا�ــ� و دو���ن 
��ــ�ود �� �وا�ــ� ���� دار�ــ� ا�� ا�ــ�اد ������ 
�� �ــ��� �� ��ا��ــ� �ــ�ف �ــ�د را ��ــ�ن ���� و 
در دو�ــ� ���� ���ــ� ��ــ��� و ا��ــ�اب و 

ا����د�� ��� ������ دار��.
�����ا�� ��ای ا���د ����� �زم ا�ــ� �� ��� �� 
و  ����ــ���  �ــ�د  �ــ�����  �����ــ�ت  و 
���رت �ــ�ی �ی ��رد��ر�ــ� �ــ�ار ��ــ�د �ــ� ��ای 

����د ر���ر ا��ام ���.

ع ���ــ�  آ�ــ� ��ــ��� ���ــ� �ــ�
���ــ�  ا�����ــ�)��  ��و�ــ�ى  ��و��(
�� ��د ���� ��ا�� ����ر �����ى 
ع ���ــ� دارد ��� ���ــ� از  ��ــ�� �ــ� �ــ�

���� ��� �� �� آر ���� ا��؟
���وس ��و�ــ� ����ــ�ات ��ــ��ر ���دی 
را �� �� �ــ�ل و ��� ���ــ�� دا��� و 
��ا�� دا�� ا�� ��� آز�������� 
�� �ــ� آر در ��ا�ــ� د��ــ� ���ــ� ���ــ� 
���ــ� ��ــ��� ��و���ــ�. در ا�ــ� 
��ــ�، ��� ���ــ� از �ن ��ــ�وس 
��دا�ــ�� �� �ــ�د �� �� ا�ــ��ز در ��� 
���وس �ــ�ی ��و�� ���ــ�ن �ــ�ده و در 
��ا�ــ� د��ــ� از �ــ� ��� ��ــ��� ��ای 
����� ا����ده �� ��د. �� ا�� 
��ــ�وس ���������� �� ��ــ� از ���� 

�� �ــ� آر ��ــ��� داده �� �ــ�د. 
�ــ� و�ــ�د ا�� �ــ� �� د��ــ� ����ــ� 
���� ا�� ��� �� �ــ� آر در ���� 
�����ــ�ن (�ــ� ۳۰در�ــ�) �ــ�اب ���ــ� 
�ــ�د �ــ� ا�ــ� �ــ�ل ���ــ� ��ــ� ���� 
و ����ــ� �ــ�ای ��ــ��� ا��ــ� �ــ� 

��و����. 
��اى ر�ــ��ن �� ��ا�� �� ������ 
���� ��ــ� از ���ــ� ��ــ� �� �ــ� آر 
���� ا�ــ� ا�� آز���ــ� در �� ���� 
ز���ــ� �ــ� از ���� دار�ــ�ن ���ــ�ر 

ا���م ��د؟
������ در ��� ��ا��ی �� در ا�� ز���� 
����ــ� �� ����� �ــ� ۳�ــ�۵ ��ز ��� از 
�����ی ������ ز��ن ��ای ا���م ��� 
ا�ــ�. ��ر�ــ� �� ��ــ�ن �� د�ــ� �ــ� 
����� �ــ� ۱۶��ز و در ��اردی �� �ــ� ���� 

��اب ا�� ��� ���� ا��. 
آ�ــ� ���ــ� ا�ــ� �ــ�اب ��ــ� 
�� �ــ� آر در ��رد ��و��ى ا�����ــ� �� 

���� ���ى �����ى ���اه ����؟
. ا�� ���وس �� ��ــ� �� �ــ� آر  ���
��ــ��� �ــ�ع ���ــ� را دارد و در ��ا�ــ� 
�������ــ� �وش �ــ�ی ��ر�ــ� د��ــ� 
ژ����� را ��ی ���وس ا���م �� د���. 
�ــ�  در  �� �ــ� آر  ��ــ�  ��ــ�ار 
��اردى و �ــ�ای ��ام د�ــ�� از ����ران 

��ورت دارد؟
ا�ــ� ��ــ��� ��ــ��� �ــ� ��ــ��� 
����ــ�  را  ���ــ�ر  �ــ�  دارد  ���ــ�� 
�� ��ــ�. ���ــ�� ��ــ� �� �ــ�ر ا��ــ�م 
��ــ� ����ــ� �� ��ــ�. ���ــ� ادارات 
د�ران  �ــ�  از  �ــ�  �ــ�ز��ن ��  و 
دو ���ــ� ای ����ــ� �ــ� �ــ� ��ــ� 
در��ا�ــ� �� ���� �� از ��ــ� ���� و 
در �ــ�رت از ��ــ� ر��� ���ــ� �����ی 
��ــ�ان �ــ��رت �ــ�ارد. ��ــ� از در�ــ�ن 
���� ���ه ���� ��ی ���ا��� از ��ی 
�ــ�د ر���ــ� �ــ�د �ــ�ن ا���ــ�ل ا��� 
�ــ� ���ــ� �ــ� �ــ�ه از ���ــ��ی و�ــ�د 
دارد؛ ا���ــ� در ���ــ� دوم ا��ــ� �ــ� ��ع 

���� �� �����ی ��ارش ��ه ا��. 

آ�ــ� ���� ا�ــ� �ــ�اب ��ــ� در 
���ــ� اول، ��ــ� ا�ــ� در ز��ن در�ــ� 
ا���م ��د ���� ���� و ��� �وز ��� 

���� ��د؟
������ر �ــ� ���� �ــ�اب �� �ــ� آر �� 
۳۰در�ــ� ���ــ� ا�ــ� ���ــ� ��ذب 
�ــ��  ا�ــ�  �ــ�ارد  ا�ــ�  در  ���ــ�. 
���ــ� دار ���ــ�، ���ــ� �� ���ــ� 
�ــ� �ــ� دو ��ز د��ــ�ره ا��ــ�م ��ــ� را 
در��ا�ــ� �� ���. در ���ــ� ��اردی 
���ــ�� �ــ�اب ��ــ� در ���ــ� دوم 

���� �� ��د. 
�ــ�ا ا��ــ�ا �ــ���ه �� �ــ�د �ــ� در 
���� ������ن ��اب ��ــ� �� �� آر 
���� ��ده و�� آز���� �� �� ا��� 
��و�ــ�  �ــ�  ���ــ�  داده  ��ــ�ن  �ــ�ن  آ
��ــ��� و ��� �ــ�ن �ــ� ��ــ��ر در��� 
ا�ــ�؟ آ�� ���� �����ــ� از ��� ���� 

���� ا��؟
ا�� ��اب ��ــ� �� �� آر ��ذب ���� 
���ــ�، ���ــ� ا�ــ� ���ــ� ا����ــ� 

 .�����
�� ���� �� �������� ��دن ���� 
�� در ��ــ��رى از ��ارد  ��و��ى ���� (
���� ���� ��ار�� ا�� �� �� ��رت 
�ــ�درد و درد ����ــ� �ــ�وز �� ��ــ�) 
ا���م ��� �� �ــ� آر را �� �� ����� 

����� �� ����؟
��ــ� ��ارش �ــ�ی ارا�� �ــ�ه �ــ�ود 
۹۰در�ــ� �����ــ�ن �ــ� ��و�ــ� �ــ�ت 
�����ی �ــ�ن ���� ا�ــ� و ��ــ��ی �� 
����ی �ــ�ن در ����ر�ــ��ن ��ار�ــ�. 
�ــ�ود �� �ــ�م از ا�� ���اد �ــ� ���ن 
��ــ��ر  ���ــ�  �ــ�  ��ــ���  ���ــ� 
����ــ� ��ــ� �ــ�درد و درد ����ــ� 
دار�ــ� ا�ــ� ���ــ� ��ــ� آن ا�ــ� �ــ� 
��ــ� �� �ــ� آر �ــ�ای ��ــ��� ا�ــ� 
ا��اد و ������� �ــ�ن آ����� �� ا��اد 
د��ــ� را آ�ــ�ده ����ــ�. ��ــ�ر���� �� 
��ــ� �� �ــ� آر ���ــ��ی را ��ی ا��اد 
����ک ا���م داده ا�� از ��� ا���� 
�����ی ���� �� ا���ــ�ر ا�� ���وس 

����ردار ��ه ا��.  
�ــ� ��ــ��� و �� �ــ� ����ــ� ����� 
��ــ�ان ��و�� ���ــ�� و ��ــ�زى �ــ� ا���م 

��� �� �� آر ��ار��؟
�� در ا�ج �������ی �����-۱۹ ����� 
و �ــ� ����� �ــ� �ــ�د دارد و ��ــ��� 
���� ��و���ــ� �� ��� ���ــ� ���� از 
���� �� �ــ� آر ��ــ��� داده ��د. 
در ��ــ� ا�� �ــ�رت �ــ�د ���ــ� دو ���� 

��د را ������� ���. 
آ�ــ� �ــ� از ���ــ�دى از ��و�ــ� ا���م 
��ــ� آ��� �ــ�دى را �ــ� ����د������ن 

����� �� ����؟
��� آ��� ��دی، ��� ���ا������ 
ا�ــ�. در ��و��ی ��� �����ی زا ���� 
ا�ــ� ا�� ��ــ� ���� �ــ�د و از ��� 
���ــ� ا��ــ�م آن را ����ــ� ��� ���ــ� 
ا�ــ� ��ــ���ات �ــ� ��ــ�ن �� د�ــ� در 
ا�ــ�اد ���ــ� در ��ز�ــ�ی ا�ل �ــ� از 
ا��ــ�، ����ــ�ر آی �ــ� ام (IGM) و �ــ� 
 (IGG) �از ���ــ�دی ����ــ�ر آی �� �ــ
�����ن ��� �� �ود. �� ���� د��� از 
ا�� ��� ��ای ��ر�� آ��د�� ����� 

ا�� ���وس ا����ده �� ��د. 
��� �ــ�دى در  آ ������ــ�دن �ــ�� 
���� ����د������ن ��ــ�� �� ���� 
د��ــ� �ــ� �ــ� �����ــ� و �ــ�ا ا��ــ�ق 

�� ا���؟
ذ���ــ�ه  ����ــ�ر  دو  ا��ا�ــ� 
�� د��ــ� ����ــ� و �ــ�ت و ��ــ� 
���ــ�� ا���� ا�ــ�اد ����ــ�، ��رت 
و ��ــ� ��ــ�وس و ��ــ�ان ��ــ�وس 
وارد�ــ�ه �� ��ن ���� �� آن �� ��د 
�ــ� �ــ�� آ��� �ــ�دی ا�ــ�اد ����ــ� در 

ز��ن و ���ن ����ن ����وت ����. 
�ــ�  را  �� �ــ� آر  ��ــ�  ا��ــ�م 
��د��ن ��ــ��ک �ــ� ���ــ��ی ����� 

�� ����؟
ا�� ���� ����� د�� ���� ���� از 
�ــ�د��ن ����� ��ــ�ی ا��ــ�م �ــ�د ���ا 
�ــ��� ��ی �����ــ� ��ــ�وس ��و�ــ� 

��د��ن را ����� در��� �� ���. 

 دا�ــ��ن ��� ��ــ�ی و�ــ�وس ��و�ــ� �ــ�ای ر�ــ��ن �ــ� �وا��ــ� ���� و��ــ��� �ــ� ��ــ� از �� �ــ�ل، 

���� ���ا�ی

����

������ی �������� ���دی را �� ��ده و �����ن �� �� ���. ���ز �� �����ی از ��ا�ت د���ره و��و�� �� 
�����ــ� �����ی زا�� ��� ��ــ�� �� �ــ�� ا���� ��ن ا��اد ����� ���ــ� داده ��ــ�ه ا�ــ�. �ــ� ا�� و��د 
ع دا��� ���ــ� و �� ا��اد �����ی  ���� �ــ�ه �����ر و��وس ز��ن ���ــ��ی در ��ا�� ا����� �ــ��
�ــ� ���ــ� از ا�ــ� ��� �ــ� �� ��ا�ــ� ���ــ�  ����ــ� �ــ�د، د�ــ�ر ��� �ــ�ی ���ــ��ی ��ا�ــ� �ــ� 
�� �� ����� �� �ــ�د �ــ� ��� از  ����ه ���ــ�ن آن �ــ�د. �ــ� ���� د��� �ــ� �ــ� وا������ــ��ن ���� �ــ�
ع  ع اوج ���ی ���رم ��و��-۱۹ و ���ر �� ��� ��ی ����ه، ا��اد د���ا�� و��وس ا��� ��ه �����. �ــ�و
��� ����� و��وس (���وف �� ��و��ی ا�����ــ�) ��� �� �� د��� �������  ���ــ�� ����، ����� ���م آز�������� 

و ���ول ��� آز������ه د���ره ا���� ��������� ��ای ����� ���� ا����ل ���� و��وس ���� ��و�� ��� و�� ����. 

����� �� �� ��و�� ���� ��ه و ����د ����� ا�� 
�����ن ���� ���� ����� و ا��ل ���ا��� را ر���� ����

����� ��و��-۱۹  
در ���ر��� اوج ���ی

 ����

��دو��   ۳۸۱۹

�� ��دو��   ۳۸۱۸

�ــ��ن  �ــ� ��ــ� �� ر�ــ� ��ــ� ��� �ــ�  ا�ــ��زه 

������ ���ف

دا��

���� ���اه ���ــ� و ���ی �ــ� ���� �� آن ���� دا�ــ� 
ا�ــ� ا�ــ� �ــ� ��ــ� �����ــ�ت ا���م �ــ�ه �ــ�اردادن 
���� ���اه در ���� از ���ن �� �� �ــ��� ��� آ��� 
��ا�� ر�ــ���. �� آ��� ��ی ���� ���ــ� از ��اردادن 

���� ���اه در ا�� ���ط آ��� ����:

��� ���� ���ار
��اردادن ���� ���� ���اه در ��� ���� �ــ��ار �� ��� و�� ا��ه ���� ����. 
������ت ���ن داده ا�� ��ا��� ���� در ��� ��� �� ��ا�� در ��دش ��ن 
ا���ل ا���د ��� و ا���س درد در ���� �� ���ه را �� ���اه دا��� ����. ������ 
�� ���� دا��ــ���ان، ��اردادن ���� ��ــ�اه در ��د��� ران �� ���ــ� �� ���ه �� ��ت 
����� �� ��ا�ــ� ���ــ� ���� �ــ�ن ا�ــ���ان ��ی ران ���ــ� و در �����  ��ت 
��� ���ز ��ــ���� ����ــ� ���ــ��� و ���� ا�ــ���ان را ا��ا�� د�ــ�؛ �����ا�� 

���� ا�� ���� ���اه را در ��� ���ا��� �� ���س ��د��� �� ��ن ��ا��� ����.

��� ����� ���ار
ا�ــ� ��ر �� ���ه �ــ�ای آ����ن �� ��ا�� ��ــ��ر ������ ���ــ� ���ا ����ــ� ������ت 
���ن داده ا�ــ� ���� ��ی ا����و�������� ���ــ� ��ی ������ ����ا�� 
����ــ� ���ــ� �ــ� ����ــ� و ���ــ� �ــ��ل ��ی ا�ــ��م �ــ�دان دا�ــ�� ���ــ� و در 
�����  �ــ�ت ���� ���ــ����ی �ــ�د. �� ��ــ�ر ز���� �� ���ــ� در ��� ��ــ� ��ار 

داده �� ��د ����� ���� ��� �������ا�ی و ��� ��� ����� �� ��د. 

 ���� ���
��اردادن ���� ���ــ��� ��� ���� ���ات ���دی ��ای �ــ��� دارد. ��ا��س 
ا�ــ�م �ــ�ز��ن ���ا�ــ� ����ــ�، ���� ��ــ�اه ا�ــ�� ��ــ��ی و ا��ا�ــ� از �ــ�د 
����ــ� �� ��� �� �� ��ا�� �ــ���ن زا ���ــ�. ������ ا�ــ� ا�ــ�اج در دراز��ت 

�� ��� ����ــ� �� �ــ�ارد و ���ــ� ���ز �ــ�درد و �ــ����� �� �ــ�د. ا���ن �ــ� ا��، 
��ر ���� �ــ�ه از ���� ���اه ����م �و�� �ــ�ن ��ــ�ار��، ا��ــ�ل در ����� 

��ر��ن ������� �� ����� ����ه ���� ��اب و ���ا�ی ا�� را �� ���اه دارد.

��د�� ���� 
����م ������ �� ���� ���اه ��� ���� د�ــ���ه ��د را ��ا�� ��� �� �� و��� 
�ــ���� ��� از ��رت �ــ�د د�ر ��� دا��ــ�. د���� ا�� ا�ــ� �� ��ــ�س ��رت 
�ــ� ���� ��ــ�اه، �� ��ا�ــ� ���ــ� ا���ــ�ل ��ــ� ��ــ�دی از �����ی �ــ� �ــ� ���ــ� و 
��� �ــ�د. ا�� ��ر ������ ���ان ��ب ا�ــ��  ���ز ��ــ��ت ���ــ�� ����� آ

ا����و�������� در ���� را ا��ا�� �� د��.

در ������ ��دک
���� از ��دران ��دت دار�� ���� ���اه ��د را در ������ ��د���ن ��ار د���. ���� 
از �����ن اد�ــ� �� ���� ا�� ��ر �ــ�دک را در ��ــ�ض ���� ا�ــ�اج ا����و������� 
�ــ�ار ����ــ� و ���� ا�ــ� ���� �ــ� ���ز ���ــ� ��ــ��ت ر��ــ��ی از ���ــ� ا���ل 

��  �����- ���  �����(ADHD) و ���ز ����ن در ��د��ن ��د��ل ��د.
healthtian.com :����

���� ��ن را در ا�� ���ن �� ��ار ����� ��ای ��� �����، 

�ــ�  �ــ�د��ن  آ�����ــ�  ���ــ�  ��ــ���  ��ــ�:  ��ا�� ����ــ�  ����ــ�  �ــ� 
�����ی ��ی د��� از ��� ���� د��� ��ا��� د������م وا���� �� ���� ا��.

د��� ا�����ــ�� �����ن ا�ــ�ود: ���� ����ل آ������ــ�� �ــ��� �� ا�ــ�����، 
درد �ــ���، �� و ا�ــ���اغ ا�ــ� و در ��ارد ��در، �� ��ا�� ���� ا�ــ��ل ��� ��د. 

��� ��دک ���� ا�� ��د��ده و ���س �� ��� ���� و ا�� آ������ ����� 
���� ����� ����� ��د �� �� ���� ����� �� ����، ���� ا�� ��ی ��� 
را�ــ� ���� �� �ــ�د. �ی ا���� ��د: ���ــ� �����ی �� در ��� �� ���� ��ــ��� 
ا���ــ�ب آ�����ــ� ا���د �� ���ــ� �����ا�� ���ــ� ���ــ� آ��ــ� را ���� در ��� دا�ــ�� 

����. ��� از ا�� �����ی ��، ا���ل و ا�ــ���اغ و د���ی ������� ��ا�� �� ���ه 
در ��� ����ــ��ن ا�ــ�.  �ی ����� ��د: ��ا�� ��� از ��ــ��� آ������ــ�� ���� 
���� �� ا���م ��د؛ ��ا�� آ������ ��� �� در ز��ن ����ی ���� ا�� ��ره ��ه و 

��ک و آ��د�� وارد ��� ��د و ���� ��دک را �� ��� ����ازد./��� 

�� آ������ ��د��ن ��و�ی ا�� در��ن ��

�وان �����

����� ��ا���

د��� 
 :���� �����
��� از در��ن ���� 
���ه ���� ��ی 
���ا��� از ��ی 
��د ر���� ��د 
��ن ا����ل ا��� 
�� ���� �� ��ه 
از �����ی و��د 
دارد؛ ا���� در ���� 
ع  دوم ا��� �� ��
���� �� �����ی 
��ارش ��ه ا�� 

ــ� ��  ــ�� ــ� ــ�ـــ�م: آ�ــــ� � ــ��ـ ــ� �ـ ــ�� ــ� � ــ� ــ�� از د�ـــ�ـــ� �
ــ� �ــ�ــ�ز �ــ� ���� ر�ــ��ــ� �ــ�دن  آ�ــ�ــ� �ــ�دى �ــ���ــ�ى دار�ـ
ــ� �ــــ��ــــ� �ــــ�دن  ــ�ـ ــ�ـ ــ� و از �ـ ــ ــ� ــ�ا�ــ ــ�ــ ــ ا�ــــــــ�ل �

�����؟ 
�ی در ���� ���: «����� �� ���� ��ه ا�� ���ز �� 
ر���� ���دن ا��ل ���ا��� و ��دن ���� ������. 
���� از ���ظ ����  ���� ا�ــ� ا��� �� ���� دوم 
�����ی �� ��ت ����ی ���اه ����. �� ا�� ��ل ر���� 
ا�ــ�ل ���ا��� �� از ����دی از ��و�� �� ��ر ��ی 

����� �� ��د.»
ا�ــ� ����� �ــ�ــ�م آز�������� در �ــ��ــ� �ــ� ا�� 

ــ�اد از زدن وا�ــ�ــ� ���ف  ــ� ا�ــ� د��� ا�ـ �ــ�ال �ــ� آ�
ــ�رد وا�ـــ�ـــ� د�ــ��ــ�ه �ــ�ی  ــ �ــ� �ــ��ــ�، ا�ـــــ�ود: «در �
ــ�د دارد. در �ـــ�ل �ــ��ــ� ���� �ــ� �ــ�د  �ــ�ــ�ــ�و�ــ� و�ـ
در ����� �ــ� �ــ�ه از ا��� �ــ�ــ��ی �ــ� �ــ���ــ� وا��� 
ــ� د�ــ�  ــ�  ا�ـ ــ� �ـ ــ�ــ�ــ�.   �ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� د�ــ�ــ� ا�ـ �
�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ز�ــ� �ـــ�د �ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ا�ــ�ــ� ����� 
آز���� �� را ������ و ار�ــ�ع �� آز������ه ��ی ���� 
ــ� آر و �����  ــ� �ـ د�ــ�ــ� ا�ـــ�ـــ�م �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� �ـ
ــ��ی در ا�ـــــ�اد �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�د.  ــ� ــ� �ود�ـــــ� �
ــ�م و ــ�ــ ــ ــ� ا� ــ��ـ ــ� �ـ ــ ــ�و� ــ ــ� �ـــ�ـــ� � ــ� �ــ ــ �ـــ�ـــ� آن ا�ـ

 ��ا���� ��د.»

ا�� ��و�� ����� ا�� �� ��ا��� ���� �����؟


