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م�دمه اول
اصلــی کــه همه انســان ها 
کننــد،  رعایــت  آن  بایــد 
کثــر  ا اســت؛  مرز بنــدی 
اوقات مشکلات در شرایطی 
پیــش می آید که افراد حریم 
شخصی را رعایت نمی کنند. 
مرزبنــدی بایــد در تعاملات 
بــا خانواده، دوســتان و افرادی کــه با آنها در 
ارتباط هســتیم، بنابر شرایط خودش رعایت 

شود.
مرزبنــدی یعنی؛ چار چوب های نگاه و نگرش 
خــودت را درک کــن و بــدان و وجــه تمایز آن 
بــا محیــط و طــرف مقابلت را مشــخص کن.

دوســتان مــن، اصــل اول در تعامــلات 
اجتماعی، شفاف ســازی و مشــخص کردن 
حــدود و اصول در تعیین مرزها و حریم های 

شخصی است.
م�دمه دوم

هــر ســخن جایــی و هــر نکتــه مکانــی دارد. 
هر چیزی در جایگاه خودش مناســب است؛ 
گــر یک اتفاق خوب مانند خندیدن در زمان  ا
و موقعیت خودش رقم بخورد، زیباست، در 

غیر این صورت بی احترامی تلقی می شود. 

بــا ایــن دو مقدمــه کوتــاه، می خواهیــم بــه 
نتیجه گیــری برســیم؛ مــا در تعامــلات با پدر 
و مادرهایمــان بایــد هــر دوی این اصل ها را 

رعایت کنیم.
نکتــه اول: در مرزبنــدی، بایــد تفاوت حریم 
شــخصی بــا حریــم خانــواده را بشناســیم؛ 
بســیاری از نوجوانــان مســائلی را حریــم 
شــخصی خود می دانند کــه حریم خصوصی 
نیســت و حــق پــدر و مــادری این اســت که 
در حــل و رفــع مســائل در آن مــورد بــه آنهــا 
کمــک کننــد؛ یعنــی آن حریمی کــه نوجوان، 
حریم شــخصی خود می داند، در یک نســبت 
معناداری، حریم خانواده اســت. شــناخت 
درســت به نســبت ایــن مرزبندی هــا، مانع 
کــدورت بیــن والدیــن و فرزنــدان  ایجــاد 
می شود. جوانان باید بدانند که دخالت های 

والدین از جهت دلسوزی آنهاست.
نکتــه دوم: جوانان و نوجوانــان باید زمان و 
مکان را به نســبت نوع مکالمات و تعاملات 
خــود بســنجند؛ خیلــی از حرف هــا نبایــد در 
جمع گفته شــود و بعضی از شوخی ها صرفا 
در جمع هــای دوســتانه معنــا دارد؛ یــا بیان 
حرف های حساس و اختلاف برانگیز، نباید در 
زمان ناراحتــی یا هیجانی صورت بگیرد، باید 
در زمــان و مکان مناســب کــه هر دو طرف در 
ح شود که تا حد ممکن  آرامش هستند مطر

از بروز سوءتفاهم ها جلوگیری شود.
گــر ایــن دو مســ�له کوچک را رعایــت کنید،  ا
بســیاری از چالش هــا و اختلافات هــا بــا 

خانواده و اطرافیان حل می شود.
نکته طلا�ی

کن پدر را تو احترام امروز
چون خودت می شوی پدر یک روز

بدانید که شما نوجوانان نیز در چندین سال 
آینــده طعم پدر و مادری را می چشــید، پس 
آنچــه کــه بــرای خودتــان می پســندید برای 

دیگران نیز ب�سندید. 

یادداشت
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خانواده

�ون خودت می شوی پدر ی� روز

��ی ش�م و ��و ن���م. �ی�م�دی ��� ��م بود و از �وی �ادت ���م: «�اج آ�ا ب���ی� ���م ب� شما��» و باز از �وی �ادت  �وار تا
�� بود. با خودم ��� ��دم �ب� یا من �� نی��م یا ا���امی �� ��اش�� ام  م���� بودم �� ب��وم: «��، ��� و �و ن�اره». و�ی �ی�م�د �ا

�اه ��مم ب� ی� ا��وری ا��اد از ���ه ای آش�ا  ��ام باز بود و ناخودآ و�ی�� ام بوده و ت�ارف ب�دار نی��. �وشی توی د��م �وی ای���ا
با این م�مون �� خانواده ب�ای� اهمی�ی ن�ارد و ا�� �� ب��� ��ر و مادرش بمی�ن�. شو�� بودم. ب� خودم ���م ب���شو و �اری ب�ن. 

یانی �� می خواه� اهمی�  این بود �� ت�میم ����م ��ون�ه این شماره را از همین ن��� ��ی� ب�نم، ی��ی «ا���ام» و ب��م ب� ��
خانواده را در زن��ی ان�ان ها ب� خ�وص نو�وان ام�وزی �م ���. مو�و�ی �� ب� خا�� اب�اد ����ده و اهمی��، د�� ت��ا هم 

یم امام» نوی���ه و �ای �ار �زم داش�. �ی� نمی ر�� و ی� «م�

انــگار ایــن روزهــا، یک ســر تمــام تغییرات منفــی عالم وصل می شــود به فضای 
مجــازی. همیــن وســیله ای که به گفته تمام کارشناســان حوزه خانــواده، یکی از 
ابزارهــای مهــم غــرب بــرای تروی� فرهنگ جدایی از خانه اســت. آنقــدر که پرتت 
ک تنهایــی و خلاصــه آدم دوســت دارد ســاعت ها دل از آن نکنــد. بســیاری از  می کنــد در لا
ســوالاتی کــه همیشــه پرسیدنشــان بهانــه ای بــرای گفت وگــو بــا والدیــن می شــد، حالا 
گر در دهه۶0 و قبل از آن،  پاسخشــان به راحتی در اینترنت پیدا می شــود. یک جورهایی ا
بچه ها هویت شــان را از ارتباط با پدر و مادرشــان به دســت می آوردند و بعید نبود پســر یا 
دختــری در رفتــار و کردار خیلی شــبیه والدینش باشــد، حالا ایــن فضای مجازی و کلی آدم 
غریبه هستند که به ما می گویند چه شکلی شویم. حالا دنبال دلیل بگردیم برای این همه 
اختلاف ســلیقه و فهم و درک بین والدین و فرزندانشــان. در حالی که رشــته اصلی ماجرا 

همین الان در دست شماست.

بد نیست سری بزنیم به آرشیو کتابخانه ها و دنبال کتاب هایی درباره خانواده 
از نگاه غرب بگردیم. در غرب سال هاست تعریف خانواده به عنوان زن و مردی 
کــه زندگــی مشترکشــان را به صورت قانونی و شــرعی آغاز می کننــد، دیگر تنها 
تعریف موجود از خانواده نیست. تصویب قوانین بی سابقه ای در به رسمیت شناختن 
انحرافات جنسی و حتی تحمیل این مساله به سایر کشورها، شاهد همین حرف است.
گر خانواده ای تشــکیل شــود هم،  این طــور گفتــه می شــود کــه در فرهنگ غربی حتی ا
فرزنــدآوری بــه هیــ� عنوان وظیفه اصلی و مقدس شــمرده نمی شــود. از طرفی تروی� 
فرهنــگ مصرف گرایــی، تمایل به فســت فود به جای غذای خانگــی و امثال اینها همه 
ی اســت که پایه های یک نظام کهن بشــری را سســت می کند. طبیعی است چنین  ابزار
تفکری برای نفوذ خود در سایر فرهنگ ها پیش از همه، نهاد خانواده را مورد هدف قرار 
دهد. شاید پیش خود فکر کنید یک فست فود خوردن چقدر کار ضدخانواده ای می تواند 
ید و ببینید چقدر سفره، به عنوان نقطه جمع  باشد؟ بد نیست به اطرافتان نگاهی بینداز
شدن خانواده دور هم، حرمتش را از دست داده و خیلی از ما به خوردن غذا در تنهایی 

خودمان عادت کرده ایم.

گشــتیم و یــک ســر اهمیت بر باد رفتــه خانواده را در 
ســند پرحاشیه 2030 پیدا کردیم. سندی که هرچند 
بــه ادعــای تدوین کنندگانــش بــرای برطــرف کــردن 
مشــکلات پیــش رو تا ســال 2030 طراحی شــده امــا در جای 
جایــش بــه نکاتــی برمی خوریــم کــه منجــر به تضعیــف نظام 

خانواده می شود. 
با یک خوانش دقیق می شود دریافت این سند بر مبنای سبک 

زندگی و جهان زیســت انســان غربی طراحی شــده و 
تقریبــا هی� گونــه خــط قرمزی را در پاســ� به نیازهای 

انســان به رسمیت نمی شناسد. در این سند، تفاوت 
نقش و وظایف زنان و مردان به طور کامل نادیده گرفته 
شده و روابط نامتعارف در خانواده به رسمیت شناخته 
می شوند. یکی از تبعات این موضوع شاید این باشد که 
خانواده به عنوان یک نهاد تربیتی، نقش خود را از دست 
می دهد و شــبیه یک قرارداد موقت می شــود که هر فرد 

تنها از این رابطه توقع لذت بردن دارد. بد نیســت ســری 
بزنید به مطلب..... در �فحه ۷

 وقتی شواهد و مستندات سناریوی پایان احترام به خانواده را 
بــالا و پاییــن می کنیــم، طبق معمــول تمام تحــولات تاریخی، 
می رســیم به مسائل اقتصادی. چالشــی که تمایل جوانان به 
خانواده و فرزندآوری را به شــدت کاهش داده اســت. با مریم که صحبت 
می کنیم حتی به نمونه های عینی دور و اطراف خودمان هم می رسیم. 
معضلی که این روزها بیشــتر از همیشــه باع� ترس جوانان از تشــکیل 
خانواده و به عهده گرفتن مس�ولیت می شود و گاه سختگیری های بیجا 
از طرف خانواده ها برای ازدواج هم این موضوع را تشــدید می کند. حال 
جوانانی که به هر شکل از تشکیل خانواده ناامید شده اند به دنبال رفع 
نیازهای خود از راه های دیگری می گردند و نقش رسانه ها برای پیشنهاد 
گر  این راه ها به جوانان بیش از پیش پررنگ می شود. چرخه معیوبی که ا
اصــلاح نشــود خیلــی زود 
ممکن است به تضعیف و 
فروپاشــی خانــواده منجر 

شود.

کــه بــرای  ی  جذاب تریــن ابــزار
تخریــب بنیان و اهمیت خانواده 
به ذهن هر بنی بشــری می رسد، 
گر به  ی. ا رسانه است آن هم از نوع دیدار
فیلم و انیمیشــن های دوره های مختلف 
یــم دوزاری مان می افتد که  نگاهــی بینداز
ی از آنهــا  مفهــوم خانــواده در بســیار
بی معنی بوده است. از باب اسفنجی بگیر 
که معلوم نیســت پدر و مادرش کجایند تا 
 قدیم ترهــا کــه هــاچ زنبــور عســل تمــام 
عمرش را دنبال مادرش گشت که مفصل 
نیــد  ا می تو بعــد  �فحــه  ر  د

ب�وانید.
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اتفاقا گل پشت و رو داره!
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