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ثمالی آمده است:»ای بزرگ 
نعمت، ای دیرینه احسان، 
پرده‌پوشی زیبایت كجاست، 
بــزرگــت كجاست،  گذشت 
گشایش نــزدیــكــت كــجــاســت، فــریــادرســی زودت 
كجاست، رحمت گسترده‌ات كجاست، عطاهای 
برترت كجاست، موهبت‌های گوارایت كجاست، 
جایزه‌های شایانت كجاست، فضل بزرگت كجاست، 
عطای عظیمت كجاست، احسان دیرینه‌ات كجاست، 
كرمت كجاست، ای كریم، به حق كرمت و »به محمّد 
و خاندان محمّد« مرا رهایی بخش و به رحمتت مرا 

خلاص كن...«
راز و نیاز به زبان خودمانی به زبان آدمی كه پایش 
روی ایــن زمــیــن خــاكــی اســت و یادگرفته وقــتــی بر 
آستان بزرگی قرار می‌گیرد، چگونه كلمات و جملات 
را كنار هم قرار دهد تا دل آن بزرگ را به‌دست آورد و 
به خواسته‌اش برسد. حالا این آدم زمینی در وقت 
سحر و در ماه رمضان مقابل خدا نشسته و مدح 
او را می‌گوید از هر راهی وارد می‌شود تا خداوند به 
او بله بگوید و كارش را راه‌ بیندازد. زیبایی دعای 
ابوحمزه ثمالی در همین است که به زبان انسان 
درمانده خاكی با خدا سخن می‌گویی و باور داری 
كه بله را می‌گیری. پای ابوحمزه روی زمین است، 
ادا درنــمــی‌آورد و ادعــای عرفان و بزرگی و بی‌نیازی 
از اسباب دنیا نمی‌كند. می‌داند در این زمین چند 
صباحی گرفتار است و باید اسباب زندگی را جور كند 
پس نزد خدا می‌رود و نیازهایش را می‌گوید با این 
باور كه بله را می‌گیرد. زیبایی دعای ابوحمزه همین 

است؛ همین باور به استجابت.
از دعای ابوحمزه كه بگذریم همه دعاهایی كه در 
ماه رمضان می‌خوانیم زیبا و آرام‌بخش‌اند. به درگاه 
می‌رویی و می‌دانی كه دست خالی برنمی‌گردی و همین 
باور است كه كارساز است. از دعای سحر كه مدام 
می‌گویی الهم انی اسئلك تا دعای شب‌های‌قدر كه 
هر چه صفات خوب است را می‌دهی به خدا و او را 
می‌خوانی كه جوابت دهد. همه اینها مصداق همان 
جمله قدیمی است كه به مقصد فكر نكن و از مسیر 
. ماه رمضان و ادعیه‌اش مسیری است پر  لذت ببر

از لذت تا این‌كه به مقصد می‌رسی.
با محمدعلی مجاهدی، شاعر اهل‌بیت هم‌صحبت 
شدم تا این انسان وارسته برایمان از مسیر بگوید از 
راهی كه باید طی كنی تا به مقصد برسی و دلت آرام گیرد.

 هیاهوی دل را خاموش كنیم
ــاره حــال خــوب و ایــن‌كــه در  اســتــاد مجاهدی دربـ
كنیم  را ذخیره  آن  ماه‌رمضان چگونه می‌توانیم 
كه در دیگر روز‌های سال از بهره‌ ببریم، می‌گوید: 
هر كار و حالتی مقدماتی دارد و داشتن حال خوب 
هم مستلزم مقدماتی است. به نظرم ماه رمضان 
امــكــان خلوت‌گزینی بــا خــدا و امــام زمــان)عــج( را 
برای ما فراهم می‌كند. خلوت‌گزینی آدابی دارد و 
باید در زمانی مشخص و در مكانی از قبل تطهیر و 
آماده‌شده، نشست. برای ورود به این خلوت باید 
هر چه را در دل داری بیرون در بگذاری و با خاطری 
خالی از همه تعلقات ورود كنی به این خلوت با 
این بــاور كه در محضر خدا و ولی زمــان هستی و 
می‌شنوند.  و  می‌بینند  و  سمیع‌اند  و  بصیر  آنها 
لازم نیست كلامی را به زبان بیاوریم و كافی است 
در دلمان آنچه را می‌خواهیم مرور كنیم تا مورد 
عنایت خداوند قرار بگیریم. مهم این که در این 
خلوت‌ها آنقدر متمركز و خالی باشی كه صدای حق 
و خداوند را بشنوی. زمانی انسان صدای سكوت 
و صدای خداوند را می‌شنود كه خانه دلش خالی 
باشد و ساكن. در یك خانه شلوغ، پرصدا و پرتمنا 
صدای خاصی هم بیاید در ازدحام صداهای دیگر گم 
می‌شود. سكون و خلوت و بی‌صدایی و بی‌تمنایی 
هم دفعتا و یكباره اتفاق نمی‌افتد و ریاضت شرعی 
مستمر نیاز دارد. باید در طول سال آن را تمرین كنی تا 

در ماه رمضان خانه 

دلت آماده‌تر باشد. شب و سحر بهترین زمان‌ها 
برای خلوت‌كردن است. یك‌ربع، نیم‌ساعت باید 
به خلوت نشست تا ذهن و قلب آماده شود. در 
این زمان باید دقت و توجه همه به خدا باشد با 
این باور كه خداوند ناظر است بر آنچه بر دل ما 

خطور می‌كند.

 تسلیم‌شدن در برابر قضا و قدر 
ــاوت خــلــوت‌گــزیــنــی  ــف ــاد مــجــاهــدی دربــــاره ت ــت اس
مسلمانان با مدیتیشن و مراقبه مثلا بوداییان 
می‌گوید: در دین اسلام تاكید شده بمیرید قبل از 
این كه بمیرید، یعنی از منیت‌ها دور شوید و در برابر 
خداوند و قضا و قدر الهی تسلیم شویم. معنای 
مسلمانی همین تسلیم‌شدن است. بوداییان، 
مسیحیان، هندویان و... هم خلوت‌گزینی و مراقبه 
و سكون ذهن دارند اما مهم این است كه هدف 
از این خلوت‌نشینی چیست.  همه راه‌ها ممكن 
است به توحید ختم شود اما دین بوداییان، دین 
این  ابراهیمی روی  ــان  ادی ابراهیمی نیست. در 
مساله تاكید دارند كه اگر انسان می‌خواهد به درگاه 
خداوند تقرب یابد باید خلوت‌نشینی داشته‌باشد 

و ارتباطات معنوی محكمی را تجربه كند.
آقای مجاهدی درباره ادعیه ماه رمضان و استفاده 
از این ادعیه برای رسیدن به حال خوب و تداوم 
آن می‌گوید: باید ریاضت كشید و حالات قبض و 
بسط فراوانی را تجربه كرد. خداوند هم قابض است 
و هم بسیط. برخی از این قبض و بسط‌ها طبیعی 
اســت. در طبیعت دقــت كنید؛ روز در كنار شب 
 ، است، تاریكی در كنار روشنایی، خزان در كنار بهار
گل در كنار خار است و این تضاد‌هاست كه سیر 
معنوی را شكل می‌دهد و انسان را به كمال می‌رساند. 
باید دقــت كنیم كه با یكبار خواندن دعــای مثلا 
ابوحمزه ثمالی اتفاقات خاصی بــرای دل انسان 
خ‌دهد. دل زمانی به سمت تعالی حركت می‌كند  ر
و به مقصد می‌رسد كه ریاضت و خلوت‌گزینی دائمی 
باشد. برای امور دنیوی وقتی می‌خواهی به نتیجه 
برسد كلی زمان لازم است، باید ابزار و وسیله جور 
كرد. امورات معنوی كه خیلی دشوارتر و زمان‌برتر 
از امورات دنیوی است. همین كه دعایی حال دلت 
را دگرگون كند، امید است اتفاقات خوبی در مسیر 
خ دهد اما باید این لحظه را غنیمت  معنویت برایت ر

بدانی و ممارست را شروع كنی. 
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مژه‌هایش را با دو سر 
انگشت‌هایش گرفت 
ســـــــتـــــــش  و د ز  ا و 
پرسید:»چپ یا راست؟« 
دوستش که روی تخت 
کــنــاری نــشــســتــه‌بــود و 
مویی روی سرش نداشت که بشود با آن دختر 
یا پسر بودنش را تشخیص داد، کمی فکر کرد 
و گفت:»چپ!« کودک دو دستش را از روی 
مژه‌ها پایین آورد و باز کرد و نگاه‌شان کرد. 
روی دست راستش یک تار مژه چسبیده بود: 
»باختی! راســت بــود!« ایــن بــازی تــا روزی که 
مژه‌های کودک هم مثل هم‌اتاقی تا آخرین 

تار بریزد ادامه داشت.

مساله این است که مرحله بعد از عادی‌شدن 
بــحــران بــرای مــا ایــن اســت کــه آن را بــه بــازی 
بگیریم. مثلا یک روز دو نفری از در خانه بیرون 
بزنیم و شــرط ببندیم بــر ســر ایــن کــه امــروز 
« را نشان  تابلوی شاخص آلودگی هوا »پرخطر

می‌دهد یا »ناسالم«.
عــکــاســی کـــه ایــــن عــکــس بـــرگـــزیـــده بخش 
محیط‌زیست مسابقه ورلدپرس فوتو را گرفته، 
ح عکس خودش نوشته: »بازی شیر  در شر

دریایی با ماسک، در مونتری کالیفرنیا«
این که شیر دریایی مفهوم ماسک را نداند و 
اصلا سرش را از آب بیرون نیاورده‌باشد که در 
جریان ماجرا قرار بگیرد که دو سال است چه 
بر سر زمین و آدم‌ها آمده، مساله‌ای عادی 
است. این که یک ماسک رها شده در دریا برای 
شیر دریایی جذاب باشد و او را به بازی بگیرد 
بدون این که فکر کند آدمی که این ماسک را 
رها کرده چقدر جنایتکار است هم مساله‌ای 
عادی است. اما پیامی که این عکس شاید 
بتواند برای ما داشته باشد این است که ما 
هم شاید در مرحله بعدی این بحران به بازی 

با صورت مساله برسیم.

 گفت‌وگو با محمدعلی مجاهدی
 درباره رسیدن به حال خوب در ماه رمضان

خلوت‌‌كردن با خدا 
 حکیمی از حکیمان آداب دارد

امید مهدی‌نژاد

طنزنویس

که  آناتولی  سرشناس 
شاگردان بسیاری تربیت 
کرده‌بود که هرکدام در 
ــه‌ای  ــ ــاخـ ــ ــه و شـ ــ ــتـ ــ رشـ
صاحب‌نظر بودند و خود 
نیز در زمینه‌های مختلف 
به ایراد کلمات قصار و 
جملات تکان‌دهنده پرداخته‌بود، پس از احساس 
ناراحتی در سمت چپ، دریافت وقت پر کشیدنش 
نزدیک شده‌است و بــه‌زودی ریق رحمت را سر 
کشیده عازم دیار باقی خواهدشد. پس نخست 
شرکای تجاری را فراخواند و با آنان مشورت کرد و 
تعیین‌تکلیف‌های لازم را برای ادامه راه موسسه 
و  حکمت  راهیان  چندمنظوره  هنری  فرهنگی 
مدرسه غیرانتفاعی راهیان حکمت و انتشارات 
راهیان حکمت و غیره راهیان‌حکمت به ایشان 
انجام داد. سپس شاگردان را فراخواند و طی یک 
سخنرانی سیاسی حکمی، آنان را برای طی مسیر 
سنگلاخ حکمت در شرایط فقدان خــود آمــاده 
ساخت. سپس خانواده و فرزندان را فراخواند و 
نخست با یک دسته‌چوب خشک که نشکست 
و تک‌تک آنها به‌طور مجزا که شکست، اهمیت 
اتحاد و همبستگی فرزندان را خاطرنشان شد و 
در ادامه گفت: تکلیف مسائل اداری مالی حقوقی 
را روشن کرده‌ام و آخرین وصایای حکمی خود را 
نیز با شاگردان در میان گذاشته‌ام. اکنون به شما 
فرزندانم وصیت میک‌نم اولا ضمن احــتــرام به 
پروتکل‌های بهداشتی، مجالس ختم را به‌صورت 
آنلاین برگزار کنید، ثانیا روی قبرم چی می‌نویسید؟ 
پسر بزرگ‌تر گفت: می‌نویسیم کودک که بودم 
می‌خواستم دنیا را تغییر بدهم، بزرگ‌تر که شدم، 
دیدم بهتر است کشورم را تغییر بدهم، در میانسالی 
خواستم شهرم را تغییر بدهم، اما اینک در آستانه 
مرگ فهمیدم که باید از روز اول به فکر تغییر خود 
می‌افتادم شاید می‌توانستم دیگران و دنیا را 
تغییر دهم. حکیم گفت: طولانی نیست؟ پسر 
کوچک‌تر گفت: می‌نویسیم آنک‌س که مرا روح و 
روان بود پدر بود. حکیم گفت: ضایع نیست؟ 
پسر وسطی گفت: نامتان را به اضافه امضایتان 
. حکیم گفت:  روی سنگ حک میک‌نیم، ای پدر
اکنون خیالم راحت شد و می‌توانم سرم را روی 
زمین بگذارم. در این هنگام دختر مرحوم وارد 
شد و مرحوم چون او را در آن وضع دید سرش را 
از زمین برداشت و از خیر مردن گذشت و استغفار 
کرد و عهد کرد تا او را جمع نکرده‌است دار فانی را 
وداع نکند. وی تا امــروز زنــده است و امید دارد 

بتواند روزی دخترش را جمع کند.
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خ سپرده‌های قانونی  طبق مصوبه شورای پول و اعتبار به منظور افزایش امکان اعطای تسهیلات بانک‌ها، نر
بانک‌ها نزد بانک مرکزی از 21درصد به 16درصد کاهش یافت و این امر توان اعطای تسهیلات را از سوی بانک‌ها 
افزایش می‌دهد.  طبق این مصوبه حدود 10تریلیون و 600 میلیارد ریال از منابیع بانک‌ها آزاد و توان اعطای تسهیلات 
توسط آنها بیشتر می‌شود. این تصمیم به منظور ایجاد منابع مالی لازم برای سرمایه‌گذاری و اشتغال‌زایی  اتخاذ 

شده و پیامد آن رونق اقتصادی و افزایش تولید ناخالص ملی خواهد بود. )صفحه 4(

 سردار قالیباف: مبارزه با موادمخدر 
شدت می‌گیرد 

فرمانده نیروی انتظامی اعــام کــرد: با خرید تجهیزات جدید و سگ‌های 
موادیاب، روند مبارزه با موادمخدر در کشور شدت می‌گیرد.

سردار قالیباف، تجدیدنظر در قانون مبارزه با موادمخدر تحول در شیوه 
مــبــارزه، اعمال مجازات متناسب با نــوع جــرم و محدود نکردن مبارزه با 
موادمخدر به داخــل کشور را از جمله عوامل مهمی دانست که باید در 
سیاست‌های کلان کشور در نظر گرفته شود. ساختار مبارزه با موادمخدر 
در کشور باید تغییر کند و همه ارگــان‌هــای مسؤول باید به وظیفه خود 

عمل کنند. )صفحه 14(
 

در تدارک قصه اسباب‌بازی3 
بعد از گذشت سه سال از نمایش موفقیت‌آمیز قسمت دوم فیلم قصه اسباب‌بازی، 
هیچ خبری از قسمت جدید این فیلم نیست. استودیوی دیزنی می‌گوید: هم‌اکنون 
یک گروه سه نفره مشغول نگارش فیلمنامه سری سوم هستند. گردانندگان دیزنی 
بر این باورند که قسمت سوم باید جذاب‌تر از دو قسمت قبلی باشد. به همین 
دلیل فیلمنامه جدید چند بار بازنویسی می‌شود. قصه اسباب‌بازی، اولین انیمیشن 

دنیاست که به شیوه رایانه‌ای تولید می‌شود. )صفحه 3(

برگزاری کنفرانس بین‌المللی  حمایت از انتفاضه 
، کنفرانس بین‌المللی حمایت از انتفاضه مردم فلسطین در محل سالن  صبح امروز
اجلاس سران در تهران برگزار می‌شود و صدها نفر از شخصیت‌های عربی، اسلامی و 

سایر اندیشمندان جهان راه‌های عملی این اقدام را بررسی میک‌نند.
، دبیر این کنفرانس گفت: ایران تلاش گسترده‌ای را آغاز کرده  علی‌اکبر محتشمی‌پور
تا نیروهای مدافع انتفاضه فلسطینی‌ها در سطح جهان را به وحــدت استراتژیک 
برساند. شاید اگر این کنفرانس در کشور دیگری برگزار می‌شد آمریکا و اسرائیل را 

تا این اندازه بیمناک نمیک‌رد. )صفحه 16(

 مقطع 
حساسک‌نونی

وصیت حکیم و 
پایان برعکس 
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دعای روز یازدهم ماه مبارک رمضان

اللهــمّ حَبّبْ الی فیــهِ الإحْســانَ وکــرّهْ الی فیهِ 
الفُســوقَ والعِصْیــانَ وحَــرّمْ علــی فیــهِ السّــخَطَ 

والنّیرانَ بِعَوْنِک یا غیاثَ المُسْتغیثین.

خدایــا، در ایــن ماه نیکــی را پســندیده مــن گردان 
و نادرســتی‌ها و نافرمانی‌هــا را مــورد کراهــت مــن 
تــش برافروخته را بــر من حرام  قرار ده و خشــم و آ

گردان، به یاری ات ای فریادرس دادخواهان.

آغاز بــه کار اولین فرســتنده رادیویی ایــران در تهران 
)1305ش( 

 فرمــان بازنگــری قانــون اساســی جمهوری اســامی 
ایران از سوی امام خمینی)ره( ) 1368ش( 

امروز در تاریخ

خداوند باید اجازه وصل دهد 
سیم باید از آن بالا وصل شود. اشتباه ما این است كه تصور می‌كنیم این ما هستیم سیم را وصل می‌كنیم 
و به خدا نزدیك‌شده و ارتباط می‌گیریم. واقعیت این است تا خدا نخواهد هیچ ارتباطی وصل نمی‌شود. 
ما سیم باریك مسی هستیم در برابر مخزن لایتناهی و پرقدرت. این كه یك سیم نازك بتواند به این 
مخزن وصل شود و جرقه بزند تفكری ساده‌انگارانه است. حضرت‌حق باید بخواهد تا انسان در مسیر 
قرار گیرد و وصل شود. باید تاب این را داشته باشد كه مراحل مختلفی را طی كند. خداوند كه مخزن 
قدرت است هر كسی را به اندازه ظرفش شارژ می‌كند. اگر می‌خواهی از این قدرت بیشتر بهره‌مند 
شوی باید ظرفت را بزرگ‌تر كنی. ما باید تلاش خود را بكنیم، امیدوار باشیم با خلوت‌گزینی و تمركز 

و ممارست و پاكی دل خداوند اجازه دهد به منبع لایزال او وصل شویم.

تلنگر

بحران بازی

ایران به رهبری بلاژه‌ویچ به مصاف کره‌جنوبی می‌رود 
تیم ملی فوتبال کشورمان امروز ساعت 20و 30دقیقه به وقت قاهره )22 به وقت تهران( 
مقابل تیم ملی کره‌جنوبی قرار می‌گیرد. این دیــدار با توجه به آمادگی هر دو تیم برای 
حضور مقتدرانه در جام جهانی 2002 جالب است اما حساسیت چندانی برای دو تیم ندارد.

بلاژه‌ویچ، بازیکنانی را برای امتحان برده و از آنجا که نتیجه برای فدراسیون و به طور کلی در 
فوتبال ما تعیینک‌ننده است چند بازیکن کلیدی را با خود همراه کرده است. پیش‌بینی 
، دین‌محمدی،  ، کریمی، کاویان‌پور می‌شود برومند، پیروانی، هاشمی‌نسب، رهبری‌فر
را  نیکبخت واحــدی، پژمان جمشیدی، علی سامره و فرهاد مجیدی ترکیب تیم ملی 

تشکیل دهند. )صفحه 15( 


