
�وان در�����ان �� ��� ��د ��د، �وا������ن �� ��� را���ر��ی ���� و �وا������ن �� 
دا�و ���� را در��ن �� ����

۳

�وان ���س، �وا����� �� ���ور
�� ��ام ���� ��ا��� ����؟ 

��� ارد�����، �وز ���وره و �وان ����� ا��. ا���� ا�� �وز ز���� ����� 
���� د��ــ�ان را د���ره ا�� ��ــ���  ��ــ�� �� �ــ�د �� �� د�� ا��ا���ن و آ
������. و��� ��ف از ���� �� ��د، ��� ذ�� �� �� �ود ��� ���� 
��ــ� و �� ا�ــ� ��ــ� �� ���ــ� �ــ� ����ــ�ن �ــ�ب �� ���ــ�، ����ــ�ن درد 

�� ��� �� ��اردی ���� ا�� �� ا���� ��ــ��ر ��� ا�� ا�� ��� ��� ����. 
��� �ــ��� �وان آن �� در �ــ�ا�� ����� ��ــ��ر ��ــ� ا�ــ�. از ۱۴��ه ��� 

�� ���� ��و�� �وی ز���� ��ن ������ ��د ���� ����� ��ض ��. ��� از �����ات ��و��، ����� ���� �وح 
و �وان ا��. �� ���� ���� ا�ــ� �� �وزا��۱۰۰��ار ���وره ا���م �� �ــ�د. ا���� ��� ���� �� ��ود ۲۳در�� 

����� ��ــ�ر �� ���� د��ر ا����ت �وا�� ��ــ��� و ��ود ۶۶ �� ۷۵در�ــ� ا�� ا��اد ��ای در��ن �� �وا����ــ��ن، 
�وان �����ن و ��ــ�وران ��ا��� ��� ����. ا�� از آن ۶۶ �� ۷۵ در��ی �� ��ــ��� و �� �� ��ل ��ای ���وره ����� ��ا��� 

���ده ا�� ��ب ا�ــ� �� ��ــ��� او��� ا�� ��� را در ��ــ� ������. ��� از ا�ــ� �� ��د را �� ��� �� �وان �ــ��س ���ــ���� و د���ره 
 . ����ت ا�� �وز�����ن ��ف �����، ���� ا�� ��ا��� ��ای �� ���� ���، �وان ���س ���� ا�� �� �وا����� �� ���ور

�و�� ����!

���� • ���ره  ۸۸۹ دو���� ۶  ارد�����  ۱۴۰۰

���� ���

�وز���� ���ر

�وان ���س
در وب �ــ��� ا���ــ� �وان ����ــ� آ���ــ��، ر�ــ�� �وان ����ــ� ا�ــ� �ــ�ر ����� �ــ�ه ا�ــ�: 
«��د �وان �ــ��س �� د���ل ��� و ���ــ��� ر���ر ا��ــ�ن ا�ــ� و �ــ�ف او، ���� ���ــ�ز���ی ��، 
����ا�� �� و ��را��� ��ی ا���ن و ��� �� ار���ی ا����ق ����ی، ��ز���ی و ر�� ������ ا���ن 

ا��.» 
�� ��ا���: ��� ��وه ��ی ��� از ��زاد �� ������ان �� ��ا��� �� ��اغ �وا����س ��و��. 

��زه ���ی: دا��ه ��ف در��ن �وان �����ن �� ��ا�� ��د ��د، ����اده، ��ر���ان ��ر�� و ��� 
ا����ع ���ــ�. ��ــ���ی از �وان ����ــ�ن، ������ت ��ــ��ده ��د�ــ�ن را ��ی ��وه ��ی ����� 
�����، ���ــ� و ��� ���م ا��ــ�ر ����� ��ر�ــ� �� ����. ��ای در�ــ�ن ا���اب، ا�ــ��س، از ��د 
��دن ��گ ����ان، ا��اع �������، و�ــ�اس و �� ا���ل و ���� �وان ������� د���ی �� ��ا��� 

�� �وان ���س ��ا��� ����. 
��رک: ��� از ���ر �ــ�ل درس ��ا��ن �� ��� �� ��ا�� �وان �ــ��س �ــ�د. �وان �ــ��س ������ 
(��ر�ــ� آ�ــ�� ��ی �وا�� و در��ن آ��ــ�)، �وان �ــ��س ����� (��ر�ــ� ذ��، �ــ���� و درک) و 

�وان ��� از ������� ��ی ر��� �وان ����� (��و�� در ���م ر����ی �����) ا��.
و����: ��ای ۴۵د���� ���� ��دن، ۸۵ ��ار ����ن �� ۱۶۵ ��ار ����ن ���� ��دا��.

���ور
��ــ��ران �����ــ� ��ر �وان ����ــ�ن را ا��ــ�م �� د��ــ�، ا�ــ� �ــ� �وش �ــ�ی ���ــ�ع، آز��ن ��ــ�ی ا�ــ� ��ر �� ���ــ�. 

��ا���� ����، ����� ����� و ���� ���� از �وش ��ی آ�����.
�ــ� ��ا���: ������ ��ــ��ران ��ای �� �ــ�� ا���م �� �ــ�د. ��� ��ــ��ره در ��ارس ��� ��ــ��ر ���ل ا�ــ� و 

۱۴��ار ����ر در ��ارس ���ر �� دا�� آ��زان ����ره �� د���. 
�ــ�زه ���ی: �ــ� ��ــ���ی ���ــ� �ــ�دش را دارد. ��ــ��ره �ــ�دک، ��ــ��ره �����ــ�، ��ــ��ره ����ان، ��ــ��ره 
����اده، ��ــ��ره ازدواج و ����ره �ــ��� از ���� ��ی ��ــ��ره ای ا�� �� در �� ��ام، ��ــ�� �� �� و ������ 
����� و ��ا���، �وش �� ����ع ا��. ����ر، ����ل در��ن ������ا�� و ���رت دادن در ��زه ���ی ��د ا��. 
�����ا�� �� و��ــ� ���ز �� �� ��ــ�ی ����� دا��ــ� �� ��ا��� �� ��ــ��ره ��ا��� ���ــ�. در ��ر�� �� ار�����ت �ــ�� 
در ��� ��ر، ����اده �� ����� د��ر ��ــ�� �ــ�، ��ــ��ره �� ��ا�� ����� ���� ���ــ�. ����ره �� �ــ�� را���ر���� 
�� د�� �� �وا�� ا����� را ���� �� آ��� را ����� ����. ���� از ��ف ����ره �� ������ی از ���ز ���� ا��، ����� 

آ��� در ����ره ��� از ازدواج ا���ق �� ا���.
��رک: ����ر، ���� ����. او ��� از ���ر ��ل ����� �� ��رک ��ر����� �� ��� از �� ��ل ����� و ����� 
��ر����� ار��، �� ��ا�� در ��زه ��ی ������ و ����اد�� ������ ���. او ��� ��ا�� د���ره ا����ت �وا�� �� ���� 

�وان ���ی د�� و ���� �� ��ا�� ا����ت ���� و ا��ک �وا�� را در��ن ���.
غ ا������ د���ی ����ره ����،  و����: ����� ۴۵د���� ای ��ــ��ره ��� از ازدواج ۱۴۰��ار ����ن ا��. ا�� �� ���

����� ۲۰۰��ار ����ن ا��. ����� ����ره ����اده �� از ۸۵ ��ار ����ن �� ۱۶۵��ار ����ن ����� ا��.

�وا�����
�وا�����، در����� ����� ا�� �� �� ��ر�� آ�ــ�� ��ی �وا�� �� ��دازد و �� ��ا�� ��ای در��ن، دا�و 

.��� �����
�� ��ا���: ��د�� �� ا����ت �وا�� دارد، ����ا��ن و ��ا��ن و ��� ����� �� در �� ���، آ��� ��ی 

�و�� و �وا�� د��ه ا��، �� ��ا��� ��اغ �وا����� ��و��.
��زه ���ی: �� ��ــ� �� در ��رت دا�ــ�� ا����ت �وا�� �� ���� ���ز ��ــ��ت ��ی ��ا�� ��ــ�د، 
���� �� �وا����� ��ا��� ���. �� ��ر ���، ا����ت ���، ����، ا���ا��، ��� ���� ����� درد��ی 

�� ���، ا����ت ���ف ��اد و ��اب �� ��ا�� د���� ����� �� ��� �� �وا����� ��ا��� ����. 
��رک: �وا����� ��� از ����� ����، د�ره ����� ����� را ��را��ه ا��. �� ���� ��� �� ��ا�� 
دا�و ����� ���، ��ا�� �� �ــ��� ��ــ� �� آ����ــ� و �� ��ا�� ��ا�ــ�ت دا���� را ��ــ��� د��. او 

�� از ��را��ن د�ره ��� ���� ���� �����، ���ر��ل �� د�ره ������� و �وا������ �� ����. 
و����: ������ن �وا����� ۲۸۱��ار ����ن د����� �� ����. 

���وت �وا����ــ� و �وان �ــ��س �����ــ�: �وان �ــ��س ������ ���ــ� ���ــ�، ��ا�� د�ره ��ی ���ــ�� 
����ه ا��. او �� ��ا�� ر���ر ا���ن را ����� و آ��� ����� �وا�� دا�ــ�� ����؛ ����� �� دو در��ن 

را ا���م �� د���، ا�� �وش �� ��ام ����وت ا��، ��� �� دا�و و آن ��� �� ���� آ��� را در��ن �� ���.

�وا���وی
 �وا����ی ��� از ���� ��ی �وان ����� ا��. �وا���و د�وا�� �� �وان ���س ا�� 

�� �� در��ن ا����ت �وا��، ا����� و ������ت �� ��دازد.
�ــ� ��ا��ــ�: ����ــ� د��ــ� ��زه �ــ�ی �وان ����ــ�، �وان �وا�ــ��وان �� ��ا��ــ� در 

��زه ��ی ��� ����وت، ��د��ن و ��ر����ن ������ ����.
�ــ�زه ���ی: ����ــ� و ��ر�ــ� ���ــ� ��ی ا��ــ��ت �وا�ــ� ��ر �وا���وان ا�ــ�. ��ر�ــ� 
، ا����ــ�ت، ����ــ�ت و ����ات �����ــ����، �� �وش ��ی ���ــ�ع ���� ��دن  ا���ر
و �و در �و ��دن ��د �� ��دش، ���ی ا�ــ� �� �وا�ــ��وان ا���م �� د��ــ�. در ��ر�� �� 
ا���اب و ا���س دا���، ��� ��د �� ����ی را از د�� داد��، �� ��ا��� �� �وا���وان 

��ا��� ����. 
��رک: ��� از ��رک �وان �����، د�ره ��ی ���ر���� �وا����ی �� ��ا�� ���را��. 

و���ــ�: ����� ��ای ��ر����� ار�ــ� ��ای �ــ� ۴۵د����، ۱۴۰�ــ�ار ����ن و �ــ�ای د���ای 
�وان در����� ��ای �� ۴۵د����، ۲۰۰��ار ����ن ا��. 

در �ــ�زه ا�ــ��س و ا��ــ�د�� ��ا��ــ�ن �� ��ا��ــ� ��ــ� �وا�ــ��وان، �وان ����ــ�ن و 
�وا����ــ��ن ��ــ� را ا���ــ�ب ����. ا���ــ� �وش �ــ�ی در���� آ��ــ� �� �� ����وت ا�ــ�. 
�وا�ــ��وان ����� �ــ� و �� ��ــ� ��د �ــ�د، �وان ����ــ�ن �ــ� ��ــ� را���ر�ــ�ی ���� و 

�وا������ن �� دا�و ���� را در��ن �� ����.


