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ــ�  ــ ــ�را�ـ ــ ــ�ی �ـ ــ ــ� � ــ ــ� ــ ــ� ــ �
آ�ـــ�ـــ�ن �ــــ�، ا�ــــ�ام 
����ر ������ �����. 
�ـــ� �ــ�ــ� �ـــ� ر�ـــ� ��� 
���ره �� ����� ������ 
�����، و�� ا�� ���� 
����! دا���ن ز���� 
���ره �� ����ر ���� 
و ��ه ���ر���د�� ا��. �� ��ز�� ��وه �������� 
�����پ ����� ���� �� ������ ۳۱����� 
ا�� �ــ��ژه ���� ����� �����ی ��ق ا���ده 
ــ�  ــ�ـ ــ���ـ ــ� �ـ ــ�م ای �ـ ــ ــ� �ـ ــ ــ�ره ای � ــ ــ�ـ ــ �ـــ��ـــ� از �ـ
ــ�د. در �ــ��ــ� �����  (AG Carinae) ����� �ـ
ــ�ن د�ــــ�ه �ـــ� �ـــ�د و  ــ�ـ ــ�ده ای �ــ�ــ�ــ�ر در�ـ ــ ــ �
�ــ�ــ�ا�ــ�نِ آ��� �ــ�ز�ــ� و �ــ�دو�ــ�ــ��ی ����� �� 
�� ���� در ��ل د�ر ��ن از ���� �������. 
ا���� ��� ���ره ای �� ������ در ����� ������ 

۲۰��ار ��ل ���ی ا��.
ا�������ــ�ن ������ــ� �ــ�ود �����ار �ــ�ل 
خ  ��ــ� ��ران ���ــ� ���ــ� در ا�ــ� �ــ��ره �
داده ا�ــ�. ����ــ� ��ران ���ــ� �� در ��ر�ــ�� 
��ی �� د��؛ ا���ــ� در ا���د و ا��ازه ��ی ��ــ��ر 
. �� د��ــ�ل ا�ــ� ا����ر���ــ� �ــ� در  ���� �ــ�
خ داده ا�ــ�، ��ز�� و ��دو���ر ��  ��� �ــ��ره �
�ــ��� ���� ��ــ������د �� ��� ����ب ���� و 
ا�� ���ــ�ه ���ــ��ه �����ــ� را �� و�ــ�د آ�رد�� 
و ا��ــ�ن �ــ�ع ��ــ� �� ��ا�ــ� ���ره �� آن ���ــ�. 
�ــ�م ا�� ��ز�ــ�ی در ��ل ا���ــ�ط �ــ�ود ۱۰��ا�� 
�ــ�م ��ر�ــ�� �ــ�آ�رد �� �ــ�د. �ــ�م �ــ��ره 
ای �� �����ــ� �ــ� �ــ�ود ۷۰��ا�ــ� �ــ�م ��ر�ــ�� 
ا�ــ�. در وا�� ا�� �ــ��ره �� رده ای از �ــ��ره �� 
���ــ� دارد �ــ� �� ��ــ�ان ����ــ� آ�ــ� در��ــ�ن 

.���� �� ������
��ــ��ر  در��ــ�ن،  آ�ــ�  ����ــ�  �ــ��ره ��ی 
��ل ���ــ� و ����م ��ــ���. در آ��ــ� ��ران ��ی 
ا���ــ��ی ���ــ� آ��ــ� در ����ــ� ��ــ� �� ����ــ� 
���ــ�  ���ــ�  �ــ�ای  ���ــ��  �� د�ــ�.  ��ی 
������ــ� ��ار�ــ� و ��ــ� �ــ� ����ــ�ن ��ران ���ــ� 
خ �� د�ــ�. در��ــ���� ا�ــ�  ���ــ� در آ��ــ� �
ج ا�ــ�. �ــ�ای  �ــ�ع �ــ��ره �� از �ــ� ��ــ�ر �ــ��
�ــ�ود  ای �� �����ــ�  در��ــ����  ��ــ�ل 
�� �����ن ��ا�� در��ــ���� ��ر�ــ�� ا�ــ�. 
ا���ــ� ��ــ�اد �ــ��ره ��ی ����ــ� آ�ــ� در��ــ�ن 
��ــ� �ــ�ه ���ان ���د ���ــ�. در �����ن 
�ــ� و ���� �ــ�ر در ����ــ�ن ��ی ���ــ��� 
����ــ�ن �ــ�ود ۵۰�ــ��ره ����ــ� آ�ــ� در��ــ�ن

������� ��ه ا��. 

ا�������ــ�ن د�ــ� ز���ــ� ا�ــ� د������ ا�ــ� 
�ــ��ره �� در �ــ�ل ز���� �ــ�ن �ــ�م از د�ــ� 
�� د��ــ�. در ���ــ� �ــ��ره �� ا�� ��آ��� ��ــ��ر 
�ــ����� ا�ــ� ا�ــ� �ــ��و��ر ا�ــ� ��آ��ــ� ��ــ�ز 
�� در��� �و�� ���ــ�. �� ���ه در ���ره ��ی 
، ����� آ�� در��ــ�ن ��ا ا�ــ� ��آ���  ��ل ���ــ�

ازد�� دادن ��م ا�� ���� ���� ا��؟! 
در �ــ�ل ��ــ� �ــ� �ــ��ره ����ــ� آ�� در��ــ�ن 
�����ر ���� ��ران �ــ�ی ����� ��ی �� د��. 
���ــ� ا�ــ� ا�ــ� ����ــ� ��ــ� ده �ــ�ار �ــ�ل 
�ــ�ل ���ــ�. ا���ــ� در ����س �ــ�ی ����ــ� 
ا�ــ� �ــ�زه ز���ــ� �����ــ� ���ــ�ب �� �ــ�د. 
�ــ�ای ��ــ�ل ���ــ� دا��ــ� �ــ� �ــ� ��ر�ــ�� 
�ــ�ود ۴/۵�����رد �ــ�ل ا�ــ� و ������ ���� 
��ت �ــ� از ��ــ� ا�� �ــ��ره ���� ����ه ا�ــ�. 
�ــ�  �����ــ�  در  ده ��ار�ــ�ل  ��ــ�  �����ا�ــ�، 
�ــ�ل ��ــ� ���ــ�رف �ــ��ره �� �ــ� �ــ�زه ز���ــ� 

 .���� �����
���� �ــ��ره ���� در ����� �� د��ــ�ل ا�����ی 
���ــ� ز���� �ــ�ن ����ــ� �� ���ــ�. ا����ــ� �ــ� 
 (Supernova) �ا�������ــ�ن آن را ا����ا��ــ
�� �����. �ــ��ره در ��ت ز��ن ��ــ��ر ������، 
����ــ�ن �ــ� ا���ــ��ی ���ــ� �ــ� آ��ــ� دارد را �ــ�  
��ــ��ن ���ــ�ب �� ���. �� ��ــ�ه ����� �ــ����� 
�� در ا���ق �ــ��ره ����� �ــ��� �ــ� از ا����ر 
را�ــ� ��ــ�ی ���ن �ــ��ره ای �� �ــ��� و ��ــ� 
��ــ�ی �ــ��ره �� ���ــ� ا�ــ� ��ــ�ا�ی از ا�ــ� 

����� را �� ��د��ر دا���  ����.

�����ن ���� �� ����� او��� ����د �� �ــ�� ���آ�� ���ن �ــ��� �� از ��ر ��ای ���� ا����ده �� ���. �� ��� 
از ا�� ����د��ی ���آ�� وا��ــ�� �� ���� ��ی �����ا�� و ار����� ��د�� ا�� او��� ����د ���آ�� 
�� �ــ�� د��� از �� ���ــ�� ار����� ������� ��د ���ــ�م �ــ� « ����» ا�ــ���ده �� ��� �� 

داده ��ی د�����ل را در آب و از ���� ���� ��ی ���ی ���� ����� �� ���./���

ا����ده از وا��� ��و��ی �و�� «ا�ــ������ ���» �� د��ی در و��و�� ����� ��ه ا��. ��� ا��م ����ق ������ ��ا�ی 
��ــ���� �و�ــ��، ��را�ــ� ا�ــ� وا��ــ� �ــ� د��ی �ــ� از ���ــ� ۲۸��ز از ����ــ� آن ۷۹/۴در�ــ� ا�ــ�. وا��ــ� �ــ� د��ی 
ا������� ��� �� �� د�ز ����� و ���� ���� از ۱۰د�ر �� ۲۸ ��ز �� ��ا�� آ��� ��دی �زم ��ای ا���� ����� ���وس ��و�� را ا���د 

���. وا��� ا������� �ی �و��� ��ای ا����ده در ۶۵���ر �� ����� ��� از ۳/۲�����رد ��� ����� ��ه  ا��./��رس

����� ا����ده از وا��� �� دوز �و��� در و��و������� او��� ����د �� ��� ���آ�� ���ن

�� ���� ����� ����ه �ــ�ت ا��� �� �����ی ��و��- ۱۹ ا�� و ا��اد  ع ���� ���ی ��و��، ا��م �� �� ��� �� از ���ن ا���ای �ــ�و

������ رادی

دا��

�� ��ا��� و ا����ط را دا��� ���ــ��. ���ــ�� �� ا��ادی �ــ� �����ی ز���ــ� ای ��ار��، �� �ــ�رت ���� ��  ���ی ۶۵ �ــ�ل  ���� ���ــ��
�ــ�� ����ــ� ا�� �����ی ����ــ� �و�� �و ��ا��� �ــ� ا�ــ� در �ــ�ارد ����ی ���� ا�ــ� �� �ــ��� ����ر �ــ��� �� ������ــ�ی ا�� 
ع ���� ���ی ��و��، دا�����ان ��س �� ز��� در  �����ی ����� �� ��ت �� �� آ��� ���� �����. ��� �� ���� ����� از �� ��ل از ��و
����� �ــ�ی ���� �� �ــ�د، ���ــ� ��و��-۱۹ ��ــ� �ــ��ی ��� ��� و ���ــ�� ا���� ا�ــ�اد و ��� �ــ�ی ژ���� آ��ــ� ��ــ� �� ��ا�� ���� 
ع ��د ��و��- ۱۹را دار��، �� �ــ�� ����� در ��ا�� و��وس  �� ��� ا��� ��  �� ��ا در ��ارد ��ــ���ی �� ����� ��ــ��� �� ���ــ�� � .����
��و�� ���وم ��ــ���. دا��ــ���ان ا���وار�� ���ــ�� آ�ــ�� ا�� ���� ���ی را در ژ���ــ� و ��ن ا��ادی ��ــ�ا ���� �� ��و��د �ــ� ��� 

����د ����� ا�� �� �� و��د ا�� �� در ���ض ���� و��وس ��ده ا��، ����ر ���ه ا��.

ع ���� ��و�� - ۱۹ و ����  �����ن �� ����� ��� ا�� �� ���� �� �� ��
�� ���� �� ا�� �����ی ���� �� ���� را ���� در �ن ��ی ا��اد ��� و�� ��د

��ا �ن ��ی ��ب ��و�� ��� �����؟ 

ا�� ا��اد 
ا��آ��� ��دی 

در �����ن 
دا��� ����� 

�� ��ا��� �� ���ان 
�� �وش در���� �� 
ا��ا�� ������ا�� 

از ا��� �� و��وس، 
ع ��  ا������ون ��

را د����� ����

دا���� ا�� �� 
�� ���ی ���� 
�� ��د ���� 

از ا��اد �� ��ر 
�������ل 

���س �� ���وم 
 ���� ،�����

���ت ��ن ا��اد در 
���� ���ی ���ی 

��ا����

دا��

 ��م آ���ن

ا�ــ���ن ��ــ�ن �ــ��ن (Stephen Lyon Crohn) در ����ــ� ���ــ��، 
�ــ� ���ــ�� ا���ــ� ����ــ� �ــ� دا�ــ�، �ــ� �ــ��ت ����ا�ــ�� ای 
ر�ــ��ه ��د. دو�ــ� ���ن، ��ی ���ــ� (Jerry Green) �ــ�ل ۵۷ ��� 
از ا�� �ــ� ۱۴ �����ــ�م ��ن �� �ــ�د و ��� ������ �ــ�د را از د�ــ� داد، 
�� د��� ����� ���ــ����� ای ��ن ����. ���� ��و او��� �������ن 

�����ی ای ا�� �� ا���ن آن را �� ��م ا��ز �� ������. 
ا�ــ���ن ���ن در ��ل ��ل �� ��� ��� �ــ��� ��گ دو����� ��د، 
در ���� �ــ� ���ی از د�ــ�� �ــ�ای دو�ــ���� ����� آ�ــ� و �ــ�دش 
�� ���ن ا�� �� ا��ا��ت ا������ دا��� ���ــ�، ���� �� آن �����ی 
�������� ���� ��� �ــ�. ���ــ��ن ��ای ����� ��� ���و�� ���� 
���ــ� �ــ�ن �ــ��ن، �ــ��ل ��ی �ــ� دی۴ (CD4) او را در ���� �ــ�ی 
آز�������� ��ا�ــ��� �� ��اران ��ا�� ���� ��ن، آ��ده �� ���وس 
اچ آی �ی ��د ا�� �� ��� �� ر��� آ��ده ��دن ا�� ���ل �� ������� 
، ��ــ�وس اچ آی �ی �ــ� دو ����ــ�ه ��ی �ــ��  ا�ــ�. در ���ــ��ی ا�ــ�ز
����ل �ــ�ی �ــ��� �ــ� دی۴ و�ــ� �� �ــ�د و �����ذش �ــ� دا�� 

�ــ��ل، �و�� �����ی آ��ز �� �ــ�د. ا�� ���ن �� ��ــ� ���� ژ�����، 
��ــ� از ا�ــ� �����ه �ــ� �� �ــ�م �� �ــ� آر۵ (CCR5) را ��ا�ــ�. ��ــ�د 
ا�� �����ه ��� ����ــ�ی در �ــ���� ا��اد �ــ�ارد و ��� آ��ــ� را در ��ا�� 
اچ آی �ی ��ــ� �� ��ــ�. ا�� �����ــ��ی ژ����ــ� �� ��م ��ــ� د���۳۲
(delta 32 mutation) ��ــ�وف ا�ــ� و دا��ــ���ان �ــ�ل �� ��ــ� 
���ــ� �ــ��� دا��ی ����ــ�وس ��را��ــ�وک (maraviroc) را �ــ� 
����ــ� از ا�ــ� ��� د��� ۳۲ ��ــ�ز�� �ــ� �ــ� ��ــ�ود��دن �����ه ��ی 
ا�ــ�ز  �ــ�  ���ــ�  ���ــ�ران  در  ����ــ�  ��ــ��ش  از  �� �ــ� آر۵، 
������ی ���ــ�.  ���ن ��ــ� �ــ�ل ��ــ� در ۶۶ �ــ����، �ــ� ز���� 
��د ���ــ�ن داد. ا�� ��ــ�اث او �ــ�ای ����زه �ــ� اچ آی �ی ����ــ�ن ادا�� 
دارد و ���ــ�ه ���ــ�ی را در ��ــ� ���ــ�� ���ده ا�ــ�. ا���ــ� ا�ــ� 
���و�� ���� ���ــ� در ���ن و��د ��ا�ــ�. ���� �� ��ــ��� �� 
در ��ا�ــ� �����ی �ــ�ی �����، �� �ــ�ر ��������� ��ــ�وم و ����� 
��ــ��ر ��ــ��� ��ــ���. ���ا�ــ�دن ا�ــ� ا�ــ�اد و �����ی �ــ�ن �ــ� 

�����ن، ����� �وش ��ی در���� ���� را �� ���اه دارد.

��و��ــ��ان دا��ــ��ه را���ــ� (Rockefeller University)، �ــ�ود دو د�ــ� ا�ــ� ��ای 
��ــ� ��ــ� ا�� �ــ� �ــ�ا ���ــ� از ا�ــ�اد �� �ــ�ر �������ــ�ه �� �ــ��� �ــ� ���وس ��ی 
������، از آ����آ��ا ����� �� ����ل ����ر �� ����، ژ��م ��ی ا����� را ��ر�� �� ����. 
 ، �� �ــ��ع ���� ���ی ���وس ��و��، ��و����ان دا��ــ��ه را���� ����ف ��� د��� زا��
از ���ن ا���ا ��وه �������� �ــ�ن را ��ا��ن ا����ب ��د��؛ ��ای ���ل ��ان ��ی ���� 

�� ��ود ۳۰��ل �� �� در ����� �� و������ر و�� �� ����.
، د��� �ــ� آن ژ�ــ� (Qian Zhang) ��و�� ����� را  ��� از ا���ی ��� دا��ــ��ه را����
�� در ��� ����: در د�� ۶۰ ���دی دا�����ان د������� �� ����� ���ار دا��� 
در �ــ�ن و�ــ�د دارد. ز���� �� ��ــ�وس ����ی وارد �� �ــ��ل �� �ــ�د، �ــ��ل آ��ده 
��و���� ���ــ� �� �ــ�م ا�������ن �ــ�ع �ــ� (type one interferon) �� �ــ�زد و آ��ــ� را �� 

ج از ���� ���ل و در ��ن ر�� �� ���.  ���
�ــ�� ���م �ــ��ل ��ی ا��اف ���م �����ه �ــ�ه را د����� �� ���� و �� ���م ��ا ��ای 
����زه �� ���وس آ��ده ��ا��� �ــ�. ا�� ����� ��ی ����، ���ل �� �� ���ان ����� 
و ���ــ� ا�����ــ��ن �ــ�ع �ــ� �� �ــ�ز�� و آ��ــ� را وارد ����ن �ــ�ن �� ���ــ� �� ��ــ�م ��ن 
����� ��د ��رد ���� ���وس ��ار ����� ا�ــ�. ا�� ���� �� ��� ژ����� �� ���� 

در�� ��ر ���دن ����� ���ار دا��� ��ن ا��. 
�ــ�ل ۹۴، ��و��ــ��ان را���ــ� د������ــ� در �ــ�ن ���ــ� از ا�ــ�اد ��ان و �ــ��� ���ــ� 
�ــ�ص و�ــ�د دارد و ��  �ــ�� آن، ا�ــ�اد �� �ــ�ی �ــ� آ����آ�ــ�ای �ــ�ده �� �ــ��� ����ی 
�ــ��� د�ــ� ����� ��م ��ا��� �ــ�د. ا�ــ� ��� �ــ� در وا�ــ� �� ���� ��ــ�د وا��� 

ا�������ن در ��ن ا��. 
ا�� ���ــ� ��ــ�ار���� در �ــ�ن ����ش ���ــ��، ��ــ�وس �ــ��� �� ��ــ��ش و ����� 
، در  �� ����. �� ��� �� ر�ــ� ���� د��� �� ���� �� �ــ�د ���� ا��اد ���ــ�ف ا����ر

��ا�� �����-۱۹ ����ر آ��� ���� �����.
در ��ــ� از ��و�� �ــ�ی ا�ــ� دا��ــ��ه، آ��ــ� ۹۸۷ ���ــ�ر �ــ��ن ���ــ� را �ــ� ��و�ــ� از 
����را�� �����ــ� ��د�� �� ���ن ��� �����ی ز���� ای، د��ر ا����ب ��� �ــ��� �ــ�ه 

��د�� و ���� �� ����� از ۵۰ ��ل �� دا����. 
در ����� �� د�ــ� آ��ه ��ــ�� �ــ� ��ود ۳/۵در�ــ� از ����ران ��وه دوم، ���ــ� 
ژ����ــ�، وا��� �ــ�ی ا�����ــ��ن را در ��ن �ــ�ن ������ــ� ��ده ا�ــ�. �����ــ� در 
��ن �ــ�ود ۱۰در���ــ�ن، ا��آ��� �ــ�دی (autoantibodies) ���ا �ــ�. ا��آ��� ��دی ��، 
آ��� ��دی ��ی ����� �ــ�ه ���ــ� ��د ��ن ��ــ��� �� ��رت ��ــ��� ��� ��دی 
و �����دی را ��ا�ــ�� و �� ا�ــ���ه، ���� �� �� ا��ام ��ی ��ن را ��ف �ــ�ار �� د���. در 
ز��ن ��ا��� ��ن �� ���وس ��و�� ��� ا��آ��� ��دی �� �� ��و���� ا�������ن آزاد��ه از 
�ــ��ل �� �� ��ــ��� و ا�������ن �� را ��� از ا�� �� ���� ��ن ���ا�� ���م ���ار��ن 

را د����� ���، از ����ن ��ن ��� �� ����. 
��ا�� ���دی ���ن �� د�� ��� ���ه ای از ا��ادی �� �����ی ���� را ��را��ه ا��، 
��ــ�ان و ا�ــ�اع ��������ــ� از ا��آ��� ��دی �ــ� را در ����ــ�ن دار�ــ�. دا��ــ��ه را���ــ� �ــ� 
�����ی ���� ��ی ��ن ��ا�ــ� د��ــ� �� د���ل ����ــ� ���ان �ــ��� ��دن ا��آ��� ��دی 
در ��ا�� ��ــ���. ا��آ��� ��دی �� ���� ا�������ن ��ع �� ��� �� ����، �� ا�� ����� 
ا�� ا��اد ا��آ��� ��دی در ����ــ�ن دا��� �����، �� ��ا��� �� ���ان �� �وش در���� �� 

ا��ا�� ������ا�� از ا��� �� ���وس، ا�������ن ��ع �� را د����� ����. 
��ای ���ل �� ����ر در �����، و��د ���� ���� را در ژ���� ��ن ��د �� دا����� 
و �� از ا��� �ــ� ��و�ــ�، ا�������ن �� آ��� ����� �ــ� �� �� �ــ�� �ــ�� ���ــ��ی ��ا�� 
، ������ن  ��ــ��� و ����� ���� �� د�ــ� آ�رد�ــ�. در ��رد ۸۶در�ــ� ��������ه ��ــ�
ژ���� �������، آ�ــ�� ����ی آ��� �� ��� �ــ��� ای از ��� و ا�����ت ژ���� ا�ــ� 

�� آ��� را در ���ض ���� ������ ���وس ��ار �� د��. 

��و�� از ��و��ــ��ان از دا��ــ��ه اد�����ی ا�ــ������، �ــ� ا�� ���ر�ــ� ��� ����� 
از ا��ادی �� از ����� ��ی �ــ��� �����ی ��و�ــ� ر�� �� ����، ���ــ� در ��� از �ن ��ی 
ا��� �ــ�د دار��. در����ــ� در ��ــ� ��رگ �ــ�ی از ��دم، ��ل �ــ�ی �����ه �ــ�ی و��د 

دارد و �ن ��ی ���دی �� ����� �� �� �� ا���ی ���� �� �����-۱۹ ���� �� ��د. 
��ای آز���� ���ــ�� ا�� ����ــ�، آ��� ژ�ــ�م ۲۷۰۰ ����ر ��ــ��ی در ��ــ� ��ا��� ��ی 
���ه را �� ژ��م ا��اد �ــ��� �����ــ� ��د�ــ� و د������� ا��اد ��ــ��� �� ����ــ�-۱۹ دارای 
��ــ� �ن (����� �ــ� وا��� �ــ�ی ا�����ــ��ن و ا�ــ���اد ا����ب ��ــ�) ��ــ��� و ������ 
ا�� �ن �� در ����ــ�ن �� ��ر ���� ����� ای ���� �� ����� از د���ان ا��. در ����� 
��ــ�وس �� آ�ــ��� در ����ــ�ن ��� �� �ــ�د و ا���ــ�ل ���دی در وارد�ــ�ن آ�ــ�� 

�� ��� آ��� و��د دارد.
 ��� ���� ��و����ان دا����ه اد����و، ا����ده از ����� ا�� ��و�� �� و ��� 
���� آ��� در ����� �وش در���� او��� در ���� ���ی ��ی آ���ه ا��. ��ای ���ل دا��ی 
����������� (baricitinib) �� ��� از ا�� �ــ�ای در�ــ�ن ر������ ����� ا����ده 
�� ��، ��� �� ���ان دا���ــ� ���� در ����ب ������ ��ا�� ��� از �ن �ــ�ی ���ک 
ا����ب ��� ������ ��ه ا��. دی ��ه ��ل �����، ����� �� آز���� ������ ���ن 
داد ����� ����������� و دا��ی �����وس ر������� در ���� ��ل ��ت ا��� �� 
�����ی �����-۱۹ ���� ا��. �� ��ر��� ا�ــ�ادی �� ���ن �����ی ز���� ای د��ر ا����ب 
���� ��� ��ه ا��، در ����� راز و ر����ی ا�� ��� ���ی، ��� ���� دار��. ��ای ���ل 
آ��ر ������ن ���ن �� د�� ��دان �� ��ر ����� آ��� ������ از ز��ن �����؛ ���ا در 
����� ��� از ���غ، ��������ن ا��ا�� �� ���� و از���� ا�� ��ر��ن �� ��ا�� ��� 
ا�������ن را ���� د�ــ�.  ���� ����� ا�� ��و�� �� ���� د�� �� د�� آ��ه ا�� و 

����� آ��� �� ��ا��� ���وت ���دی 
ــ�ی �ــ�ــ�ــ��ی  ــ� ــ� � ــ�� ــ� د�ران � ــ در ا�
�ـــ� و�ـــ�د آ�رد، دا�ــ�ــ�ــ� ا�ــ� �ــ� �� 
�ــ�ــ�ی �ــ��ــ� �ــ� �ــ�د ���� از ا�ــ�اد 
�� ��ر �������ل ���س �� ���وم 
ــ�ن ا�ــــ�اد در  �ــ��ــ�ــ�، �ــ��ــ� �ــ�ــ�ت �ـ
ــ�.  ــ ــ�� ــ ــ�ا� ــ ــ�ی � ــ ــ� ــ ــ�ی � ــ ــ� ــ ــ� � ــ ــ�� �ــ
�ــ�ــ�ن �ــ�ر �ــ� ا�ــ�ــ��ــ� �ــ�ی �ـــ�رس، 
اچ۱ان۱ (H1N1)، ا��� و ��س در ۲۰ ��ل 
ــ� �ــــ�ــــ�ن داد�ـــــــــــ�، �ـــ�ـــ�ع  ــ ــ� �ــــ��ــ
��ـــــــــ�وس �ـــــــــ�ی �ـــــ��ـــــ� د�ـــــ�ـــــ�ی، 
ا�ــ�ــ�ــ�ب �ــ��ــ��ــ� ا�ـــ� و �ــ�ــ��ــ��ــ� 
ا�ــ�ادی �� در ��� �����ی ����� و 
ــ� راه �ــــــــــ�ی در�ـــــــــ�ن آن  ــ ــ�ن �ـ ــ ــ�ـ ــ ر�ـ

����� ا��. 
BBC Future :����

د��ــ� ���ــ�ن ُ�ــ� (Jason Bobe) ����ــ� ژ���ــ� از دا��ــ��ه 
���ــ�� آ���ن ����ــ�رک، ��ــ� از �ــ� د�� ا�ــ� �ــ� ������ ��ی 
���ــ� �ــ�د را �ــ� �ــ�ب آ��ی ��������ــ� ���ــ� از ا�ــ�اد در ��ا�ــ� 
�����ی ��ی ����� ��ف ��ده ا�ــ�؛ از �����ی �ــ�ی ���� ����� �� 
 ��� ��� �� �� (Lyme disease) ��� ی �������� ��� �����ی�����

آ��ده ا���د �� ��د. 
�� �ــ��ع ��ج ا�ل ��� ���ی ��و��، د��� �ــ� �� ا�� ��� ا��ــ�د �� آ�� 
، ا��ادی �� در ��ا�� ���وس  ���� ا�� ����� دا���ن �����ی ا��ز

��رس- ��و -۲ ���وم �����؟
��ای �ــ��ع، د��� �ــ� �ــ�اغ ����اده ���� ر�ــ� �� ��وه ��ی �ــ�� 
، �ــ� �����ی  �����ــ� دا�ــ��� و ��ــ� ا��ــ�ی ���ــ�اده �ــ� �� ��ــ�
����ــ� ـ ۱۹ ���� �ــ�ه ��د��. ��ــ�ا ��ر�ــ� آز���� �ــ�ی ژ����� ��� 
ا���ی �� ����اده، ����� ��ا�� ژ����� ���� و ����ــ��� ��ا�� 
ژ����ــ� ���ــ�ز را در ���و�ــ� ��ــ�� �ــ� ���ــ��ی، �ــ�ده �� �� ���. 
در����� و ��ای �����ی ��ی �����، ���ا��دن ���� ����اده ���� 
���� ��د �ــ�ل �� �� ��� د�� �� ز��ن ���د، ا�� ا���ز �� ��� د���ی 
د�����ل، د��� �ــ� �� �����ی ����ان �ــ��� ا������ ���ــ��ک، 
����ران ���� �� ��و�� و ����اده آ��� را د���ل و ����اده ��ی ����ــ� 
��ای ا�� ��و�� ���ا �� ���. �� ��وه د��� ��، �����م آ����� را ��� 
راه ا��ا�ی ��ده ا�� �� ����ران ���� �� ��و�� ���ن ���� �� ����� 
����ــ���� آن، �ــ�ای ��ود �� ا�� ��و�ــ� د��ــ�ره �ــ�ب آ��ی در ��ا�� 

����� -۱۹ ا������ ����. 
���ــ�ن �� ا���وار ا�ــ� �� ��� ��ه آ���ه ��ا�� ژ����ــ� ا��ادی را 
�� د�ــ� آ�رد �� ���� ���و�� �� �����ی ��و�� را ��ــ�ن �� د���. 
�ــ�� ����ــ� �� د�ــ� آ�ــ�ه را �� د��ــ�ل ����ــ� ��ــ� ��ــ���� 
��ر�ــ� �� ��� �� �� ا�� ا��اد � �� ��ده ا�ــ� �� از ا��ــ� �� ���وس 
��ار ���ــ�. �ــ�  ا�ــ�  ����ــ� راه �ــ�ای �ــ���� دا�و�ــ�ی �����و�ــ� 
���ار �� ��د �� �� د���ا�� �����ی ��و�� ا���� ا���د �� ���� و �� 

د���ا�� ��� ��ی ���ی ���وس در آ���ه ���وم �����.
زا�ــ� �����ــ�  د��ــ�  �ــ�،  د��ــ�  ��و�� �ــ�ی  �ــ�  ����ــ�ن 
 (Mayana Zatz) از ���ــ� ��و�� �ــ�ی ژ�ــ�م ا��ــ��� دا��ــ��ه 
�ــ���������، ��وه �������ــ� از ۱۰۰ ��ج ا����ب ��ده ا�ــ� �� ��� از 
���ــ�ان �� �����-۱۹ ���� �ــ�ه و ��د د��� ���� ���ه ا��. 
ا�ــ�ه ا��ــ� ا�ــ� ��و�ــ� ����ــ� ��ــ��� ��ی ژ����ــ� از ���و�ــ� 
در ��ا�ــ� ���وس ��و���ــ� و ���ــ� ا�� �ــ�ال �ــ� ��ا ��ــ���  �� 
�� �ــ�ت در ���ض ��ــ�وس ��ــ���، ���ــ�ر ��ــ�ه ا�� و در �ــ�م 
، در  ��ن �ــ�ن �� آ��� ��دی و�ــ�د �ــ�ارد. �����ــ� ��� د��ــ� زا��
��ل ����ــ� و ����ــ� ژ��م �ــ�ی ۱۲ �ــ�د �ــ��ی ۱۰۰ �ــ�ل ا�ــ� �� �� 

��و��ی ���� د��ر ��ه ا��. 
��� از ا�� ا��اد ����� ۱۱۴�ــ��� ا�� ر���� ����� و از ��� ���� 
ا�ــ�اد ����د����ــ� از ����ــ�-۱۹ در د����ــ�. ����ــ�-۱۹ �ــ�ای 
��ــ� ��ی ��ــ� ����ه ا�ــ�، در���� �ــ� ���ــ� از �ــ�����ان 
�ــ�  �ــ�� ����ــ� در ��ا�ــ� ���ــ��ی ��ــ�وم ��ــ��� و �� ��ا��ــ� 
�ــ��� ���� �ــ�ای ����ــ� �وش �ــ�ی در���ــ� �� ��ــ�ه �ــ�ای ا�ــ�اد 
آ�ــ�� ������ در ��� ���ی �ــ�ی آ��ــ�ه ���ــ��. ��ــ� د��ــ� زا�ــ� �ــ� 
ا�ــ���ده از �ــ��ل ��ی ���ــ�دی، ����ــ� �ــ�ن ا�ــ� ا�ــ�اد ۱۰۰�ــ��� 
را �ــ�  ���ــ� ��ــ� ����ــ� �� ���ــ�. �ــ�� در آز����ــ��ه ���ــ� ��� 
����� �ــ�ه را �� ���وس ��ی د��� آ��ده ��ا��� �ــ�د �� ������ آ�� 
��� ژ����� ا�� ا��اد در ��ا�� ����� ��ی د��� ��� ���وم ا�� 
. ا�ــ� ����� ���ــ� ���ــ�، دا�و�ــ�ی ����ــ�وس ����ی در  �� ��ــ�

���� ����� و ����� ��ار ��ا��� ����.
�� ��  ا���ز �� �ــ��� ���� ���ا ��ه ا�ــ�. ��ای ���ل ��و����ان 
دا����ه ��ر���ی ����دا، اد�� �� ���� ��� ��وه ���� O ���� و ��� 
���� ا��� �� ��و�� �ــ�د را��� و��د دارد. ا�ــ� ���ز �� ����� ���� 
را��� ای ا���ت ���ه ا�� �� ��وه ���� ���� �� ��ر ����� دارای 
آ��� ��دی ���� �� ا���ن ������� ���� از ����� ��ی ���وس ����.

۱

۳

۴

۲

����ای ��دی �� �� ا��ز ���� ��� ��!

ا���ل در ����� ���ار ��ن

�ن ��ی آ��� ����

آ�� ����ای و��وس اچ آی وی ���ار �� ��د؟

ا����ده از وا��� ��و��ی �و�� «ا�ــ������ ���» �� د��ی در و��و�� ����� ��ه ا��. ��� ا��م ����ق ������ ��ا�ی 
در�ــ� ا�ــ�. وا��ــ� �ــ� د��ی 
 ��ز �� ��ا�� آ��� ��دی �زم ��ای ا���� ����� ���وس ��و�� را ا���د 
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