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مسأله تفاوت بین‌نسلی  
در خانواده‌ها

 ســــــبــــــک‌زنــــــدگــــــی 

دکترمهرنوش دارینی

روان شناس و مشاور

به‌معنای شیوه زندگی 
خاص یک انسان است 
ــل ارزش‌هـــــــا،  ــامـ کــــه شـ
 ، ــار ــ ــتـ ــ شـــــیـــــوه‌هـــــای رفـ
حالت‌ها و سلیقه‌ها و 
انتخاب‌های فــرد است 
کــه روی جهتگیری فرد 
در مــســیــر زنـــدگـــی او تــاثــیــر مــــی‌گــــذارد. یــکــی از 
ــا بـــاعـــث ایــجــاد  ــواده‌هــ ــ ــان ــلــی کـــه در خــ مــســائ
اختلاف‌نظر و تنش می‌شود، تفاوت بین‌نسلی 
و تفاوت در دیدگاه‌ها و ارزش‌ها و سبک‌زندگی 

نسل جوان با والدینشان‌است.
ــرور با  ــه‌م ــان نــیــازهــا و دیــدگــاه‌هــایــشــان ب ــوان ج
والدینشان متفاوت می‌شود و به‌دلیل اینک‌ه 
نیازها و انتخاب‌های آنها از سوی والدینشان 
مــورد پذیرش و تایید قــرار نمی‌گیرد، رفته‌رفته 
از خانواده فاصله روانــی می‌گیرند و نمی‌توانند 
 خواسته‌ها و نظراتشان را به‌راحتی در خانواده 

ح کنند. مطر
ایــن مســأله باعــث شــده اســت تــا تمایــل آنها 
بــه حضــور در جمع‌هــا و ســفرهای خانوادگــی 
به‌شــدت کاهــش یابــد و رغبــت داشــته باشــند 
تا تنهــا زندگی کننــد و از خانواده فاصلــه بگیرند. 
همچنین اگر این امکان برایشان فراهم نباشد 
کــه به‌تنهایــی زندگــی کننــد، غالبــا برنامه‌هــای 
شــغلی فردی تحصیلی خود را به‌گونــه‌ای تنظیم 
میک‌نند کــه حداقل حضور را در خانواده داشــته 

باشند.

اعتراض والدین در مورد ساعت رفت‌وآمد، نوع 
پوشــش، معاشــرت‌ها و حتــی در نوع موســیقی 
انتخابــی نیــز به‌چشــم می‌خــورد و نــوع برخــورد 
والدیــن در مقابــل خواســته‌های فرزندشــان 

بسیار اهمیت دارد.
خانواده‌هایی که در فضای خود فرصت همدلی 
و گفت‌وگو و بیان خواســته‌ها فراهم است بهتر 
می‌تواننــد انســجام خود را حفــظ کنند امــا زمانی 
، تهدید، ســرزنش و مقایسه در فضای  که تحقیر
خانواده حاکم می‌شــود، رفته‌رفته جوان از خانه 
بیشــتر فاصلــه می‌گیــرد و احتمــال بی‌حرمتــی و 
تنــش افزایــش می‌یابــد و نهایتــا فضــای خانــه 
ناسالم می‌شــود. در چنین مواردی لازم است تا 
از درمان‌های فــردی و خانواده درمانی اســتفاده 
شــود تا فضای روانــی خانواده به‌ســمت آرامش 

هدایت شود.

ترکیبــات مضری کــه در مــواد مخــدر و دخانیــات وجــود دارد 
می‌توانــد از غشــاهای مخاطــی، پوســت، ریه‌هــا و همچنیــن 
ع و عــود  دســتگاه گــوارش جــذب ‌شــود کــه میــزان شــیو

بیماری‌های دســتگاه گوارش اعم از التهــاب، خونریزی، زخم 
معــده، ریفلکس و ســرطان قســمت‌های مختلف دســتگاه 
گوارش را موجب می‌شــود و با بیماری کرون و ایجاد سرطان 

مری، معده، کبد، لوزالمعده و ســرطان روده بزرگ نیز مرتبط 
اســت. این مواد، ترمیم مخاطــی روده را به‌تعویق می‌اندازند 
و باعث پیشــرفت بیماری‌های التهابی روده می‌شــوند. برای 
مثال مصرف طولانی‌‌مدت تریاک باعث یبوست و در نهایت 
اختــال در سیســتم عصبــی روده می‌شــود. همچنیــن بیــن 
مصرف تریاک و ســرطان مری و معده ارتباط معناداری وجود 
دارد. خطر مرگ ناشــی از بــروز بیماری‌های گوارشــی بدخیم و 

غیربدخیم وابسته به دوز مواد مخدر است.

! طبیعت مواد مخدر
مصــرف مواد مخــدر باعث ســرد و خشک‌شــدن مــزاج بدن، 
لاغــری، اسپاســم و گرفتگــی عضــات، نفــخ و ســوء‌هضم، 
درجاتــی از کاهــش بینایــی و شــنوایی و همچنیــن کاهــش 
قــدرت فکــر و فهــم می‌شــود. از دیگــر عــوارض مــواد مخــدر 
بداخلاقــی، مشــکلات قلبــی و بیماری‌هــای کبــد، معــده و 
یبوســت اســت. خشــکی دهــان، بی‌خوابــی، کاهــش قــوای 
جنســی و انزواطلبــی از دیگر عــوارض مصرف مــواد اعتیادآور 

است. 
اســتفاده از مــواد مخــدر به‌خصــوص در حالــت گرســنگی، 
رطوبت و حرارت بــدن را از بین می‌برد و به‌شــدت به طبیعت 
و مــزاج بــدن آســیب می‌رســاند. از نظــر طــب ســنتی، مــزاج 
دخانیــات و مــواد مخــدر نظیــر تریــاک ســرد و خشــک اســت 
و مصــرف خودســر تریــاک بــا توجــه بــه اینک‌ــه جــزو داروهــا 
تقســیم‌بندی می‌شــود با عوارض همــراه اســت. بهترین کار 
، کاهش  بــرای کاهش عــوارض ناشــی از مصرف مــواد مخــدر
مصرف آن تا حد امکان اســت و برای درمان هر فردی بســته 
بــه ایــن ک‌ــه کــدام عــوارض را نشــان می‌دهــد بایــد تصمیــم 
جداگانه‌ای گرفت. بنابراین درمان هر فرد با دیگری متفاوت 

است. 
از جمله اقدامات در طب سنتی، اصلاح مزاج سوداوی ناشی 
از مواد مخــدر و کمــک به دفــع مــواد زاید ناشــی از ایــن مواد 
در بــدن از طریــق رفــع یبوســت بــا اســتفاده از پنج تــا 10 عدد 
انجیــر خشــک خیســانده در آب و عســل و مصرف ناشــتای 
آن اســت. بــرای کاهــش عــوارض ناشــی از آن نیــز می‌تــوان از 
عرق گلاب، عرق بیدمشــک، عرق گاوزبان، آب انار و دمنوش 
دارچین اســتفاده کرد. افــرادی که به‌طور مــداوم در مجاورت 
مصرفک‌ننــدگان دخانیات هســتند بایــد بداننــد قرارگرفتن 
در معرض دود ســیگار به‌مدت طولانی می‌توانــد باعث عدم 
تعادل بین اکســیدان‌ها و آنتی‌اکســیدان‌های بدن و ســبب 

بروز بسیاری از بیماری‌های التهابی شود.

برخی باورهای رایج نادرست
برخی از افــراد مقیم در کشــورهای خارجــی باورهــا و تصورات 
نادرســتی را از مصــرف مشــروبات و نوشــیدنی‌های الکلــی 
در فضــای مجــازی منتشــر میک‌ننــد کــه ایــن خــود می‌توانــد 
زمینه‌ســاز گرایش بــه مصرف چنین نوشــیدنی‌هایی شــود. 
 ، به‌گفتــه دکتــر اعلــی‌زاده عــاوه بــر دخانیــات و مــواد مخــدر
مصــرف نوشــیدنی‌های الکلــی نیز مضــرات زیادی بــرای بدن 
دارنــد و می‌تواند بــر دســتگاه گوارش اثــرات ســوء‌ متعددی 
شــامل افزایــش احتمــال التهــاب، زخــم و خونریــزی معده و 

روده و التهاب لوزالمعده ایجاد کنند.
 مصرف الکل باعــث افزایش احتمال ابتلا به ســرطان دهان 
نیز می‌شــود. افزایش احتمال بروز ســرطان دهان در افرادی 
که الکل و ســیگار همزمان مصرف میک‌نند نســبت به سایر 
افراد پانــزده برابر بیشــتر اســت. ایجاد کبــد چــرب و افزایش 
احتمال ابتلا بــه ســرطان کبد از دیگــر عوارض مصــرف الکل 
است. همچنین الکل روی کارکرد دســتگاه تناسلی و ادراری 

اثر منفی می‌گذارد. 
ایــن اثــرات به‌صورت کاهــش میل جنســی، کاهــش کیفیت 
اســپرم و نعــوظ طولانی بــدون انزال خــود را نشــان می‌دهد و 
در نهایــت باعــث کاهــش توانایــی نعــوظ می‌شــود. مصــرف 
این نوع نوشــیدنی‌ها باعث بی‌پروایی جنسی شده و شروع 
رابطــه جنســی را آســان میک‌نــد. بنابرایــن بر‌خــاف دیــدگاه 

عامه، الکل باعث افزایش میل جنسی نمی‌شود. 
در نهایت الــکل مشــابه کوکائین و شیشــه موجــب اختلال 
عملکــرد جنســی و در خانم‌هــا باعــث به‌هم‌خوردگــی نظــم 
قاعدگی، کاهش اندازه تخمــدان و افزایش احتمال ناباروری 

می‌شود.
باور نادرســت دیگری که در فضای مجازی منتشــر می‌شــود 
ایــن اســت کــه مصــرف برخــی نوشــیدنی‌های الکلــی ســبب 
تقویــت دســتگاه قلبــی و عروقــی می‌شــود در صورتــی کــه 
به‌گفتــه دکتــر اعلــی‌زاده این عامــل مربــوط به الکل نیســت 
بلکه ناشــی از ماده موثر آنتوسیانین در هســته انگور است 
که برای بهره‌بردن از اثرات آنتی‌اکســیدانی موجود در هســته 
، روغــن هســته انگــور  ، مویــز انگــور می‌توانیــد از انگورقرمــز
یا کپســول‌های حــاوی این مــاده اســتفاده کنیــد کــه در بازار 

موجود است. 
الکلــی به‌دلیــل ترکیبــات  لازم اســت بدانیــد مشــروبات 
آســیب‌زایی که در بدن تولید میک‌ننــد می‌توانند اثراتی منفی 
بر عضلــه قلــب گذاشــته و باعث بــروز آســیب‌های جــدی در 

قلب شود.

 برخلاف باور عامه مردم که تصور می‌کنند دخانیــات و مواد مخدر تنها بر ریه اثــرات نامطلوب دارد اما در 

فاخره بهبهانی

سلامت 

دود ایــن مــواد، ترکیبات مضــری وجــود دارد کــه می‌توانــد در اغلــب مصرف‌کنندگان عــاوه بــر بیماری‌های 
یبوســت،  روده،  و  معــده  زخــم  یفلکــس،  ر نظیــر  ســوء‌مصرف،  از  ناشــی  گوارشــی  مشــکلات  بدخیــم، 
یزی‌های گوارشــی و... را ایجاد کند. با توجه به این‌که بســیاری از افراد در مورد نقــش پررنگ این مواد و  خونر
گاهی چندانــی ندارند با دکتــر مرضیه اعلی‌زاده، پزشــک  حتی برخی نوشــیدنی‌ها در بروز عــوارض گوارشــی آ
متخصص طب ســنتی گفت‌وگویــی کرده‌ایم تــا دیدگاه طــب ســنتی را در این زمینــه جویا و عــاوه بر اصلاح 

باورهای نادرست، تدابیر و راهکارهایی را برای کاهش عوارض این مواد مضر ارائه دهیم.

 نگاه طب سنتی به عوارض مصرف دخانیات، مواد مخدر
و الکل بر بدن

عوارض مصرف ممنوعه‌ها  
بر دستگاه گوارش

سلامت 

سودوکو   3857

حل سودوکو   3856

با تــاش محققــان شــرکت دانش‌بنیــان »میــم دارو«، داروی »ســالیراویرا« به‌عنوان 
اولیــن داروی چهــار جزئــی پیشــگیری، درمــان کرونــا و بهبــود پســاکرونا در محــل 
معاونــت علمــی و فنــاوری ریاســت‌جمهوری رونمایــی شــد. ایــن دارو در کارآزمایــی 
بالینــی نتایــج بســیار قابل‌قبولــی به‌دســت آورده و می‌توانــد راه امیدی بــرای کنترل 

بیماری کرونا باشد. ســالیراویرا در چهار فرم اسپری بینی، اســپری دهانی، قطره بخور 
و قرص خوراکی تولید شــده اســت. اســپری بینی ســالیراویرا و قرص خوراکی، دو فرم 
معمول و متداول دارویی هســتند. قرص از طریق سیستم گوارشــی جذب و ایمنی 
خونی را ایجاد میک‌‌ند و مانع ایجاد توفان ســایتوکاینی می‌شــود، اســپری بینی ایمنی 

بخش‌های سینوســی و قســمت‌هایی را که احتمال افزایش کانت ویروســی وجود 
دارد، پوشــش دهد. اســپری دهانــی ســالیراویرا یکــی از فرم‌هــای اســتاندارد دارویی 
اســت که به صــورت موضعــی در ناحیــه حلق اثــر میک‌نــد. عضو چهــارم کــه قهرمان 

بی‌ادعای سالیراویراست، قطره بخور است./جام‌جم‌دیلی

سالیراویرا، نخستین داروی ایرانی درمان کرونا رونمایی شد

روانشکافی

، هراســی که  با قطعی‌هــای مکرر بــرق در روزهــای اخیر
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محمودی

مسوول واحد 
مدیریت خطر و 

بلایا مرکز بهداشت 
شمال‌تهران

بسیاری از شهروندان دارند این است که در صورت قطع 
بــرق و محبوس‌شــدن احتمالــی در کابین آسانســور چه 
کار بایــد بکننــد؟ دراین‌خصــوص توجــه بــه  چنــد نکته را 

مدنظر داشته باشید:
محبوس‌شــدن در کابیــن آسانســور هیــچ خطــری 

ندارد، فقط تاریکی است.
کابیــن ســقوط نمیک‌نــد وکســی در آسانســور از نبود 
هوا خفه نمی‌شــود. کابین آنقدر ســوراخ و منفــذ دارد که 

هوا به مقدار زیاد داخل کابین می‌آید.
در ایــن مواقــع وحشــت نکنیــد و آرام کــف کابیــن 

بنشینید، بسیار آرام و بدون نگرانی.
با گوشی همراه با شــماره تلفن نصب‌شــده در داخل کابین یا آتش‌نشانی)با 

شماره125(، خانواده، نگهبان و... تماس بگیرید و کمک بخواهید.

، آرام و با فاصلــه به در کابین  اگر موبایل آنتن نداشــت، با یک کلید یا خــودکار
ضربــه بزنید تا همســایه‌ها و کســانی کــه از کنار آسانســور عبــور میک‌ننــد متوجه 

حضور شما در آسانسور شوند.
اشخاص کنار کابین بمانند و با محبوسین صحبت کنند تا آرامش آنها حفظ 

شود.

نکته بسیار مهم
محبوس‌شــدن در آسانســور هیچ‌گونه خطری ندارد مگر اینک‌ه کســی از تاریکی 
ترس داشــته باشــد که لازم اســت پیــش از بــروز مشــکل، خانــواده نترســیدن از 

تاریکی را به بچه‌ها و دیگر اعضای خانواده آموزش دهند.
اگر هنــگام قطع بــرق داخــل آسانســور محبــوس شــدید و اقــدام به نجات شــما 
کردنــد، به‌خصوص اگر اتاقک آسانســور بین طبقــات بود حتما ابتدا درخواســت 
جک‌ردن فرد  کنید کلید اصلی برق یا فیوز آسانســور را قطع کرده و بعد اقدام به خار

کنند.

 تعریق زیاد از مشــكلاتی اســت كه بســیاری از افراد با 

یاسمین مشرف

دانش

ع فصل‌گرمــا از آن رنــج می‌برنــد كــه اســتفاده از  شــرو
محصــولات ضدتعریــق یكــی از راه‌هــای مقابلــه بــا ایــن 
مشكل است اما در چه ساعتی از شــبانه‌روز بهتر است 
از ایــن محصولات اســتفاده كنیم؟ تحقیق و نظرســنجی 
آنلاینی كه از ســوی یك شــركت تولیدكننــده محصولات 
ضدتعریــق انجام‌شــده نشــان می‌دهــد 56درصــد مردم 
نمی‌داننــد بایــد شــب‌ها از ضدتعریق‌ها اســتفاده كنند، 
از  صبحگاهــی  دوش  از  بعــد  اگــر  می‌گوینــد  كارشناســان  صبــح.  نه‌هنــگام 
ضدتعریق‌ها استفاده می‌كنید در اشتباه هستید زیرا شب زمان مناسب انجام 

این كار است.
دكتــر ماریســا گارشــیك، متخصــص پوســت می‌گویــد: »ضدتعریق‌هــا بــرای 
مســدودكردن كانال‌های خروجی عرق و جلوگیری از ترشــح آن طراحی شــده‌اند. 
هنگام شــب، غدد عرق فعال یا پر از عرق نیســتند و این شــرایط بــه مجاری عرق 
اجازه می‌دهــد مواد تشــكیل‌دهنده ضدتعریق‌ها را با ســهولت بیشــتری جذب 

كرده درنتیجه ضدتعریق‌ها تاثیر بهتر و تحریك‌كنندگی كمتری داشته باشند.« 
در مقالــه‌ای كــه ســال1391/ 2012 در مجلــه پوســت انگلیــس منتشــر شــد آمده 
است: »استفاده از ضدتعریق‌ها هنگام شب باعث می‌شود انتشار تركیبات آن 
خ دهد، این شــرایط ورود ماده فعال موجود  طی یك دوره افت یا كاهش تعریق ر

در این محصولات به مجاری عرق را بهبود می‌بخشد.« 
همچنین نتایج مطالعه دیگری نشان داد كاربرد شبانه یك محصول ضدتعریق 
جامــد نــرم، كارایــی آن را در كاهــش تعریــق از 56درصــد بــه 76درصــد افزایــش 
می‌دهد. انجمن بین‌المللی هایپرهیدروز )اصطلاح پزشكی برای تعریق زیاد( نیز 
در عین حال كه اســتفاده از ضدتعریق‌هــا را هنگام صبح و عصــر توصیه می‌كند، 
می‌گوید: »اگر قرار اســت در طــول شــبانه‌روز فقط یك‌بــار از ضدتعریق اســتفاده 

كنید، قبل از خواب این كار را انجام دهید.«
بلافاصلــه  بایــد  می‌گیریــد،  دوش  شــب‌ها  اگــر  باشــید  داشــته  خاطــر  بــه 
بعــد از بیرون‌آمــدن از حمــام از ضدعــرق اســتفاده كنیــد. گارشــیك می‌گویــد: 
»مرطوب‌بــودن پوســت هنــگام اســتفاده از ضدتعریــق، نه‌تنهــا از اثربخشــی آن 
می‌كاهد، بلكــه می‌تواند منجــر به قرمــزی، تحریك و حساســیت شــود؛ بنابراین 
بهتــر اســت قبــل از اســتفاده از ضدعــرق از خشــك‌بودن كامــل محــل مطمئــن 

شوید.«
نكته مهم دیگر این‌كه بســیاری از افــراد ضدعرق و دئودورانــت را به جای یكدیگر 
به كار می‌برنــد اما ایــن دو محصول دو چیز متفاوت هســتند. گارشــیك می‌گوید: 
»دئودورانت‌هــا عــرق را از بیــن نمی‌برند، بلكــه در از بین بــردن بوی مرتبــط با عرق 
موثر هستند.« خوشــبختانه برای افرادی كه از عرق زیر بغل و بوی ناشی از آن رنج 
می‌برنــد، محصولاتــی تركیبــی نیــز وجــود دارد. اگــر محصولــی كــه از آن اســتفاده 

می‌كنید فقط یك دئودورانت است، مهم نیست چه زمانی از آن استفاده كنید.
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سلامت در آسانسور به وقت قطعى برق

یق‌ها شب‌ها استفاده كنیم یا صبح‌ها؟ از ضدتعر
بیشتر بدانیم

به وقت خاموشی
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