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 لــذت غذا‌خــوردن شــاید از تماشــای غــذا درســت‌کردن بیشــتر باشــد امــا بــا ایــن حــال تماشــای 

آزاده باقری

روزنامه نگار

آشــپزی کردن و پختــن غــذا  خالی از لطــف نیســت. از طرف دیگــر تماشــای غذاهای خــوش رنگ و 
لعاب و تزئین شده هم چشم هر بیننده‌ای را به ســمت خود جلب می‌کند و دهان هر کسی را آب 
می‌انــدازد. بــرای همیــن هــم در دنیــا برنامه‌هایــی کــه بــا محوریت غذا ســاخته می‌شــود حــالا چه 
غذاگردی، چه فیلم، چه ســریال، چه انیمیشن و... طرفداران زیادی داشــته به طوری که به شهرت 

جهانی هم رسیده‌اند.
« را کــه ســال 2007 به نمایــش درآمــد به خاطــر داشته‌باشــند  شــاید بســیاری انیمیشــن »راتاتویــی« یــا »مــوش سرآشــپز
که بــا محوریت آشــپزی بــود در دل خــود به معرفــی یک غــذای ســنتی نیــز  می‌پرداخت. انیمیشــن »توربــو« هم بــا این‌که 
 حکایت یک حلزون و دنیای ســرعت و ماشــین مســابقه بود اما کســی به این حلزون کمــک می‌کند که ماشــین غذا دارد 

و یک غذای سنتی مربوط به کشورش را می‌فروشد.
به جز این انیمیشــن‌های معــروف، فیلم‌های زیادی هم در این زمینه ســاخته شــده که به شــهرت رســیده و بســیاری آن را 
« که یک کمدی - درام به کارگردانی جان فاورو در ســال 2014 بوده  دوست داشــته‌اند. برای مثال فیلم‌ســینمایی »سرآشــپز
و فیلم ســینمایی »ســوخته« که مربوط به ســال 2015 می‌شــود و جان ولز کارگردانی این فیلم را برعهده داشــته، روایت یک 
سرآشپز حرفه‌ای در یک رســتوران اســت از جمله این فیلم‌های ســینمایی به حســاب می‌آیند. علاوه بر آنچه به آنها اشاره 
شــد ســریال‌هایی نیز در این زمینه ســاخته شــده‌اند که اتفاقا آنها هم پرطرفدار بوده ‌انــد.  یکی از شناخته‌شــده‌ترین آنها 
« است که این سریال با وجود کره‌ای بودن و تفاوت ذائقه غذایی که میان ایرانی‌ها و آسیای شرقی  سریال »جواهری در قصر
ثار ایرانی هم  دارد؛ سبک ساخت آن سریال و شخصیت معروف یانگوم توانست موفقیت زیادی به دست آورد. در میان آ

هر چه گشتیم نهایت به سریالی به نام »آشپزباشی« رسیدیم که اساس قصه آن در یک رستوران شکل گرفت.

‌ســریالی 54 قســمتی بــا روایــت زندگــی دختــری بــه نــام یانگــوم کــه بــا توانایی‌هــا و اســتعدادهایش 
ســعی می‌کنــد در آن دوران کــه سیســتم طبقاتــی و مردســالارانه داشــته، قابلیت‌هــای خــود را بــه اثبات 
برســاند و تا جایی پیش می‌رود کــه در نهایت بزرگ‌ترین سرآشــپز قصر می‌شــود. این در حالی اســت که 
در آن دوران آداب غذاخــوردن، نوع پخت و پز و غذاهایی که در آن زمان درســت می‌شــده آداب و رســوم 
گوناگونــی داشــته که همیــن موضــوع رقابــت را در میــان آنهــا برای رســیدن به مقــام بهتــر بــالا برده‌بود. 
، نحــوه ســرو غذاهــا و مــدل و ســبک و ســیاق غــذا  ایــن رقابت‌هــا، مســابقه‌ها، نمایــش نــوع پخت‌و‌پــز
خوردن در این ســریال در کنــار موضوعات دیگــر از جمله جذابیت‌هایــی بود که باعث می‌شــد مخاطب 
‌علاقه زیادی بــه آن پیدا کند. این ســریال بــا آن‌که برای اولین بار ســال 1385 از صدا و ســیما پخش شــد 
اما به دلیل اســتقبال از آن بارها از شــبکه‌های مختلف بازپخش شــد و آخرین بار ســال 1396  از شــبکه 

امید نیز پخش شد.
جذابیــت غــذای ســلطنتی، نحــوه آماده‌ســازی و نشــان دادن اهمیــت مــواد غذایــی و خــواص آنهــا در 
غذاهایــی که درســت می‌شــود در این ســریال بــه خوبــی بــه نمایــش درآمده‌بــود. نشــان دادن اهمیت 
طعــم غذاهــا، مزه‌هایــی کــه بــا چشــیدن آنهــا را بــه دســت می‌آوردنــد، رقابــت بــرای هــر چــه بهتــر کردن 
، چه طعــم و چه کیفیت خواص و... موجب شــد تا بســیاری بــه اهمیت این  کیفیت غــذا چه از نظــر ظاهر
‌مــوارد هم پــی ببرند. همین ســریال باعث شــد تا بســیاری نگاه‌شــان بــه غذاهایــی که در آسیای‌شــرقی 
درســت می‌شــود تغییر کنــد و حتی دل‌شــان بخواهد بــرای یک بــار هم که شــده خودشــان ایــن غذاها را 
درســت کنند یــا این‌که بــه رســتوران‌هایی برونــد کــه در آن غذاهــای آسیای‌شــرقی داده می‌شــود. این در 
حالی‌اســت که شــاید تا قبل از آن بســیاری بر این تصــور بودند که غذاهای آســیای شــرقی اصــ اغذاهای 
خوشمزه و اشــتهاآوری نیستند.  بر همین اســاس این سریال به خوبی توانســت مانند یک سفیر عمل 
کند و به معرفی فرهنگ و آداب و رسوم غذایی کشــور کره بپردازد. به طوری که این ســریال علاوه بر ایران 

به 90 کشور جهان نیز صادر شد و توانست به خوبی معرف فرهنگ غذایی غنی کره شود. 

ســال 1388  سریال آشپزباشی از شــبکه یک سیما پخش شد؛ ســریالی 30 قســمتی به کارگردانی محمدرضا 
هنرمنــد و با بــازی پرویــز پرســتویی، فاطمــه معتمدآریــا، فرهــاد اصلانــی، مهــراوه شــریفی‌نیا و... حکایت آن 
نیز دربــاره زوجی بود کــه یک رســتوران بــزرگ را در تهــران مدیریــت می‌کردند. قصه از جایی شــروع می‌شــود 
که فاطمــه معتمدآریا در نقش همســر پرویــز پرســتویی در یک مصاحبه شــرکت کرده و صحبت‌هــای او در 
این برنامه باعث ناراحتی همســرش می‌شــود و برای همین هم تصمیم بــه جدایی می‌گیرند. آنهــا با این‌که 
صاحب چهار فرزند هســتند اما تصمیم‌شــان را گرفته‌اند و حتی کارشــان را هم می‌خواهنــد از هم جدا کنند 
و رســتورانی در رقابت بــا دیگــری راه بیندازند. در خــال این قصــه محمدرضا هنرمنــد در این ســریال تلاش 
کرد از مقوله آشپزی به شکل مناسبی اســتفاده کند و از تزئین ســفره و غذا و نحوه طبخ و... بهره لازم را ببرد.  
بیشتر سکانس‌هایی که در این سریال گرفته‌شده  در فضای رستوران است و معمولا غذاهای خوش رنگ 
و لعابی که معمولا در این رستوران‌ها وجود دارد دیده می‌شود. البته این موضوع که در یک لوکیشن واقعی 
اینچنین فیلمبرداری صورت گرفته‌شده‌است کار را تا حدودی دشوار کرده بود. با این حال تلاش عوامل این 
ســریال بر این بود تا بتواند به خوبی از پس کار بربیایند. به طــوری که برخی منتقدان از این ســریال به عنوان 
»راتاتوی ایرانی« یاد کرده و دیدن غذاهای خوش آب و رنگ و رستوران تمیز و منظم را از جمله نقاط قوت این 
ســریال عنوان کرده‌اند. تا جایی که برخی نیز گفته‌بودنــد محمدرضا هنرمند در این ســکانس‌ها از رنگ‌های 
شــاد و جذاب غذاهــای ایرانــی نهایت اســتفاده را کــرده و در نتیجه بعید اســت بیننــده با دیدن‌شــان هوس 
خوردن آنها را نکند. کارگردانی و فیلمبرداری در این ســریال به صورتی بوده که غذا و آشــپزی و لوازم و مفاهیم 
وابسته به آن مثل رستوران و آشپزخانه و ادویه و رنگ و لعاب غذا در مرکز تصویر قرار گیرد و تصویر جذاب و 
زیباشناسانه‌ای از آشپزی را به نمایش گذاشت که هم اشتهای مخاطب را باز می‌کرد و هم نگاه را به آشپزی و 
غذا خوردن ارتقا بخشید. با وجود این پایان نه چندان دلچسب این سریال باعث شد نتواند مخاطب‌هایی 
را که از قســمت اول مشــتاقانه پای آن نشســتند نگــه دارند امــا در هر صورت این ســریال جزو ســریال‌هایی 

محسوب می‌شود که در آن غذای ایرانی به خوبی به نمایش در آمد.  
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ثار نمایشی محبوبی که  مروری بر آ
ع غذا از تلویزیون پخش شده !با موضو آشپزباشی در قصر

«  باعث شد تا بسیاری نگاه‌شان به غذاهایی که در آسیای‌شرقی  سریال »جواهری در قصر
درست می‌شود تغییر کند و حتی دل‌شان بخواهد برای یک بار هم که شده  خودشان 
این غذاها را درست کنند . این در حالی‌است که شاید تا قبل از آن بسیاری بر این تصور 

بودند که غذاهای آسیای شرقی اصلا غذاهای خوشمزه  و اشتهاآوری نیستند


