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دهیم، احیای غذاهای فراموش شده است. 
ع آش سنتی و ایرانی  تا ســال گذشته 40 نــو
به مردم یاد دادیــم، در صورتی كه هر كدام از 
مــا در خــانــه‌هــای خــودمــان فقط آش رشته، 
آش جو و آش دوغ را درســت می‌كنیم. این 
ــه در كــشــورمــان بــیــش از  در حــالــی اســـت ك
300 نــوع آش داریـــم. امــا ایــن‌كــه چــرا مـــردم و 
جــوان‌هــا بــه آنها اقــبــال نشان نمی‌دهند را 
باید از خودشان بپرسید. این غذاها در حال 
از بین رفــتــن هستند. واقعیت ایــن است 
كه این، از اعتماد كم ما به اصالت و فرهنگ 
ایرانی است. توجه ما به غذاهای ملل، پیتزا 
و فست‌فود بیشتر است در حالی كه شاید 
ندانید؛ اما اولین مردمانی كه در دنیا چیزی 
به نــام پیتزا خــوردنــد، ما ایرانی‌ها بودیم. در 
زمان هخامنشی‌ها سربازان در هنگام جنگ 
ــرده، خمیر را روی  ــ ســپــرشــان را بــرعــكــس ك
تش  ــان را روی آ ــوادش ــاز مــی‌كــردنــد و م آن ب
می‌گذاشتند، می‌پختند و می‌خوردند. اولین 
پیتزای دنیا به این صورت شكل گرفت. اما 
چند درصــد از مــا ایــن مــوضــوع را می‌دانیم؟ 
ــیــایــی مــی‌گــویــنــد.  ــال ــت ــذای ای ــ ــه آن غـ ــالا بـ ــ ح
ــده اســت  ــذای خــانــه‌هــا مــحــدود شـ هــمــه غــ
غ، قیمه، قرمه‌سبزی و  بــه زرشــك‌پــلــو بــا مـــر
ع غذایی در ایــران  كرفس. می‌دانید چه تنو

وجــود دارد؟ دلــم نمی‌خواهد بیشتر از این 
دربـــاره كم‌توجهی مــردم بــه غــذاهــای سنتی 
حــرف بــزنــم، چــون واقــعــا بابت ایــن موضوع 

متاسف هستم.
 بــرنــامــه‌ســازهــا بــه چــه دلــیــل كمتر ســراغ 

ساخت برنامه‌های آشپزی می‌روند؟
ــت و  ــ ســـاخـــت بــرنــامــه آشـــپـــزی، ســخــت اس
. از دست  ــاری ســخــت‌تــر مسابقه آشــپــزی كـ
را تولید كند. كسانی  آن  هركسی برنمی‌آید 
، آشپزی  هم كه در برنامه‌های گفت‌وگومحور
را می‌گنجانند، متاسفانه در رابطه با آن غذا 
تحقیق كافی نمی‌كنند. آنها هم غذاهایی را 
كه مردم دوست دارند، یاد می‌دهند. اگر كمی 
تحقیق كنند و وقــت بــگــذارنــد، خیلی بهتر 
خواهد شد. همان‌طور كه گفتم ما از ابتدای 
ساخت برنامه »دستپخت« تا الان، دستور 
پــخــت بــیــش از 40 نـــوع آش را بــه مخاطبان 
داده‌ایم. آش‌هایی كه شاید ساكنان مناطقی 
كه آن غذا متعلق به آنجا هست هم اسم آن 
را نشنیده باشند. ما رفتیم، زحمت كشیدیم، 
تــاش كــردیــم، تحقیق كردیم و ایــن غذاها را 
بــه مـــردم یــاد دادیـــم. ایــن سختی‌هاست كه 
ــود كمتر كــســی ســـراغ ساخت  بــاعــث مــی‌ش
برنامه‌های آشپزی، آن هم با محتوای آشپزی 

سنتی كشورمان برود.

 حالا چه كارهایی را می‌توان در این راستا 
انجام داد؟

پیشنهاد من این است مردم به برنامه‌هایی 
و  تــوجــه  بیشتر  هستند،  تحقیق‌محور  كــه 
سعی كنند تنوع غذایی خود را بالاتر بــرده و 
بیشتر بــه سمت غــذاهــای سنتی خودمان 
بـــرونـــد. آنــهــا بــایــد ســفــره‌هــای خـــودشـــان را 
ــت اســت،  تغییر دهــنــد. تنبلی نكنند. درس
ــاده  ــك م گــاهــی ممكن اســـت بـــرای خــریــد ی
غــذایــی جــدیــد، مجبور باشند بــه فروشگاه 
ــــش را دارد. چـــراكـــه بـــا آن  ــا ارزشـ بـــرونـــد، امـ
غـــذا مــی‌تــوانــنــد هــمــان بــچــه بــدغــذای خانه 
را ســر ســفــره بنشانند، از اعــضــای خــانــواده 
ــا را  ــضـ ــرده و مــحــبــت بـــیـــن اعـ ــ ــ دلـــجـــویـــی ك
بیشتر كنند. ســفــره، تنها جــایــی اســت كه 
ــواده را  شما در طــول روز همه اعــضــای خــان
ــان دور هــم می‌بینید. بنابراین  در یــك زمـ
اگـــر هــمــه كــمــك كــنــنــد، تــنــوع را بـــالا بــبــرنــد و 
بــه غــذاهــای همیشگی اكتفا نكنند، قطعا 
ســفــره خــانــواده‌شــان تغییر می‌كند و لذت 
ــای جــدیــد خواهید  ــذاه بیشتری از خــلــق غ
بــرد. در ایــن صــورت اســت كه آشپزی توسط 
مادر خانواده دیگر تنها حكم انجام وظیفه 
ــواده از كــنــار هــم بــودن  ــدارد و اعــضــای خــان نـ
لذت زیادی خواهند برد. تنها باید به همین 
 مسائل به‌ظاهر كوچك و بی‌اهمیت بیشتر 

توجه كنند.
گی‌هایی   یك برنامه‌ آشپزی خوب چه ویژ

دارد؟
نــحــوه ســاخــتــن یــك بــرنــامــه آشــپــزی خیلی 
مشخص است. كار عجیب و غریبی نیست. 
افــرادی به عنوان شركت‌كننده غذا می‌پزند 
، در رابطه  و در مقابل كسانی در قالب داور
بــا آن خــروجــی نظر مــی‌دهــنــد. ایــن ساختار 
خیلی عجیب نیست و در تــمــام دنــیــا هم 
 همین است. بعضی‌ها چاشنی آن را اضافه 
ــا هم  و آن را هــیــجــان‌انــگــیــزتــر مــی‌كــنــنــد و م
تلاش‌مان این است این كار را انجام دهیم 
و بــا همین چاشنی‌ها توانسته‌ایم تــا الان، 
برنامه  و  یــك  شبكه  برنامه  پربیننده‌ترین 
ــا چــهــارم در كــل تــلــویــزیــون باشیم.  ســـوم ی
همه از همین قاعده استفاده می‌كنند و كار 
خاصی نمی‌توان انجام داد. اما تنها تقاضای 
مــن ایــن اســت اگــر قــرار اســت آشــپــزی ایــران 
تغییر كند، اول كسانی كه اسم خودشان را 
آشپز و سرآشپز گذاشته‌اند، دست‌شان را 
به دست هم دهند و دوم خواهش می‌كنم 
نگذارید غــذاهــای سنتی و ایــرانــی فراموش 
شوند. ایــن غذاها دهــان به دهــان به اینجا 
رســیــده‌انــد، مــادربــزرگ‌هــا و پــدربــزرگ‌هــا تنها 
كسانی هستند كــه می‌دانند ایــن غــذاهــا با 
چه شیوه‌ای تهیه می‌شده‌اند. اگر جوان‌ها 
ــن مسائل اقــبــال نــشــان نــدهــنــد، این  بــه ای
دســتــورهــا در 10 ســال آیــنــده بــه طــور كلی از 
بین می‌روند. لطفا مردم نگذارند این غذاها 

فراموش شوند. 

در اكثــر برنامه‌هــای خارجــی آشــپزهای بــزرگ بــا هــم رقابــت می‌كننــد و خــود را محــك می‌زننــد. البتــه آن 
برنامه‌هــا جوایــز ترغیب‌كننــده‌ای هم دارنــد، اما در كشــور ما اكثــر برنامه‌های آشــپزی كارشــناس‌محور 
هستند یا نهایتا به شكل مسابقه‌های آشــپزی اجرا و تولید می‌شوند. این مســاله باعث شده جذابیت 

برنامه‌های ایرانی در قیاس با خارجی‌ها كمتر شود و البته چالش‌های دیگری را به وجود بیاورد. 

 آیا تابه‌حال برنامه‌ای از بین برنامه‌های آشپزی، توجه شما را جلب كرده است؟ 
در ایـــران كــه برنامه‌های آشــپــزی زیـــادی نــداریــم. ولــی چیزی كــه نظر مــن را در مسابقات آشپزی 
ــم، ایــن اســت آدم‌هــایــی كه آن طــرف دنیا در  خارجی جلب كــرده و ما هنوز با آن فاصله زیــادی داری
مسابقات آشــپــزی شركت می‌كنند، ممكن اســت خیلی آدم‌هـــای به‌نامی باشند، بــا ایــن حال 
در مسابقات شــركــت می‌كنند و هــنــوز هــم معتقدند فضا بـــرای یــادگــیــری وجـــود دارد. همین 
یــك نكته‌ای كــه گفتم باعث مــی‌شــود آنها هــر روز در آشــپــزی پیشرفت كنند و مــا در ایـــران این 
پیشرفت را نــداریــم. ما در ایــران اگــر دو غــذای خــوب بلد باشیم، خودمان را سرآشپز می‌دانیم و 
حاضر نیستیم خودمان را محك بزنیم و كنار آشپزهای دیگر چیزهای جدید یاد بگیریم. دلیل 
ــت. شما اگــر تمام آدم‌هــایــی را كــه در صنعت آشــپــزی ایـــران هستند،  عــدم پیشرفت مــا ایــن اس
ــواده خــودتــان هــم نــگــاه كنید،  ــان ــر در خ ــد. اگ ــ ــد همه آنــهــا ادعـــا دارن در نظر بگیرید، خــواهــیــد دی
كسی یك كتلت یا كباب خــوب درســت می‌كند، خــودش را آشپز می‌داند و معتقد اســت از بقیه 
 بهتر اســـت. در صــورتــی كــه در دنــیــا ایــن طــور نیست و آدم‌هـــای خیلی بــزرگــی می‌آیند تــا آشپزی
ــاد بگیرند. كــنــار هــم قـــرار می‌گیرند، از رقــابــت نمی‌ترسند و ایــن بــاعــث ارتــقــای ایــن صنعت و  ی
 شغل در كشورهای دیگر شده اســت. اما در ایــران این فرهنگ را نداریم و این فقط محدود به 

صنعت آشپزی هم نیست.
 بین آشپزهای معروف ایرانی كدام‌شان به نظر شما موفق عمل كرده‌اند؟

اجــازه بدهیــد ایــن ســوال را جــواب ندهــم. همان‌طــور كــه گفتــم، اغلــب آدم‌هــای ایــن شــغل اصلا 
یكدیگــر را قبــول ندارند و دست‌شــان را به دســت هــم نمی‌دهنــد. آنقدر این فضا مســموم اســت 
كــه سال‌هاســت صنعــت آشــپزی ایــران تغییــری نكــرده. اگــر رســتوران‌های ســطح شــهر را بررســی 
كنید، كاملا متوجه منظور من خواهید شــد. منوی رســتوران‌ها چقدر با هم فرق دارد؟ شــما در یك 
رســتوران بالای شــهر كوبیده، جوجه و لقمه می‌بینید و همین منو را در پایین‌ترین نقطه شــهر هم 
خواهید دیــد. فقــط از نظر قیمت بــا هم فــرق دارند. ایــن نتیجه عدم همبســتگی در بین آشــپزهای 
ایرانی است. یك آشپز موفق در كشــور ما باید منم نداشــته باشــد. باید خودبینی را از خود دور كند 
و قبول كند هیچ‌كس در آشپزی كامل نیســت. شــما به این فكر كنید ما فقط در ایران بیش از 3000 
دســتور غذایی داریــم. در دنیا بیش از 7000 غذای مختلف ثبت شــده اســت. در چنین شــرایطی من 
چطور می‌توانم ادعا كنم یك آشپز همه‌چیز تمام هستم؟ چطور در این وضعیت می‌توانم به خودم 
سرآشپز بگویم؟ مگر می‌شود یك نفر همه این غذاها را بلد باشــد؟ آشپزها اگر منم‌های خود را كنار 
بگذارند و به ایــن نتیجه برســند می‌توانند در كنــار یكدیگر یاد بگیرند و همه دســت در دســت هم 

بدهند، پیشرفت امری محال نخواهد بود.

. از دست هركسی برنمی‌آید  ساخت برنامه آشپزی، سخت است و مسابقه آشپزی كاری سخت‌تر
ع آش را  كه آن را تولید كند. ما از ابتدای ساخت برنامه »دستپخت« تا الان، دستور پخت بیش از 40 نو
به مخاطبان داده‌ایم. آش‌هایی كه شاید ساكنان مناطقی كه آن غذا متعلق به آنجا هست هم اسم 
آن را نشنیده باشند. ما رفتیم، زحمت كشیدیم، تلاش كردیم، تحقیق كردیم و این غذاها را به مردم 

یاد دادیم. این سختی‌هاست كه باعث می‌شود كمتر كسی سراغ ساخت برنامه‌های آشپزی برود

چرا  آشپزی ایرانی متوقف شده است؟

آشپزهای ایرانی هم‌افزایی ندارند


