
����ف آ���ی �� ��آ��ی در ����� ��ارد ��اب ���� ����� دارد، در ������ ��ی ���� ا�� 
�� ����� ���ن د�� و ���ن دا��� ��� ز����، ز������ن ��ای ��� ������ را �� ��د ����

• ���ره  ۴۸۹۶ دو���� ۲۴ ��داد   ۱۴۰۰

�ــ����� ��ی �ــ� ����ــ� �ــ�ا ���ــ�، ���ز��ــ� ����ــ� و ��� ���ــ� 
ا�ــ� �� �� ا�� ���ار �� د�ــ� �� آ�� ا�� ��� ا�� ���  �� ��ای آ�� 

��ر ا��. 
��ای و��� �� �� ��ا��� �ــ�گ ����ه را �و ���� و �ــ�ا را از آن ���ی 
�� ����م ا�ــ�، �� ������ ���ــ��ه و ��ا���ده �� ����� ����. 

در وا�ــ� ��ــ� از ا��ا �ــ�دن �� آن ��ــ�ی �� ����ل د�ــ� ��ن 
��»�ــ� ��ار �� د�ــ�، ���� ا�ــ�ل ا���ا�ــ� اش را ��  را در د�ــ�� «��
��ر ����ــ� �� �ــ� و��� �� د���ل دا��ــ�� �ــ�ت  ��زه �ــ�ی ������. 
ا��ل او��ــ� ای �� �ــ��� در ��� �ــ�ا ����� �ــ� ��� ���ــ� ا�� در 
��� �ــ����� و ��ای ��ــ��� �ــ� در او��ــ� ��م ��ی �ــ����� ��ی 

�ــ�ار دار�ــ� و ا����ــ� در ا�ــ� راه ���������ــ� ��ــ���، �زم و 
��و�ی ا�ــ�. ا�� ��ارش ۱۰���ــ� ا���ا�� ��ای ��ــ� �� ��� و 
�ــ����� ����� ا�ــ� �ــ� دا��ــ��� �ــ�ای ر���� ��ــ� ��دن 
�����  ����ــ� ��ــ�ی �ــ� از �ــ� ��ــ�ون �� آ�ــ�، �زم و ��و�ی �ــ� ��� 

�� ر��. 

���� ������ زاده

�وز���� ���ر

۱۰ ��م ا���ا��
 ��ای ���� �� ��� �� ������ ����ب �����

ا����� را در ��� ������
���ــ� ا�ل ��ر ��ا��ــ� �ــ����� ��ی �ــ� ر�ــ�� 
ا��ا�ــ�ت ا���ا�ــ� و ��ا�� او��ــ� دارد �ــ� ������ 
در ��ــ� د�ــ��ر ��� �ــ� ���ــ�ن ا�ــ� و ���ــ� 
ا����� �����، ��ا��ــ� ��� ��ب ��دن ���� 
��ــ� از ����ــ� ���ــ� دا�ــ� آن �ــ� �و�ــ� ��دن 
�ــ� ��ــ� از �ــ�ار دادن �ــ�ف. ا�ــ� ��ــ�ی �ــ� 
در ا�ــ� ��ــ�ن ��ــ� ا�ــ� ا�� �ــ� ����ــ� ا�ل 
�� د�ــ��ر ��ــ� ����ــ� ���ــ�ه ����ا��ــ� و ��ــ� 
�ــ�اغ ا�� ا��ا��ت او��� ����ــ�، ��ا�� ���� و در 
��اردی ا�ــ���� ا���م ا�� ��ر�� �ــ�ای ��ع ���� 
از �ــ����� �� �زم ���ــ�. �ــ� ا�ــ� را ��ا��ــ� 
د�ــ��ر ��ــ� �ــ� �ــ����� و ���ــ�، ����� �ــ�ی 
�ــ�ص �ــ�دش را دارد و ��� �ــ�د �� د�ــ��ر را 
�ــ�ای ��ــ� ا��ا�ــ� از آن، ��ــ� در ا���ا�� ���ــ� 
��ا�ــ� ��ــ�� داد و ��ــ� �ــ�د. ���ــ� اش 
�� �ــ�د ا�� �� د�ــ��ر ��� را د������ �� ���� 

ا�������، ��ر د�� ��ن �� د��. 

���� ������
ا��ازه ���ی ���ار آردی �� ��ار ا�� ��� �� �ــ����� �� را ����� ����، 
�ــ� �����ــ� ای ا��ــ�م �� �ــ�د �ــ� ا��ــ�دش �ــ�ای ���ــ� ����وت ا�ــ�. 
���� در ��ــ���ی از �ــ�ارد، ���� ا�ــ� ������ ای �ــ� �� در ا���ــ�ر دا��� 
�ــ� آن ������ ای �ــ� ����� د�ــ��رش ��ــ� �� ���ــ� ���وت �ــ�ی ���دی 
���ــ� از ��ــ�ار ��اد �زم �ــ�ای ���  دا��� ���ــ�. �� ���� ا�ــ� ��ای آ
�ــ����� �� ��ی ��� �ــ�د ������ ���ار �ــ�م آن را ��ا���، آن و�� ا�ــ� 

�� �� �� �����ــ� ���� و ��ر�ــ� �� ��ا��� ا�ــ�ازه �زم ��ای ��� �ــ����� 
�������ن را دا��� ���ــ��. ا���� در ��ــ���ی از د�ــ��ر��ی ���، ���ار 
����� �ــ�ه ای ��ای �� ������ از ��ع ���� از ��اد ���� �� ��د ا�� 

��ز �� ��ر از ���� ���ی ��� ��� ���. 
�� ��ــ�ب ��م و ا��ازه د��ــ� ��اد را دا��� ���ــ�� �� �� و ���د �ــ�ن 
���ــ�ام �� ��ا�ــ� ����ــ� ����ــ� را ��ــ� �ــ�ال ��ــ�د. ��ــ� ا�� �ــ� در ��� 
دا��� ���ــ�� ������ �ــ� را ����ــ� �ــ� ���ــ� �ــ� ���ــ� و ��� و�ــ� ��د 

������ را در آرد و �و�� ��و �����.

آرد را د���ب
آرد، ا��� ���� ��ده ��ــ��� د���ه در ��� �ــ����� ا�ــ� �� ا�ــ�اع ������ 
�� دارد؛ ��ده ای �� ���� از آن ���� �� ��د و ���� در ا����ب آن د�� ���� �� 
�� �� �����ی �� ��ا��� از آن ا����ده ���� �� �����دی �� ����. وا���� ا�� 
ا�ــ� آرد ��� ������ ��ع آرد ��ای ���� ���ر�� ا��. ا���� آرد ��� ����ره 
�� ��� ا��� ��ای ا��اع ��ن، ��� و ������ ا�ــ���ده �� ��د ا�� ���� �� 
�� آرد ��� ����ره ���� �� ��د �� ����� ���� �� �� آرد ��� در�� �� ��د، 

���ــ�. �� ا�� ��ل ��ــ�ی �ــ� در ��� آرد�� ��ــ�� ا�ــ� ا�� ا�ــ� ���� 
����� آن را �� ����� و ����ط ����، ����� از �� ����� ���� ������� اش 
�� ��د و ���� ���ــ��� ���ا �� ���؛ ا����� �� ���� ا�ــ� در ���� ��ارد 
����� ���� ���� ����ای ����� �� د���ل آن ����� و�� ��ای ��� ������، ا�� 
�ــ�� از ����، ��� ��ا�ــ� ���� ا��ه آ�ــ� ��ای ��� و �ــ����� ��ن ���ــ�. �� 
���� ا�ــ� در �و�� ���، �����ن ��اس ��ن �� ���ت د�ــ��ر ��� ���ــ� �� 
���دا ���ــ�� از �ــ� ��ــ�ز آن را ��ز د��ــ� و در ����� �� ���ــ�ی ���� �و �ــ��� �� 

���� اش ��� را در ���� ������ د���اه ��ن �� درد�� ا��ا��� ا��.

���� �� ���ه ���

�����


