
14
5974 شماره    1400 تیر   8 سه‌شنبه  

آسم، اختلال روانی نیست

ــیــمــاری   آســــم یـــک ب

 دکتر
شمس‌الدین اطهاری

 فلوشیپ
لرژی آسم و آ

ارثــی غیرقابل‌ سرایت و 
افـــــزایـــــش  از  نـــــاشـــــی 
سیستم  حــســاســیــت 
ایمنی نسبت به عوامل 
محیط زنــدگــی اســت که 
ــاعـــث تــنــگــی نــفــس و  بـ
ســــرفــــه و خـــس‌خـــس 
سینه مــی‌شــود. یکی از 
علل تشدید آسم استرس است که می‌تواند آن 
را تشدید کند اما به‌طور مسلم آسم، یک‌اختلال 
روانــی نیست. آسم با التهاب در مجاری هوایی 
همراه با ترشح زیاد خلط بوده و عوامل آلرژی‌زا و 
عوامل تحریک‌کننده اصلی‌ترین علل بروز آن در 
افــراد مستعد اســت ولــی هیجان‌های عاطفی، 
ــی نــیــز مــی‌تــوانــد بــاعــث تــشــدیــد یا  ــ ــی و روان روحـ
شــروع حملات در افــراد مبتلابه آسم به‌ویژه در 
کــودکــان شـــود. اســتــرس عـــاوه بــر مشکلات و 
ــی کــه بــر ســایــر قسمت‌های بــدن دارد در  ــرات اث
ــروز ســایــر  ــ ــ ــاعـــث ب ــد بـ ــوانـ ــی‌تـ ــــی‌مــــدت مـ طــــولان
بیماری‌ها و اختلالات شود. می‌تواند با سرکوب‌ 
سیستم ایــمــنــی در فــعــالــیــت‌هــای عـــادی ایــن 
ــاد کـــــرده و مــشــکــات  ــجـ ــل ایـ ــداخـ ســیــســتــم تـ
شدیدی را بــرای فــرد مبتلا در پی داشته باشد. 
همچنین استرس و افسردگی می‌تواند از علل 
چاقی برخی افراد باشد که خود چاقی یکی از علل 

تأثیرگذار در تشدید آسم است.
 لــذا با فعالیت بدنی و ورزش در همه گروه‌های 
سنی به‌ویژه در کودکان و نوجوانان می‌توان هم 
مانعی برای کم‌تحرکی و چاقی باشیم و هم باعث 
رشد ظرفیت‌های ریوی شویم. اینها نیز مقاومت 
ــر عــوامــل خــطــر محیطی افــزایــش  ــراب بـــدن را در ب
می‌دهد. با آموزش‌های مناسب، بیشتر بیماران 
می‌توانند بیماری خود را کنترل کنند و با پیروی از 
ــان و  دســتــورالــعــمــل‌هــای نــظــام بــهــداشــت و درمــ
گــاهــی جامعه و خــانــواده‌هــا در کشور  افــزایــش آ

می‌توان بیماری آسم را تحت کنترل درآورد. 

ــراى  ع داروى گــیــاهــى را ب ــر نـــو  آیـــا مــصــرف ه
ى‌هاى کــم‌عــارضــه‌اى  کــودکــان، حتى بــراى بیمار
مثل سرماخوردگی، سرفه و حساسیت توصیه 

مى‌کنید؟
ــای گیاهی از قدیم در درمـــان بیماری‌ها  داروهـ
اســـتـــفـــاده مــی‌شــد و قــبــل از تــهــیــه داروهـــــای 
شیمیایی کــاربــردهــای وســیــع درمــانــی داشته 
اســـت. بــا پیشرفت فــنــاوری، وضعیت درمــان 
ــای  ــ و دارو بــســیــار تغییر کـــرد و مــصــرف داروه
ــادی کــنــار گــذاشــتــه شــد امـــا با  ــ گــیــاهــی تــا حــد زی
گذشت زمان گیاهان دارویــی دوبــاره جای خود 
را بــاز کــرده‌انــد و اکــنــون رشــتــه‌هــای طــب سنتی 
ــای گــیــاهــی در دانــشــگــاه‌هــا تــدریــس  ــ ــ و داروه

می‌شود. 
در حــال حــاضــر شــربــت‌هــا، قــطــره‌هــا و داروهـــای 
ــا وجـــود دارد و  ــازار داروهــ ــی در بـ موضعی فــراوان
به تایید وزارت بهداشت هم رســیــده‌اســت. در 
مواردی به‌جای داروهایی مانند دیفن هیدرامین 
می‌توان از داروهایی مانند پروسپان و توسیان 
ــا در  ــن داروهــ ــی مــصــرف ای و... اســتــفــاده کـــرد. ول
سنین پایین ممکن است مشکل‌ساز باشد و 
پزشکان در مورد تجویز هر نوع دارویــی در سن 
زیــر شــش ماهگی احتیاط می‌کنند. در سنین 
بالاتر برحسب نوع مشکل می‌توان از داروهــای 

گیاهی اســتــانــدارد کــه بــه‌صــورت صنعتی تهیه 
شده‌است استفاده کرد.

ــاى گیاهى در  ــ  مــقــدار و زمـــان مــصــرف داروه
کـــــــودکـــــــان بــــــا بــــــزرگــــــســــــالان چــه 

تفاوت‌هایى دارد؟
مــصــرف داروهــــا در کــودکــان 
برخلاف بزرگسالان براساس 

وزن و ســـن تــغــیــیــر مــی‌کــنــد و 
از ســـوی پــزشــک متخصص اطــفــال 

ــود. ایــــن امــــر در  ــ ــی‌ش ــ مــحــاســبــه م
ــرد دارد و در  بــزرگــســالان کمتر کــارب
مــواردی مانند نارسایی کلیه و کبد 

میزان دارو برحسب وضعیت بیمار 
ــای  ــ تــعــیــیــن مـــی‌شـــود. داروهـ

ــر درونـــشـــان  ــواد مــؤث ــ گــیــاهــی از نــظــر مـــیـــزان م
استاندارد نیستند و تجویز آنها در حجم زیاد 
یــا در سنین پایین یــا هــمــراه بــا مــصــرف سایر 
داروهــای گیاهی باید کاملا حساب‌شده باشد. 

ــای گــیــاهــی در  ــ بــه همین دلــیــل، تــجــویــز داروهـ
کـــودکـــان احــتــمــال خــطــر بــیــشــتــری نــســبــت به 

بزرگسالان خواهد داشت.
 داروهاى گیاهى معتبر و قابل توصیه را باید 
از چه مکان‌ها و در چه مــواردى تهیه و استفاده 

کنیم؟
بسیاری از داروهـــای گیاهی در حــال حاضر در 
فارماکوپه دارویـــی )کتاب دســتــورات دارویــی( 
ــتـــاده‌انـــد، بـــه‌صـــورت وســیــع از ســوی  مــا جــا افـ
پزشکان متخصص اطفال توصیه می‌شوند، 
شرکت‌های مختلف دارویی آنها را ارائه می‌کنند 
ــورد اســتــقــبــال پـــدر و  ــوارد مـ و در بــســیــاری از مــ
مادرها قــرار می‌گیرند. البته باید دانست این 
ــا جــای داروهــــای اصــلــی را  کــه پــزشــک با  ــ داروه
دوز کافی تجویز می‌کند، نمی‌گیرد. بــرای مثال 
نمی‌توان از شربت گیاهی به‌جای آنتی‌بیوتیک 
در درمان سینوزیت استفاده کرد. از طرف دیگر 
داروهـــایـــی کــه در عــطــاری‌هــا فــروخــتــه می‌شود 
لودگی داشته باشد  ممکن است ناخالصی یا آ
و در مورد بچه‌ها نمی‌توان به آنها اعتماد کرد. 
ــای قــابــل اســتــفــاده در کــودکــان همان  ــ داروهـ
فـــرآورده‌هـــای گــیــاهــی هستند کــه بــه‌صــورت 
ــه شـــــــده و  ــیـ ــهـ ــتـــی تـ ــنـــعـ صـ

به‌صورت استاندارد از نظر دوز و داروی مؤثره در 
واحد حجم کنترل شده‌اند.

ــاى  ــ  در صـــورت تــایــیــد مــصــرف بــرخــى داروه
وهــا  ى و مصرف ایــن دار گیاهى، شرایط نگهدار

چگونه است؟
ــا بــرحــســب نـــوع آنــهــا و  ــ شــرایــط نــگــهــداری داروهـ
ترکیب دارویـــی و حالت داروســـت کــه به‌صورت 
ــرص، شــربــت، تــنــتــور )عـــصـــاره گیاهی  ــ ضــمــاد، ق
غلیظی است که با خیساندن پوست، توت، برگ 
خشک یــا تـــازه یــا ریــشــه‌هــای یــک یــا چند گــیــاه در 
ــود(، روغـــن و... در  ــی‌ش الــکــل یــا ســرکــه ساخته م
ــازار وجــود دارد و نمی‌توان یک قانون کلی برای  ب
 همه آنها در نظر گرفت. بهتر اســت ایــن داروهــا

ــاد بــاشــنــد و در  دور از نـــور خــورشــیــد و گــرمــای زیـ
صورت لزوم لازم است در یخچال نگهداری شوند.

 عوارض خطرناک استفاده از داروهاى گیاهى 
در کودکان چیست؟

در کــودکــان با توجه به این‌که دوز داروهـــا باید 
محاسبه شــود مــصــرف زیـــاد داروهــــای گیاهی 
ــر تــرکــیــبــاتــی  ــگـ ــرف دیـ ــ ــت. از طـ ــ ــ خـــطـــرنـــاک اس
کــه بــه‌صــورت ریــشــه، بـــرگ، ســاقــه و... هستند 
ــا مــیــکــروب‌هــا و ویــروس‌هــای  ممکن اســـت ب
ــوده باشند و کــودک را بیمار کنند.  ل بیماری‌زا آ
در ضــمــن نـــمـــی‌تـــوان از ایــــن داروهــــــا بــه‌جــای 
داروهایی که پزشک تجویز کرده‌است استفاده 
ــرد. لازم اســـت مــصــرف هــر داروی گــیــاهــی به  کـ
اطــاع پزشک رســانــده شــود. مصرف همزمان 
داروهـــای شیمیایی و گیاهی نیز ممکن است 

مشکل‌آفرین باشد. 
ــا  وه با مشاهده چه علائمى پس از مصرف دار

باید کودک را به مراکز درمانى منتقل کرد؟
لــودگــی، ضایعات  ــواب آ ــورت مشاهده خ در ص
جلدی، استفراغ، بی‌قراری شدید، تب، اسهال، 
دردهای شدید عضلانی، رنگ‌پریدگی، ناتوانی در 
بلع و حرکت اندام‌ها، عدم پاسخ به محرک‌های 
محیطی، تــشــنــج، دفـــع مــدفــوع و ادرار خــونــی، 
کبودی انــدام‌هــا، تنگی نفس، سرفه زیــاد، دل 
درد و ســردرد و سایر مــواردی که قبلا در کودک 
ــده اســــت بــایــد بـــه پــزشــک  ــی‌ش ــم ــده ن ــاه مــش

مراجعه کرد. 

در سال‌های اخیر مصرف داروهای شیمیایی از سوی بسیاری از افراد جای خود را به استفاده از داروها و ترکیبات گیاهی داده است. این 

پونه شیرازی

سلامت

جایگزینی اگر از مســیر درســت و اســتاندارد صورت گیرد، می‌تواند به بهره‌مندی از ترکیبــات طبیعی و گیاهی مؤثر منتهی شــود. اما نکته 
منفی این ماجرا وقتی اتفاق می‌افتد که تجویز این ترکیبات دارویی بدون توجه به معتبربودن محل تهیه این داروها و نیز در نظر نگرفتن 
سن و شرایط فیزیکی بیمار صورت گیرد. همین مسأله تیتر یکی از خبرهای هفته گذشــته مبنی بر هشدار نسبت به مصرف خودسرانه 
داروهای گیاهی در کودکان زیر یک‌ســال بود. متأسفانه بســیاری از اوقات خانواده‌ها خود را مجاز می‌دانند از درمان‌های رایج گیاهی برای 
 رفع عوارضی مثل اســهال، نفخ و یبوســت در ســنین بزرگســالی برای کودک نیز اســتفاده ‌کنند در حالــی که اســتفاده از این داروها تا ســن

زیر دو سال نه‌تنها برای کودکان مجاز نیست بلکه چنین اشتباهی ممکن است به قیمت جان آنان تمام شود. این موضوع سبب شد با 
دکتر فریبا شیروانی، فوق‌تخصص عفونی اطفال و عضو هیات علمی دانشگاه شهید بهشتی گفت‌وگو کنیم. 

نتایج بررس‌یها نشان م‌یدهد مصرف ترکیبات گیاهی در کودکان زیر یک‌سال با احتمال آسیب‌های فراوان و حتی مرگ همراه است

چالش مصرف داروهای گیاهی در کودکان

سلامت 
یك گــروه بین‌المللــی از متخصصــان علــوم پزشــكی، راه درمان بالقــوه‌ای برای تســكین 
دردهــای ناشــی از ســندرم مزمــن روده تحریک‌پذیــر )آی‌بــی‌اس( كشــف كرده‌انــد و آن 
مولكولی اســت كه از زهر رتیل گرفته می‌شــود. این گــروه از متخصصان كشــف كرده‌اند 
یك دوز زهر رتیــل، عــوارض ســندرم روده تحریك‌پذیــر را در موش آزمایشــگاهی كاهش 

می‌دهد. دلیــل انتخاب زهــر رتیل برای ایــن آزمایش، وجــود غنی‌ترین مولكول‌هــا در آن 
اســت كه می‌توانــد فعل‌وانفعــال كانال‌های ســدیم را در بدن كه مســیرهای تشــخیص 
و حــس درد اســت، تغییر دهــد.   ســندرم روده تحریك‌پذیــر عارضه‌ای معمول اســت كه 
دســتگاه گوارش را هــدف قــرار می‌دهــد. از علائــم آن دل‌پیچه، نفخ، اســهال و یبوســت 

اســت. حملات آی‌بــی‌اس كــه عارضــه‌ای مادام‌العمر اســت، متناوب بــوده و هر بــار بین 
دوروز تــا یك ماه طــول میك‌شــد. آی‌بی‌اس عارضــه‌ای درمان نشــدنی اســت. تغییر رژیم 
غذایی و برخی داروهایی كــه برای آن تجویز می‌شــود، می‌تواند علائــم آن را كنترل كند اما 

برای این بیماری مزمن، درمان قطعی وجود ندارد. / ایسنا

کاهش علائم سندرم روده تحریك‌پذیر با زهر رتیل

مدیریت آسم

« که سال90  شرکت دانش‌بنیان داروسازی »نوتِک‌فار
ــده و اکــنــون در پـــارک علم‌وفناوری  تأسیس ش

ــت، در زمینه  ــ دانــشــگــاه تــهــران مستقر اس
استخراج و خالص‌سازی مواد مؤثره گیاهی، 
فرمولاسیون و تولید دارو با منشأ  گیاهی 
ــد. متخصصان  ــن ــی‌ک و طــبــیــعــی فــعــالــیــت م

نــــوتِــــک‌فــــار ایـــــن کـــــار را بــــه کـــمـــک بــخــش 
تحقیق‌وتوسعه )R&D( و همچنین گروه علمی 

قدرتمندی متشکل از متخصصان مجرب و صاحب 
صلاحیت در حوزه‌های داروسازی و پزشکی انجام می‌دهند.

» درباره مؤسس »نوتِک‌فار
دکــتــر سید صــدرالــدیــن نــبــوی، مــؤســس و 
ــان  ــیـ ــنـ ــت دانـــش‌بـ ــ ــرک ــ مـــدیـــرعـــامـــل ش
«  ســال 75 موفق  ــازی »نــوتِــک‌فــار داروسـ
ــرای داروســـــــازی از  ــتـ ــدرک دکـ ــ بـــه اخـــذ م
دانشگاه علوم‌پزشکی تهران شــد. اما 
پــیــش‌از آن در تــرم دوم دانــشــجــویــی در 
سال 70، با حوزه داروسازی گیاهی آشنا شد. 
، سابقه تأسیس  وی قبل‌از تأسیس نوتِک‌فار
سه شرکت دیگر را در داخل کشور و همچنین عضویت 

ج از کشور را نیز در کارنامه  در گروه مؤسسان دو شرکت در خار
حرفه‌ای خود دارد.

دکتر نبوی درخصوص علاقه‌ای که به ساخت داروهای باکیفیت 
و مؤثر در درمان دارد، به جام‌جم می‌گوید: »عشقی که نسبت به 
کار داروســازی گیاهی دارم، باعث می‌شود ساعت‌ها کار سخت 
روزانه خسته‌ام نکند. علاقه‌داشتن به کاری که مشغول انجام 
آن هستید، به‌علاوه برخورداربودن از دانش‌فنی لازم می‌تواند 
نتایج شگفت‌انگیزی به‌دنبال داشته باشد. هدف‌گذاری ما در 
، تولید داروهای باکیفیت است که اثربخشی  مجموعه نوتِک‌فار
زیادی در درمان بیماری‌ها داشته باشد؛ به این ترتیب ساخت 

تعداد زیادی دارو در اولویت ما قرار ندارد بلکه کیفیت را به‌عنوان 
ــم؛ به‌گونه‌ای  مشخصه اصلی محصولاتمان مدنظر قرار داده‌ای
ــی در شــرکــت نــوتِــک‌فــار تولید نــمــی‌شــود، مگر  ــ کــه هیچ داروی
آن‌که اثربخشی بالایی داشته باشد. در واقع می‌توانم تضمین 
«بــر روی بسته‌بندی یک محصول،  ج نــام »نــوتِــک‌فــار بدهم در

ضمانت‌کننده کیفیت آن است.«

» گی‌های منحصربه‌فرد »نوتِک‌فار ویژ
، می‌توان  بــه گفته دکتر نــبــوی، از ویــژگــی‌هــای شرکت نــوتِــک‌فــار
ــی،  بــه شناخت کــامــل ایــن مجموعه نسبت بــه گیاهان دارویـ
داروهای گیاهی، درمان طبیعی و دانش داروسازی اشاره کرد. تیم 
بازاریابی و فروش این شرکت از جوانان با استعداد و توانمندی 
تشکیل شـــده اســـت کــه تــاکــنــون نــتــایــج خـــوب و چشمگیری 
کسب کـــرده‌انـــد. مــدیــرعــامــل نــوتِــک‌فــار در ایــن رابــطــه تصریح 
می‌کند: »همواره جلسات، همایش‌ها و رویــدادهــای متعددی 
ــرای پزشکان و داروســــازان در ســراســر کشور بــرگــزار می‌شود.  ب
عــاوه بــر آن ماهانه بیش از 14هـــزار ویــزیــت علمی پزشکان و 
ــورت می‌گیرد . هــدف مــا از  داروســــازان در اقصی نقاط کشور ص
انجام همه اینها در درجه اول فرهنگ‌سازی در زمینه استفاده 
 از داروهــای گیاهی و بعد شناساندن علمی و تخصصی داروهای 

شرکت است.«

چالش‌های پیش روی فعالان حوزه سلامت
دکتر نبوی در رابطه با معضلاتی که شرکت‌های فعال در حوزه 
سلامت با آنها مواجه‌اند، می‌گوید: » از بزرگ‌ترین چالش‌های 
پیش روی شرکت‌ها بخشنامه‌ها و مقررات خلق‌الساعه دولتی 
و بی‌ثباتی اقتصادی و تبعات آن مانند کمبود نقدینگی است. 
همچنین یکی از بزرگ‌ترین مشکلات پیش روی فعالان این 
بخش، تأمین مواد جانبی داروســازی است. این چالش بعد از 
تشدید تحریم‌های ناجوانمردانه‌ای که کشورهای غربی علیه 

ایران اعمال می‌کنند، بسیار دشوارتر شده است.«
این فناور داخلی معتقد است: »توسعه دانش و گسترش تولید 
در یک شرکت، مستلزم ثبات نسبی و فضایی عــاری از تنش 
است. اگرچه تحریم‌ها فشار خارجی هستند، اما در داخل کشور 
نیز موانعی خودساخته وجــود دارد که درکنار تغییرات مداوم 
قوانین ‌از ســوی برخی مــســؤولان ایــن حــوزه، عوامل تنش‌زا و 
برهم‌زننده‌ ثبات محسوب می‌شود که در مقطع کنونی، نسبت 
به تحریم‌ها و مشکلات بیرونی تاثیرگذارترند؛ از این رو به‌نظر 
می‌رسد توسعه صنعت و تولید نیازمند یک بازنگری اساسی 

است.« 
وی در پایان ضمن اشاره به اهداف شرکت نوتِک‌فار، خاطرنشان 
ــای گیاهی باکیفیت و  ــ می‌کند: »فــرمــولاســیــون و تولید داروه
قابل‌رقابت با محصولات کشورهای توسعه‌یافته، ایجاد ساختار 
، به‌کارگیری نیروهای متخصص  سازمانی اســتــانــدارد و ممتاز
و کارآمد، آمــوزش نیروهای جــوان و مستعد و همچنین ایجاد 
شرایطی مناسب بــرای بــروز استعدادها و خلاقیت‌های افــراد 
ــداف اصلی  ــای گــیــاهــی، از اهــ ــ ــوزه ســاخــت داروهـ علاقه‌مند حـ
مجموعه ما به‌شمار می‌رود که امیدواریم با برنامه‌ریزی مناسب 

بتوانیم در آینده‌ای نه‌چندان دور آنها را محقق کنیم.«

Info@ktp.co.ir
Ktp_pharma@yahoo.com

02188987053

Knowtechphar
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راه‌های ارتباطی با داروسازی نوتِک‌فار

02188984827
، خیابان وصــال‌شــیــرازی،  تــهــران، بــلــوار کــشــاورز
سابق(،  )شاهد  اسلام‌یندوشن  دکتر  خیابان 

پلاک 17، زنگ ششم، طبقه پنجم

 داروسازی گیاهی به دو شکل سنتی و مدرن انجام می‌شود. بنیان داروسازی سنتی بر منابعی مانند کتب طب و داروسازی سنتی نظیر قانون، الحاوی و... استوار است؛ اما مبنای 
فراز سهیل‌یآزاد

نشان ایرانی2

داروســازی مــدرن گیاهی براســاس یافته‌هــای جدید علمی دربــاره خــواص درمانی مــواد مؤثره گیاهــان دارویی اســت. در ســاخت داروهــای گیاهی به روش داروســازی مــدرن، دانش 
داروسازی در ابعاد وســیعی به‌کار گرفته می‌شود. شناسایی و اســتخراج مواد موثره گیاهان و سپس اســتفاده از آنها در فرمولاســیون داروهای گیاهی، پایه اصلی داروسازی گیاهی را 

« از شرکت‌هایی است که داروهای خود را به روش داروسازی مدرن گیاهی، فرموله و تولید می‌کند. تشکیل می‌دهد. شرکت داروسازی »نوتِک‌فار

« در ساخت داروهای گیاهی باکیفیت و مؤثر متبحرند متخصصان شرکت دانش‌بنیان »داروسازی نوتِک‌فار

، درمان را در طبیعت بجویید با نوتک‌فار

ktpcoo

 شربت پپتولیک
یکی از داروهــای نوتِک‌فار »شربت پپتولیک« است. این شربت در التیام و درمان 
ــوارض  زخــم‌هــای دســتــگــاه‌گــوارش اســتــفــاده مــی‌شــود؛ همچنین بـــرای کــاهــش ع
داروهایی که اثــرات خوبی بر جــداره معده ندارند نیز می‌توان همراه با این داروهــا 
از شربت پپتولیک استفاده کرد. در ساخت این دارو از اثــرات گوارشی مواد مؤثره 

شیرین‌بیان و بابونه استفاده شده است.

 کپسول نازوفار
« است که در ساخت آن از اثرات  یکی دیگر از تولیدات این شرکت »کپسول نازوفار
ضد‌تهوع مــاده مؤثره ریــزوم زنجبیل استفاده شده اســت. این دارو در رفع تهوع 
دوران بارداری، جلوگیری از ایجاد تهوع، استفراغ و سرگیجه ناشی از بیماری حرکت، 
درمــان تهوع میگرنی، برطرف‌کردن تهوع و استفراغ ناشی از داروهـــای بیهوشی و 
ــای شیمی‌درمانی، کاربرد دارد. در کار‌آزمایی بالینی صــورت گرفته  همچنین داروه
ــرروی کودکان سرطانی بیمارستان علی‌اصغر تهران که به‌منظور بررسی میزان  ب
اثربخشی نازوفار در کنترل تهوع ناشی از مصرف داروهای شیمی‌درمانی انجام شده، 
درمقایسه با قرص »متوکلوپرامید« که یک داروی شیمیایی ضد‌تهوع با عوارض 

بالاست، داروی نازوفار اثرات ضد‌تهوع بسیار خوب و بدون عارضه‌ای داشته است.

 شامپو داروی رکوبیزول
داروی دیگری که نوتِک‌فار ساخته اســت »شامپو داروی رکوبیزول« نام 
دارد. ایــن محصول اولین داروی گیاهی ثبت شده 
ــه فـــرم شــامــپــو در ســازمــان  ب
غـــــذاوداروی کــشــور اســت. 
از ایــــن شــامــپــو مـــی‌تـــوان 
بــرای شست‌وشوی روزانــه 
ســر و بــدن اســتــفــاده کــرد و 
همچنین در مــواقــعــی که 

زخــم، سوختگی یا التهابی در نواحی سر و بدن وجــود داشته باشد، شامپو داروی 
رکوبیزول بــرای درمــان آنها به‌کار مـــی‌رود؛ بنابراین در صــورت شناخته‌شدن این 
، امــکــان عــمــومــی‌شــدن و مــصــرف گــســتــرده آن وجــود   مــحــصــول در ســطــح کــشــور

خواهد داشت.
یکی از مهم‌ترین کــاربــردهــای رکــوبــیــزول در درمـــان زخم‌بستر و همچنین درمــان 
التهاب‌هایی نظیر اگزما، کهیر و آکنه است. تا پیش‌از تولید این محصول، افرادی که 
دارای زخم، التهاب و سوختگی بودند، هیچ شوینده‌ اختصاصی برای شست‌وشوی 
، صورت و بدن نداشتند و معمولا از شامپو بچه برای این منظور استفاده  روزانه سر
ــن دارو یــک شست‌وشودهنده  ــال حــاضــر عــاوه‌بــر اینکه ای ــا در ح مــی‌کــردنــد؛ ام
اختصاصی با مشخصات فنی خــوب اســت، درمــان را نیز تسریع می‌کند. با توجه 
به pH مناسب و همین‌طور عدد زِئین پایینی که این شامپو- دارو دارد، می‌توان 
ــوزادان به‌کار برد و همچنین در خصوص پوست‌های  آن را بــرای هر سنی ازجمله ن

بسیار‌حساس نیز قابل استفاده است.

 سایر محصولات
تعداد دیگری از تولیدات شرکت نوتِک‌فار با اسامی پماد رکوبیزول، شامپو بیزالن، 
پماد بیزالن، کپسول هیپوفار، کپسول میگرافار، شربت رکولیک و همچنین شربت 
کالیک برای بزرگسالان و اطفال هستند. موارد مصرف و اطلاعات مربوط به هرکدام 
 از این داروهــا از طریق سایت، اینستاگرام و تلگرام شرکت نوتِک‌فار در دسترس

قرار دارد.

« در یک نگاه محصولات »نوتِک‌فار

دکتر شیروانی: 
داروهای قابل 
استفاده در 
کودکان همان 
فرآورده‌های 
گیاهی هستند 
که به‌صورت 
صنعتی تهیه 
شده و به‌صورت 
استاندارد از نظر 
دوز و داروی مؤثره 
در واحد حجم 
کنترل شده‌اند


