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 چطور شــد شــما در مســابقه »آشــپزی بــا مامــان« به 
عنوان مجری حضور دارید؟ 

یکی از شــرط‌های مــن بــرای پذیریــش اجــرا در برنامه‌ها 
موضوع بــا محوریــت خانواده اســت. ایــن برنامــه نیز با 
محوریــت خانــواده و جایــگاه مــادر اســت و در ایــن دو 

ســالی کــه اجــرا نداشــته‌ام هــم در همیــن زمینــه بــه کار 
تحقیقاتــی مشــغول بــودم؛ تحقیــق دربــاره جایــگاه زن 
به عنوان مــادر و مدیر خانــواده. این برنامــه نیز فرصت 
مناسبی بود تا بتوانم با چنین جایگاه مهمی در خانواده 
به‌طــور مســتقیم در تمــاس باشــم. البته دعــوت از من 

خ داد. مــن قبــل از آغاز  بــرای ایــن برنامــه کامــا اتفاقــی ر
بــه کار در مســابقه »آشــپزی بــا مامــان« ســر پــروژه »ابــر 
یخی« بــودم و ســرمایه‌گذاری‌مان برای برنامــه‌ای بود که 
محوریت آن کامــا با محوریت دختر، زن‌، مادر و همســر 
بود. این برنامه با شروع به کار این مسابقه دچار تداخل 

شد. در نهایت به این نتیجه رســیدم که فعلا این پروژه 
 را متوقــف کنــم تــا کلیــد شــروع ســاخت ایــن مســابقه 

زده شود. 
 از ویژگی‌هــای این مســابقه بگویید. چــه ویژگی‌های 
متمایــزی دارد کــه شــما را ترغیــب کــرد تــا تجربــه اجرایــی 

متفاوت داشته باشید؟ 
فضای این مســابقه یک فضای بســیار شــاد اســت و در 
عین حال به جایگاه مادر در کنار فرزند نگاه ویژه‌ای شده 
اســت. همراهی مــادر و فرزند بــه این مســابقه یک نگاه 
متفاوت داده اســت؛ به‌خصوص این‌کــه امنیت جایگاه 
مادر و ســختی حضور مادر در خانه را به تصویر می‌کشد؛ 
به‌طوری که فرزند از نزدیــک این موضوع را لمس خواهد 
کــرد. این‌کــه چقــدر وظایف مــادر در خانه ســخت اســت 
و حتی تصمیم گرفتــن درباره نــوع خوراکی که قرار اســت 
برای اعضای خانه طبخ شود و این کار هر‌روزه مادر است 
و به چشم نمی‌آید در این مســابقه به شکل محسوس 
و ویژه نشــان داده می‌شــود تــا فرزندان نســبت بــه این 
موضوعات روزانه روتین بیشــتر توجه کــرده و بدانند که 
مادر در طول روز چــه وظایف مهمی بر دوش داشــته که 

تا‌کنون شاید به چشم‌شان نیامده است. 
 پس به نظر می‌رسد تحقیقات مفصلی در این زمینه 

صورت گرفته باشد.
بلــه، کامــا درســت اســت. مــن به‌عنــوان مجــری نیــز از 
حــدود پنــج مــاه پیــش اواســط بهمن‌ماه بــه ایــن گروه 
اضافــه شــدم. یــک تیــم بســیار حرفــه‌ای پشــت کار قرار 
گرفتــه اســت و به‌خوبــی توانســته فضــا را آنالیز کنــد. در 
، انتخــاب کارشــناس، بخــش داوری، نحوه  زمینــه دکــور
اجرا، گرافیک به کار گرفته شده، نحوه تدوین و... بسیار 
فکر شــده تا همــه نــکات و مــوارد حتــی ریزتریــن آنها به 
بهتریــن شــکل ممکن بــه اجــرا درآیــد. تمــام ایــن کارها 
نیز با این هــدف انجام گرفتــه تا برنامــه شــاد و جذابی از 
آب درآید کــه به‌نظــر مــن توانســته در این زمینــه موفق 
عمل کند. چــون طی 27 ســال فعالیــت من در رســانه و 
18-17 ســال اجرا به‌صورت مــداوم درخصــوص خانواده 
کار کــرده‌ام و دو بار تجربــه کار کردن بــا تهیه‌کننده تیمی 
داشــتم کــه منظــم و دقیــق بودنــد و برایشــان کاری کــه 
انجــام می‌دادنــد حائز‌اهمیــت بــود. مســابقه »آشــپزی 
بــا مامــان« تجربــه دوم بنده بــه این شــکل اســت که به 
تهیه‌کنندگی علیرضا سلطانی و کارگردانی محمد رجایی  

تولید می‌شود. 

در مدتی که ساکن یکی از کشورهای خارجی بودم هم می‌دیدم که 
شبکه‌های محلی‌شان مسابقه‌های زیادی برگزار می‌کنند و این قضیه 
ارتباط مستقیم با شاد نگه داشتن مردم جامعه دارد؛ چون فقط 
با تماشای مسابقه است که وقتی در خانه نشسته‌اید احساس می‌کنید 
آنجا حضور دارید و خودتان را در روند مسابقه دخیل می‌دانید

ژیلا صادقی با مسابقه »آشپزی با مامان« به آنتن برمی‌گردد

خرده‌رقابت‌های مادر و فرزندی

 »آشپزی با مامان« مسابقه‌ای است که هنوز روی آنتن نرفته اما قرار است در آن حضور مادرها به همراه فرزندان‌شان به‌شکل ویژه‌ای حس شود؛ مسابقه‌ای 

آزاده باقری

روزنامه‌نگار

ع تـــــــازه دیـــگـــر  ــو ــ ــوضـ ــ ــرد. مـ ــ ــیـ ــ ــت قـــــــرار گـ ــ ــابـ ــ ــش و رقـ ــایـ ــمـ ــرض نـ ــ ــع ــ ــز مـــــادرهـــــا بــــه‌هــــمــــراه فـــــرزنـــــدان‌شـــــان در م ــ ــت و پـ ــخـ ــه در آن قـــــــرار اســــــت پـ ــ  کـ
ــرا  ــال دوری از اجـ ــ ــدود دو س ــ ــد از حـ ــع ــه مـــتـــفـــاوت ب ــرب ــج ــک ت ــا یـ ــار بـ ــ ــــن‌ب ــه ای ــت کـ ــ ــی اس ــادقـ ــا صـ ــ ی ــام ژ ــ ــه ن ــه بـ ــق ــاب ــا‌س ــه حـــضـــور مـــجـــری ب ــق ــاب ــن مــس ــ  در ای
یونی که بیشتر خانواده‌محور و گفت‌و‌گو‌محور بوده ورود کرده و خود نیز از این اتفاق و تجربه تازه و متفاوت نسبت به اجراهای قبلی خود  در برنامه‌های تلویز
ــقـــی خــــواهــــد بـــــود کــــه در صـــــدا و ســیــمــا  ــقـــه‌هـــای مـــوفـ ــابـ ــنـــان دارد ایـــــن مـــســـابـــقـــه جـــــزو مـــسـ ــیـ  احــــســــاس رضــــایــــت مـــی‌کـــنـــد؛ بــــه‌طــــوری‌کــــه اطـــمـ

پخش می‌شود و قطعا مخاطب‌ها را راضی نگه خواهد داشت.
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