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 یکی از روش‌های بســیار نوین در کمک به 
درمان ناباروری استفاده از فرآورده‌های سلولی 
بیولوژیک )خون قاعدگی( است. این روش چه 
مزیت‌هایی نســبت به روش‌هــای دیگر مبتنی 

بر استخراج سلول‌های بنیادی دارد؟
نابــاروری،  درمــان  پیشــرفته  روش‌هــای  در 
تعــدادی چرخــه درمانی در نظر گرفته می‌شــود 
تا منجــر به دنیاآمدن یک فرزند شــود. هر زوج 
به‌طور میانگین باید تا چندمرتبه در سال این 
عمل را انجام دهــد، زیرا احتمال موفقیت این 
ســه ســیکل، بیــن 30تا40درصــد اســت. یعنــی 
ممکــن اســت یــک زوج مجبــور باشــند دوباره 

این تعداد سیکل را تکرار کنند.
از طرفــی هزینه‌هــای درمــان نابــاروری از طریــق 
این روش‌ها بســیار سنگین است اما با تولید 
ایــن فــرآورده ســلولی بیولوژیک در کشــورمان 
بــا صــرف هزینه‌هــای کمتــر نســبت بــه ســایر 
روش‌هــای کمــک بــاروری بــرای زوجیــن نابارور 
امــکان اســتفاده از ایــن روش درمانــی نویــن 
فراهم شــده اســت. بــه این ترتیب، بســیاری از 
زوجینی که به‌علت مشکلات مالی از فرزندآوری 
منصرف می‌شوند،تشــویق به استفاده از این 

محصول سلول درمانی خواهند شد.
از نظــر تکنیکــی بهره‌گیــری از ســلول‌های   
در  قبلــی  روش‌هــای  به‌انــدازه  قاعدگــی  خــون 

درمان ناباروری با منشأ زنانه مؤثر خواهد بود؟
ایــن ســلول‌ها در  اثربخشــی  بررســی ایمنــی و 
درمان کاهش شــدید ذخیــره تخمدانی طی دو 

سال اخیر انجام گرفته که نتایج 
بســیار امیدوارکننده‌ای داشــته 
اســت، به‌طوری‌کــه نشــان داده 
شــد اســتفاده از ایــن ســلول‌ها 
کامــا بی‌خطــر بــوده و موجــب 
خاصــی  جانبــی  عــوارض  ایجــاد 
اســتفاده  طرفــی  از  نمی‌شــود. 
بیولوژیــک  محصــول  ایــن  از 
کیفیــت  و  تعــداد  افزایــش  بــا 
تخمــدان  در  بالــغ  تخمک‌هــای 
ضخامــت  افزایــش  نیــز  و 
آندومتر، شــانس وقــوع بارداری 
کــه  زوجینــی  در  خودبه‌خــودی 
رنــج  اختلالاتــی  چنیــن  ایــن  از 

می‌برند، بالاخواهد رفت.
همچنیــن تزریــق ایــن فــرآورده 

ســلولی موجب بهبود شرایط محیط تخمدانی 
و نیــز شــرایط لانــه گزینــی جنیــن می‌شــود، در 
نتیجه درصد موفقیت در روش‌های پیشرفته 
مانند آی‌وی‌اف متعاقــب  بــاروری  کمــک 

سلول‌درمانی افزایش می‌یابد.
بــا  چگونــه  قبلــی  روش‌هــای   ضعف‌هــای 
داده  پوشــش  جدیــد  روش‌هــای 

می‌شود؟
ســلول  اســتحصال  امــروزه 
مختلــف  منابــع  از  بنیــادی 
ازجمله جنین، مغز اســتخوان، 
خون بند‌نــاف و خــون محیطی 
بــه  دســتیابی  منظــور  بــه 
ســلول‌های بنیادی چند توان، 
زمینه‌ســاز تحقیقــات بســیاری 
را  جدیــدی  دریچــه  و  اســت 
بیماری‌هــای  درمــان  بــرای 
امــا  گشوده‌اســت.  مختلــف 
ملاحظــات اخلاقــی اســتفاده از 
جنینــی،  بنیــادی  ســلول‌های 
ســبب محدودیــت کاربــرد آنها 
و معطوف‌شــدن نظــر جامعــه 

پزشــکی بــه ســمت منبــع ســلول‌های بنیادی 
مثل مغز استخوان شده‌است. هدف عمومی 
متمایــز  ســلول‌های  اســتخراج  رونــد،  ایــن  از 
به‌منظــور تهیــه بافت‌هــای مختلــف در فضای 
آزمایشگاه و رفع نیاز به پیوند بافت از فردی به 
فــرد دیگر و نیز رفع مشــکلاتی مثل عوارض رد 
پیوند و هزینه‌های متعدد آن است. اما منابعی 
کــه به ایــن منظور موجود هســتند، مطلوبیت 
کافــی را ندارنــد. بــرای مثــال یکــی از روش‌هــای 
مرســوم تهیه منبعی برای حصول ســلول‌های 
بنیــادی، نمونه‌گیــری از مغــز اســتخوان اســت 
کــه به‌علــت تهاجمی‌بــودن روش اســتحصال 
رنــج شــود.  فــرد دهنــده بایــد متحمــل درد و 
منبــع دیگــر برای حصــول ســلول‌های بنیادی، 
بندناف اســت. خون بندنــاف گرچه منبع غنی 
از ســلول‎های بنیادی است اما فقط یک‌بار آن 
هم در بدو تولد نوزاد امکان نمونه‌گیری میسر 
اســت و اگــر بــه هــر دلیلــی ایــن شــرایط فراهم 
نشد، فرد امکان دســتیابی به این نمونه برای 

استفاده اتولوگ را از دست می‌دهد.
 خون محیطــی و خون قاعدگی چــه کاربردی 

دارند؟

خون محیطی نیز منبع دیگری از ســلول‌های 
بنیــادی اســت. اســتحصال ســلول از خــون 
محیطــی نیــاز بــه تحریــک تکثیــر ســلول‌های 
بنیــادی موجــود در خون بــا اســتفاده از دارو 
دارد که مصرف این داروها عوارضی چون درد 
اســتخوان و ســردرد، حالت تهوع، مشکلات 

خواب، تب خفیف و خستگی دارد.
در ســـال‌هـــای اخــیــر بــه‌دلــیــل تــرمــیــم بـــالای 
آندومتر در هر چرخه قاعدگی، خون قاعدگی 
بنیادی  سلول‌های  منابع  از  یکی  به‌عنوان 
ــون قــاعــدگــی بافت  ــده‌اســـت. خـ مــعــرفــی شـ

آندومتر یک منبع غنی از سلول‌های بنیادین 
سیکل  هر  در  به‌آسانی  که  اســت  تــوان  چند 
ایـــن در حــالــی  ــی‌رود.  ــ ــ م از دســـت  قــاعــدگــی 
ــان ماهانه  آس بــر دسترسی  ــاوه  کــه ع اســت 
خــون  جـــمـــع‌آوری  روش  ــودن  ــب ن تهاجمی  و 
این  از  مشتق  بنیادی  سلول‌های  قاعدگی، 
فوق‌العاده‌ای  تمایز  و  تکثیر  توانایی  منبع، 
مشتق  بنیادی  سلول‌های  دارند. بنابراین، 
سایر  بــا  مقایسه  در  قاعدگی  خــون  از  شــده 
سلول‌ها مزایای متعددی دارد و گام جدیدی 
مختلف  بــیــمــاری‌هــای  ســلــول‌درمــانــی  در  را 

را  بالینی  نیازهای  می‌تواند  و  اســت  کــرده   بــاز 
برطرف کند.

 کارایی سلول‌های خون قاعدگی استخراج 
شده تا چه زمانی است؟

نمونه‌ها تا پنج سال نگهداری می‌شود. بعد از 
ســامت  تاییــد  از  پــس  و  دوره  ایــن  پایــان 
فــرد  رضایــت  بــا  شــده  ذخیــره  ســلول‌های 
قابــل  زمــان نگهــداری  مــدت  مراجعه‌کننــده 
تمدیــد اســت. فرامــوش نکنیــد بانــک خــون 
بند‌ناف، ســامت نوزاد و بانک خون قاعدگی، 

سلامت مادر نوزاد را بیمه می‌کند. 

خ  خ فرزندآوری در کشورمان بسیار پایین آمده و به عدد 1/8 رسیده که جمعیت‌شناســان آن را اصطلاحا »زیر نر براساس آمار رســمی وزارت بهداشت و درمان، در ســال‌های اخیر نر

پونه شیرازی

سلامت

خ باروری کلی 2/1درصد است. این مســأله تا اندازه‌ای بحرانی است و حتی بانک جهانی به‌طور جدی هشدار داده  جانشینی« می‌نامند. در حالی‌که حد جایگزینی جمعیت بر اساس نر
خ باروری بالاتر از جانشینی را تجربه کند. بر اساس همین گزارش در اوایل سال1420،  خ فرزندآوری در کشور ما به همین شکل ادامه یابد، ایران تا سال1430 دیگر هرگز نمی‌تواند نر اگر نر
بیش از 32درصد جمعیت جامعه ایران را ســالمندان، یعنی افراد بالای 60ســال تشــکیل خواهند داد که مشــکلات جدی اقتصادی، اجتماعــی و فرهنگی را به همراه خواهد داشــت. 
ناگفته نماند در سال‌های اخیر عواملی مثل تغییر نقش زنان در فعالیت‌های اجتماعی، تأخیر در سن ازدواج، تغییر در سن داشتن فرزند، افزایش استفاده از روش‌های پیشگیری از 
ع نابــاروری در دهــه اخیر به‌طرز چشــمگیری افزایش یافته و بــه 15درصد از  باروری و وضعیت اقتصــادی نامطلوب، باعث کاهش میزان باروری در کشــور شده‌اســت. تا جایی که شــیو
جمعیت کشور رسیده‌است. نتایج بررسی‌ها نشان می‌دهد حدود سه‌میلیون زوج ایرانی، سابقه ناباروری اولیه و ثانویه دارند و سالانه حدود 88هزار زوج نابارور به این تعداد افزوده 
می‌شــود. در حالی‌که بهره‌گیری از روش‌های نوین و پیشــگیرانه برای درمان ناباروری قادر است تحول شــگرفی در حل مشکل ناباروری بســیاری از زوجین ایجاد کند. گفت‌وگوی ما با 

گاهی خانم‌ها از امکاناتی که این روش‌ها برای درمان ناباروری در اختیارشان قرار می‌دهد، انجام شده‌است. دکتر سمیه کاظم‌نژاد، جنین‌شناس و عضو هیات علمی پژوهشگاه ابن سینا به بهانه افزایش آ

پیش از آن‌که برای فرزندآوری دیر شود، سلول‌های خود را در بانک سلول‌های بنیادی خون قاعدگی ذخیره کنید

راه‌های حفاظت از توان باروری زنانه

سلامت 
نتایج تحقیق جدید انســتیتوی كارولینسكا ســوئد نشــان می‌دهد، در بزرگسالان 
مبتــا بــه اختــال بیش‌فعالــی و نقــص توجه، خطــر ابتــا بــه بیماری‌های سیســتم 
عصبــی، تنفســی، اســكلتی - عضلانــی و متابولیكــی افزایــش می‌یابــد. همچنیــن 
 بــا كمــی افزایــش خطــر ابتــا بــه بیمــاری پاركینســون، زوال عقــل و بیماری‌هــای 

قلبی‌- عروقی همراه است. محققان می‌گویند: »در افراد مبتلا به بیش‌فعالی از نظر 
آماری، خطــر ابتلا به تمام بیماری‌های جســمانی مــورد مطالعه به‌جز آرتــروز افزایش 
یافــت و قوی‌تریــن ارتبــاط بــرای بیماری‌هــای سیســتم عصبــی، تنفســی، اســكلتی 
عضلانــی و متابولیكــی یافــت شــد. اختــال بیش‌فعالــی و نقــص توجــه همچنیــن 

بــا كمــی افزایــش خطــر بیماری‌هــای قلبــی -عروقــی، بیمــاری پاركینســون و زوال 
عقل مرتبــط بود. بــر این اســاس، خواهران و بــرادران مبتــا به اختــال بیش‌فعالی 
 به‌طــور قابل‌توجهــی افزایــش خطــر ابتــا بــه بیشــتر بیماری‌هــای جســمانی را

نشان داده‌اند. / ایسنا

لزایمر با بیش‌فعالی در بزرگسالی  خطر ابتلا به آ

زمان مناسب برای اهدای خون قاعدگی
از دکتر کاظم‌نژاد پرسیدم، خانم‌ها از چه سنی می‌توانند برای اهدای خون قاعدگی مراجعه کنند؟ 

وی در پاســخ گفــت: هــر خانمــی می‌تواند در ســن بــاروری بدون نگرانــی خودش را بیمــه کرده و ســلول‌های بنیادی خــودش را برای 
درمان بیماری‌ها و مشــکلاتی که در آینده ممکن اســت دچارش شــود ذخیره کند. خانم‌هایی که سن‌شــان در حال افزایش اســت 
و نگران فرزندآوری خود در ســنین بالاتر هســتند می‌توانند در ســنین جوان‌تر ســلول‌های خود را در بانک سلول‌های بنیادی خون 
، خانم‌های جوان با  قاعدگــی کــه در مرکز درمان ابن‌ســینا فراهم آمده ذخیره کنند تــا توان بارداری آنها محفوظ بماند. از ســوی دیگر
ذخیره‌ســازی ســلول‌های بنیادی خون قاعدگی خود امکان اســتفاده بالینی از آنها را برای رفع علائم یائســگی یا درمان بیماری‌های 

مختلف، به‌خصوص بیماری‌های صعب العلاج احتمالی در دوران یائسگی فراهم کنند.

دکتر کاظم‌نژاد:
در سال‌های اخیر 

به‌دلیل ترمیم 
بالای آندومتر در 

هر چرخه قاعدگی، 
خون قاعدگی 

به‌عنوان یکی از 
منابع سلول‌های 

بنیادی معرفی 
شده‌است


