
���� ��� ���� ����� ��ز��ه ��� �� درد ��� ��� ��رد. ا�� ���� ا����ت ���� �� 
د���ره ز���� ��ن ����� �� ���� �� ��ا�� ���� ��ء ا����ده  ��د

۳����� • ���ره  ۹۰۶ دو���� ۸ �����ر  ۱۴۰۰

��� ����� �� ���� ����� ����ات در ���ی ����ی ���� �� آن ���� ����

�� ����� ��د���ی
����� �� ��� ����ات ����� �� ا��ــ�ن ��ده. �� �� ����� �وی �ــ�� و د��ار �� �� ����ــ� و �� �� �����. �� ���� 

���� ���ی

�وز���� ���ر

��� ��ل ��� ����ات ��� را در د��� �� ������ آن را �� ���� ای، �� ���ی ���� ����ن �� ��د�� �� د�� د���ان 
�� آن ���ــ�. و�� �� ���ــ��� ���و�ی ��� ��� ��ض �ــ� و آن و�� ������ ��دن د��� ����ات ����� �� �ــ�. �� ��ور 
�� و ��� �����ی ������ ���ا �� �� �� ا��اد ا��زه ��� ����ات ��ن را �� د��. و��� ��ی ���� ��� از ا�� ���� 
و �� ����� ���� ������� ا�� �� �� ��ا��� ����ات ��ن را در آن ��� ����. ���� ��ی ا������ �� ���� ����� 
و ا���ــ� ��ا�� �ــ�ای ا�ــ� ��ر ا�ــ�. در �ــ�ا��� �ــ� ���� ��ــ��� و ������ــ� ����� �ــ�ه، ���ــ� از ا�ــ�اد ����ــ� دار�� 
����ات ��ن را در ا�������ام، ����ل ����ام �� ���� ��ی ا������ د��� ��� ���� و �� دور��� ����ی را ����� ����؛ و�� از ��ا�� ��ی ا�� ��ر 

و ����ت ا������ آن �� ��� ������. در ا�� ���� ����� از ��� ���� ��ا�� �واز�� ����� در ا�� ����� را ����� داده ا��.

��ای �� ��� �� ������؟
��� ���ــ� ���ــ� ای �ــ� در ��زا�� ����ــ� ��ن ���ــ� �ــ� آن د�ــ� ���ــ� دا�ــ�ه ������ن �ــ�ن ا�ــ�. 
��ــ� از آن ���� �� ا�� �ــ�ال ���ــ� ����� آ�� ���� �ــ�� ����� ا�ــ� �� �����. ���ــ�� در 
���� ��ی ����� ��� ا�� ����� ���دی �� ��ا��� ���ــ�� �ــ�� �� ا��. ��ا�� د���ا�� �� 
����� �� ���ــ��� �� ��ا��� ���ن ا�� �� ��ا��� ���� �ــ�� را ر�� ���� و ��ــ���� ��ا���ن 
�� و��د ����ر��. ����� ���� ��ر ا�� ا�� �� ا���ق ��ز��ه را در ����ت ����� �� ا����� �� 
��� آ��� را �� ������ �� ا���ا� ���ا���. ا��ادی را �� ���� ���� دار�� �� آ��� را ��� ������، 
����� ����� و �� ���� دا�ــ�� ����� ���ــ�� ا���� ���� ��ن را �� ��� ����ا���. در ���ه ا�ل 
�ــ��� ��� ���ــ� ����� ��ز��ه �ــ�� �ــ� درد ��ــ� ��� ��رد و ��ــ�ی �� ��ــ�اه ��ارد. ا�ــ� ���� 
ا����ت �ــ��� �� د��ــ�ره ��ــ� ز����، ��ر�ــ� ��ــ�، ��� �ــ�ی ����اد�ــ� و ز�ــ�ن ���ر در 
���ل �� ��ــ���ت ر��� �ــ�ن ����ــ� �� ���ــ� �� ��ا�� ���ــ� ��ء ا�ــ���ده ��ی ������� �ــ�د. 

�����ا�� ��ب ا�� ��� از �� ا���ا� ��ا�ی ����ا ا�� ��ارد را در ��� ������.

�� ر���� ���� �� ������؟
��ه ��ی ���ــ� ا��ــ�ی ����اده و  ����ر �� �ــ� آدم ���ا�ــ� ��� د��ــ�ره ��دش �����ــ�، ���ــ�دآ
��ــ���ن و ����ران �� �� ���ن �� آ��. ��ب ا�� ��� از ���ــ�� ����ات �� ا����ر ��� �� 
ا�ــ�اد را در ���ــ�ن ���ا��ــ� �ــ� ���ا ���ــ�ر �ــ� ر�ــ� �ــ�ء����� ��ی ا������ ��ــ���. ا�ــ� از ���ن 
ا�ل ا���ــ�ت د���� د��ــ�ره ���� ��د�ــ�ن ����ــ� ���ده ا�ــ� ��ر را�� �ــ�ی در ��ــ� دا��� و�� 
در ��ر�ــ� �ــ� ����ــ� را �ــ� ���ــ� وا��� �ــ�ن ����ــ� �� ���ــ�، ��ا�ــ� ��ر را ��ــ����. در وا�ــ� 
��� ���� ا�ــ� ����ه �ــ� ���� را ���� ��ــ��� در ��� وا��� دو�ــ��ن و آ�ــ����ن ��ــ�ن ���� �� 
�ــ�. ��ن ���ــ� ���ــ�ن ����� ���� �� �ــ�د �ــ�د آن ��ــ� �����ــ� �ــ� ����ا�ــ� را �� ��ا���

 ��ا��ش ���. 
در ����ــ� �ــ� ا�� �ــ� ��ا�ــ��ن �ــ� ��ــ�ان ������ �ــ�ن در ا�ــ� ��ــ� ���ــ�. ا�ــ� ��ــ�، ���ــ� �� 
وا���� ��ن ����ــ� �ــ�� را ���ــ� �� د�ــ� ������ و ا��ــ�س ���� آن ز���� �� ��ار ا�� ���ر 

آ��� ����� در ا�� ��� ���ی �� ��د، ��ز �� ���� ��ر����� ��ن ��ا����.

آ�� د���ره ��� ��� ���� �������؟
��ه �� �� ���� ���� ��ــ��  و��� ��ار �� �����ــ� ���د در �ــ��� ��ی ا������ ���ــ� ا��اد ���ــ�دآ
�� ��ــ� ا�����ت وا��� ��ــ�ن ����ــ�. از و���ــ� آب ��ز�ــ��ن �� ��ــ��ت ا�����ــ��ن، در��ن 
�����ی ��و��، در���ــ� ��ن ������ و.... ا�� وا���� ا�� ا�ــ� �� �ــ�� ��� ��ا��� ���� �� ��� 

��� وا��� ���ن �����. 
��� �ــ�ام از �ــ� �ــ�اد و �ــ�ان ا�ــ� ��ر را ��ا��� و ��ــ� از �ــ� ا���ر��ــ�ی ���� ��ــ� ���� �ــ� در ��رت 
ا�ــ���ه ��دن ��ف �ــ�ن �� �� ا����ــ� ���� ا�ــ� �� ��دن �ــ�ن ����ــ�. �����ا�� �����ــ� ����رد 

����� و ��� از �� وا���� �� ����ت آن ��� ����.


