
 بررسی هفت‌خوان رستم 
برگ تولیدکنندگان داخلی در برنامه شهر
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همه پای این کار ایستادند

یال »گاندو 2«   آیین تجلیل از عوامل سر
 با حضور رئیس صداوسیما و معاونت سیما و مدیر شبکه3 برگزار شد

یور 1400      شماره   6025 دوشنبه      15  شهر

 پویش ترازو در رادیو 

برگزار می‌شود

در  شرکت  بــا  می‌توانند  شنوندگان 
ــرازو کــه روزهـــای سه‌شنبه  تـ پــویــش 
رادیــو  در  پاسخگو  برنامه  قالب  در 
محاسبه  مــی‌شــود  پــخــش  ســامــت 
بی ام آی خودشان را دریافت کرده و 
کنترل  را  رایگان وزن‌شان  آن مبنا  بر 
ــزارش جـــام‌جـــم، موسی  ــ ــه گ کــنــنــد. ب
برنامه  تهیه‌کنندگان  از  یکی  نظری، 
ما  مــی‌گــویــد:  ــاره  بـ ایــن  در  پاسخگو 
پاسخگوی  برنامه  در  را  تــرازو  پویش 
ــای ســه‌شــنــبــه دایــــر کـــردیـــم و  ــ ــ روزه
مــخــاطــبــان مـــی‌تـــوانـــنـــد بـــا شــرکــت 
بــدون  را  پــویــش وزن‌شــــان  ایـــن  در 
ــایــیــن بــیــاورنــد.  پـــرداخـــت هــزیــنــه پ
دکتر  سه‌شنبه  ــای  ــ روزه بــرنــامــه  در 
پـــیـــام فــرحــبــخــش فـــــوق تــخــصــص 
بــرنــامــه  در  ــی  ــانـ رژیــــم درمـ و  تــغــذیــه 
)شــاخــص  آی  ام  ــی  ب و  دارد  حــضــور 
محاسبه  را  مخاطبان  بــدنــی(  تـــوده 
به  می‌توانند  شنوندگان  می‌کنند. 
قد  پیامک  یا  تلفنی  تماس  واسطه 
کنند. همچنین  اعــام  را  و وزن‌شــان 
اگر بیماری زمینه‌ای یا مشکلاتی هم 
تا دکتر متناسب  کنند  دارند، عنوان 
را حساب  آی  ام  بــی  بــا شــرایــط شــان 
کند و تغذیه و رژیم مناسب به آن را 

در اختیارشان بگذارد.

شبكه دو

 زنده‌باد زندگی 10:45

 خوشمزه17:10

 نشان ارادت 17:30

سریال در كنار پروانه‌ها 21:30

 كام شیرین 23:30

شبكه چهار

سرنا9

نغمه‌ها / روزبه لاكنتر10

ئینه‌داران17 آ

خ19 چر

21
حكایت دل / استاد شكوه 

نوایی‌نژاد

شبكه پنج

سلام تهران8

تا نیایش12:10

اسرار سینما14

در شهر18:15

شب به‌خیر آمریكا21

23

سریال »زن زندگی، مرد زندگی« 
/ هر قسمت از این سریال یك 

قصه متفاوت دارد و قصه زوجی 
را روایت میك‌ند كه هشت سال 
از زندگی مشترك آنها می‌گذرد و 

با وجود تفاوت‌های فرهنگی و 
خانوادگی كه با هم دارند، اما روز 

به روز رابطه‌شان گرم‌تر و بهتر 
می‌شود ...


