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ع ��� ���ی ��و�� �� ��رد و ا����ت ���دی د���ره ا�� �����ی،   �� ا�� �� ��� از �� �ــ�ل و ��� از �ــ��

��ا ا���ی 

دا��

�����ــ� ا��ــ�، ���ــ� و ��ا��� �ــ� ���� �ــ�ه ا�ــ�، ��ــ�ز �ــ� ���� ��و��� ����� �� �ــ��� ��ــ� 
ع ����. �� ���ــ�  ��و��ی آ��ــ� ���� �ــ�ه، ا��ــ�س �ــ�در��� �� ���ــ� و ��� دا��ــ� ���ــ� از ��� �ــ�و
��ا��� ���� �� در ���� ������؟ �� ز���� ���� �� �� ا��� ���� ���� ����� و �� ز���� ا���م ا�� ��ر 
������ ا�ــ�. ا�� ���ــ� �� ��ــ� ���ــ� ای از ���ا�� �ــ�ی ������ن �ــ� ��و�� را ��ــ��� �� د�ــ� و ���ر 
آ��ن �ــ� ا�ــ��س ���ــ� از ا�ــ� ���ــ��ی ��ــ� ���ــ� ��ی ���ــ��ی را در ذ�ــ� آ��ــ� ا��ــ�د �� ��ــ�. ������ 
�� �ــ�ال و ��اب �� ��ای ز���� �� �ــ�ای ���ده ��د��ن �ــ� ا��ا���ن ��ن �� ��و�� ���� �� �ــ�د را  را�� ��
patient.info و dnaindia.com و health.ucdavis.edu و Times of India :����� �� ��ر ��ور ����. 

���� �� ���� ���� �� در ز��ن ا��� �� ��و��-۱۹  ���� ا�� 
�� ��اغ ��ن �����

ا�� ��و�� ������

���� ��� ا���ح «�ــ�ر ����» را ����ه ����� �� 

 د��� ����ب 
����� ا���ی

 �����
��ش و��� و����

�� از ����رد �� ����ر �� ��� ر�� د��� �� ����. 
ــ�ای �ــ�ــ�ــ� �ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� از �ـــ�ر �ــ�ــ�ــ� را�ـــ�  ــ ا�ـــ�ـــ�ح �
��ه ا��. �� ���ن ��ده و��� د��� ای از �����ل ��ی 
ــ�ت ��  �ــ��ــ� �ــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ�ی ����� ��� �ــ� �ــ� �

��ش �� �� ر��� �� آن «��ای ����» �� �����.
��ــ�ل ��ــ��ر آ�ــ��ی آن �ــ�ای ���ــ� �������ن ا�ــ�؛ 
�ــ�ای «ش» ����ــ� �ــ� ���ــ� �� �ــ�د ��ا�ــ�ی د��ــ� 
د�ر و �ــ� از �ــ�ش �ــ� ���ــ� ����ــ� و ���ــ� �����ــ� 
���ــ� �� �ــ�د ���ــ� ا�ــ�اد �ــ� ا�ــ� �ــ�ع �ــ�ا �� ��ــ�ص در ���� ��ی �ــ��غ، 
را�� �ــ� ���ا��ــ�. ا�ــ� ��ــ���� را �ــ�ای ��ــ�ار �ــ� د�ــ���ه ����ــ� �ــ�ا دارد. 
���� ���� ا�ــ� د���� ��ای �ــ��� ����ــ� ا�� ا�� ��ا�� ��� ���ــ���ن 

��ا��ی ��ا��، ������ ��� و ا��ا�� را ���� �� د��� و آن را آرام �� ����.
�ــ��� در ا��اف ��د ��زادا�� را د��ه ���ــ�� �� �ــ� ��ای �������� آرا�� ���ــ��ی 
دار�� و �ــ�اب ���ــ�ی را ����ــ� �� ���� و ��ــ� ���ت ����� �ــ�ن ���� �� �ــ�د. 
���� آن �� ��ا�� �� ��دران �� ��رت ��دت ��ای آرام ��دن ��زاد �� ��ر �� ���� �� 
��ا�� «ش» ����� ا�ــ� �� از ����ه �� از ز���� ����� ���ــ� �� ��د. د��ن ر�� 
���� ����� ���ــ�. ��ای ����ن ��ن ��در در رگ ����، ��ای ���� و �� ���� 
����ن ���� و ��ا��ی ����ــ� ��� و ��ــ� �� ���ان ��ا���ــ� از ����� ا�� و 
�ــ� آرا�ــ� در ذ�ــ� �ــ�زاد ���ــ� ا�ــ�. �� ���ــ� ��ــ�، ��ا�ــ� �ــ��� ��ــ�ار �ــ� 
�������ــ� ا��ــ�اب و �ــ�م ا���ــ� د��ــ�ی ���ــ� را ��ا�ــ� �ــ� �� ��ــ�. ا�ــ��زه در 
���ا�ــ� ��اب و در در��ن ا��ادی �� د��ر ���ز��ش �� ��� ����ــ�� ��ــ��� 
��ای آرا�� ���ــ�� از ��ا���� ���� ��ای �ــ��� ا�ــ���ده �� �ــ�د. �ــ�ای ���� 

آ�� و ����� ��ب، ��ای ��ران و د��� ��ر��د ������ در �����ی از ا��اد دارد.

ر������� از ��ای ����
������ ��ش

ا�� در ���� 
���� دا���، 
د��ر ���� 
������ی ��ه ا�� 
و د��ی �����ن از 
۳۸/۵ در�� ����� 
ر���، درد ���� 
���� ��اوم دا��� 
و ��� �� �� 
 ���� �� ����
 ���� �� ����
��ا��� ����

��ـــــ�  �� ن  ����ـــــ� ا  ��ـــــ� ا ر  د
�� ��د�ـــــ� ��ـــــ� ا�ـــــ�ادی �ـــــ� 
���ـــــ� دار�ـــــ� �ـــــ� �� ��ز�ـــــ� �ـــــ� 
ا�ـــــ�اد ��ـــــ��ک �ـــــ� ���ـــــ� �ـــــ� 
ــ�  ــ ــ�، ���ـ ــ ــ�ط ��ده ا�ـ ــ ــ� در ار��ـ ــ ��و�ـ
ــ�  ــ ــ� ا�ـ ــ ــ� د��ـ ــ ــــ� ��و�ـ ــــ� ��ـ ا�ـ
، ��ـــــ�� �ـــــ� �ـــــ�  �ـــــ� �ـــــ��ر
��ـــــ���ی از ��ـــــ� �� ��ـــــ� �ـــــ� و�ـــــ�د ���ـــــ� وا�ـــــ� در ا�ـــــ�اد، ����ـــــ� 

���ـــــ� �� د��ـــــ�ل �ـــــ�ارد و ���ـــــ� آن ���ـــــ� ا�ـــــ�. 
���ـــــ� ا�ـــــ�اد ��ـــــ� �ـــــ� دا�ـــــ�� ��ـــــ� ���ـــــ� �ـــــ�ز �ـــــ� ��ـــــ� ��و�ـــــ�ی 
آ��ـــــ� ���ـــــ� �� �ـــــ�د و ا�ـــــ� ���ـــــ� ا�ـــــ� ���ـــــ� �ـــــ�د �ـــــ�د �ـــــ� ��ـــــ�ر 
ا�ـــــ� �ـــــ� �ـــــ� ��و�ـــــ� ���ـــــ� ���ـــــ�، د��ـــــ�ان را �ـــــ� آ�ـــــ�ده ��ـــــ�. �����ا�ـــــ� 
�����ـــــ� ��ر در ���ـــــ� �ـــــ�ا��� ا�ـــــ� ا�ـــــ� �ـــــ� �ـــــ� ��ـــــ���ه ���ـــــ� در 
���ـــــ� �����ـــــ� و ��د�ـــــ�ن را ��ا�ـــــ� �ـــــ� �ـــــ�ت ۲۱ ��ز ������ـــــ� ���ـــــ�. ا�ـــــ� 
�ـــــ� �ـــــ�دی ���ـــــ� �ـــــ� ��و�ـــــ� در ��ـــــ�س ��ده ا�ـــــ�، ��د�ـــــ�ن را �ـــــ� ��ـــــ� ��ز 
ا�ل ������ـــــ� ���ـــــ� ��ـــــ�ا ���ـــــ� ا�ـــــ� ���ـــــ� �ـــــ� ��ـــــ� �ـــــ��ن ���ـــــ� 
���ـــــ��.  �����ـــــ� �ـــــ� �ـــــ�د دا�ـــــ�� ���ـــــ�� در ��ز�ـــــ�ی ���ـــــ� �ـــــ��ز 

���ـــــ� ��ـــــ� ����ـــــ�. 
���ـــــ�� ��ا��ـــــ� ��ـــــ�ان ��ـــــ�وس �ـــــ� از ���ـــــ��� ���ـــــ� در ��ز�ـــــ�ی 
���ـــــ� �ـــــ� ��ـــــ� ����ـــــ��� �� �ـــــ�د. �����ا�ـــــ� ��ـــــ� دادن در 

ــ�. ــ ــ� دا�ـ ــ ــ� ��ا�ـ ــ ــ� �� د��ـ ــ ــ� ���ـ ــ ــ� ���ـ ــ ــ� ���ـ ــ ــ�ی ���ـ ــ ��ز�ـ

ــ� ا�ـــــــــ�اد  ــ ــ�ـ ــ آ�ـــــــــ� �ـ
ــ�  ــ ــ�� ــ �ـــــ�ـــــ�ـــــ�ک �
د���؟  و�ــ�  �ــ�  ���
 �� ���� ز�ـــ��ـــ�  �ـــ� 
�ــــــــ��ــــــــ� ا�ــــــــــ�؟

در ا���ا و��� ��� �ــ�� ���� �� ��د، ���� ا�ــ� در ���� 
������ و ا���ا�� ���� و ���� ��د��ن را ������� ���� �� �و�� 
����د را �� ���ــ�. ������ ۹۵ در�ــ� ������ن �ــ��� ��ل ا�� 
����� �� �ــ��� و در �ــ�رت ��ــ��� ����، ����ی �� ��ــ��ی 
�ــ�ن در ����ر�ــ��ن ��ار�� ا�ــ� ���ــ� د��� ���� �ــ�����ی 
��ــ�ا �ــ�ده و ���ــ� ��ــ� ��ا��� ��ی ���ــ�� �ــ�ار �����ــ�. در 
���ــ�� ������ن �� ��و��، ���� �����ی �� ��ر ����� از ��� �� �ود و ��ن از �ــ� ����� و ���وس 
��ص �� ��د. ا�� ��آ��� ��� دو �� �� ���� ��ل �� ���. ا�� ا�� ��و ا��اد ���� و ���ن ���� 

�����، ��� �� ۱۰ ��ز �� ������� ���ز دا��� و ��� از آن د��� ���� ����ب ��� ����.

ــ�  ــ ــ� ــ و�ـــــــــ�ـــــــــ� �
 ���� و�ــ��ــ�ــ�ن  �ــ�
ــ�ر  ــ�ـ ــ�د �ـ ــ ــ ــ� � ــ ــ �
ــ�؟ ــ�ـ ــ�ـ ــ�ـ ــ� �ـ ــ ــ ــ�� ــ ــ �

ا�� ����� دا��� �� ���� ����ل ���ــ� و �� ���ر ��ــ��� 
�� �ــ�د ا�ــ� آ���ر ��ی ���ــ�، �ــ��� �ــ� ���ــ� ����� 
��ــ�س �����ــ� و در��ن �ــ�ی �زم را د����ــ� ���ــ� �ــ� در 
�ــ�رت �ــ�وم �ــ� ����ر�ــ��ن ��ا��� ���ــ�. ا�ــ� در ���� 
د��ر ��ــ�� ��ــ���، د��ر ���� ���ــ���ی �ــ�ه ا��، 
����ــ�ن ���ــ�د آب ��ــ�ا �ــ�ده و د�ــ�ی ����ــ�ن از ۳۸/۵ در�ــ� ����ــ� ر���، درد ���ــ� �ــ��� 
��اوم دا���، ��� �ــ��� �ــ��� �� ���ــ� و �� �����ن ���د �ــ�ه ���� �� ���ــ� ��ا��� 
����. ������ ���� ��ی ��ردار و ��وه �ــ�ی در ���ض ��� �� ���� �� ��ــ���ه ���� ��و�� 
������� �� ���ــ� ��ا��� و در��ن ��ی �زم را د����� ����. ���� ا�ــ� �� ��ــ���ه ���� 
��و��، �� ����� دا��� �� ����� ��ا��� ���� ا�� در ��ارد �ــ����� ���� ا�ــ� ��ــ���� 

، در��ن ��ی ا������ �� را ��ای ��� آ��ز ����. �� ����ر���ن ��ا��� ���� �� در ��رت ���ز

�ــــــ� و�ــــــــ� �ـــ��ـــ� 
ــ� در�ـــ��ـــ�  ــ�ا�ـ �ـــ� �ـ
ــ�؟ ــ� ــ� ــ� � ــ�ـ ــ�ا�ـ �ـ

دا��ی ر���ــ���� در �ــ�ا�� ����ر�ــ���� و ��ــ� ����ــ� 
���� ���� ���ف �ــ�د، �����ا�� �� ����ر ���� �� ��و�� 
�� در ���� �� ����ر�ــ��ن ��ــ� در��ن ��ار �� ��ــ�د، ��و�� 
وا�� ��ا�� د����� ا�� دا�و ���ــ�. ����� �� ���� ا�� 
دا�و، ��ا�� ����ر را در ��ت ز��ن ������ ����د �����ه 
و �ــ�ت ��ــ��ی در ����ر�ــ��ن را �ــ� ����ه �ــ� �� ��ــ�. �� 
��د دا�ــ�� ���ــ�� �� ����� ا�ــ� دا�و در �ــ�ارد ��و�ــ�ی ���� �� ����ــ� ����� ��� �ــ�د و 
��� �ــ�ای آن �ــ�وه از ����را�� ا�ــ���ده �� �ــ�د �� �� ��ع �ــ��� ��و�ــ� ���� �ــ�ه و ���ز �� 
��ــ��ی در ����ر�ــ��ن ���ا �� ����. ر���ــ���� �ــ� دا��ی ����ر�ــ���� ��ده و ���ــ� ����� 
���ن ����� ���ف �ــ�د. از آ��� �� ر���ــ���� ��ی آ���� ��ی ���ی ا�� �� �ــ�ارد، �����ا�� 
ا�� �ــ�ا�� د����� ا�� دا�و را دا��� و ���� �� �����ی ��ی ���ی و ����ی ��ــ��� �� ��ردا���، 

���� ���� را در ����ن ���ا���.

�ــــــــــــــــــ�ام �ـــــــــــ�وه 
ــ�  و� ــ� � از �ــ�ــ�ــ�ران 
ــ�  ــ�� ــ� ــ�� ــ��ـــ� ر� �ـ
ــ�؟ ــ� ــ� ــ� � ــ ــ��ـ ــ �ـ د�

���ــ� �ــ�ت ��و�ــ� �ــ� �ــ�ی ا�ــ� �ــ� ��� �ــ�ی �ــ�د �ــ� 
در��ــ� �� �ــ�د. ��ــ� از �وش �ــ�ی ���ــ�ی �ــ� از ��ه �ــ�ی 
���ــ� �ــ��ع ��� ��ــ�ی در د��ــ� �واج ��ــ�ا �ــ�د، ا��ــ�م 
�� �� ا��� ���� �ــ��� ��ای ����ــ��� ��� ��ی در��� 
�� ���وس ��و���ــ�. �����ــ�ن �� ��ا��� �� ��ــ���ه 
�� �� ا�ــ�� ����ــ� �ــ�ه از ���ــ�ران ��و���ــ�، ��ــ�ان 

در���ی ��� را ����� داده و ���� �� در��ن و ����� آن ا��ام ����.

�ــــ� �ــــ� ا�ــــ�ــــ�   
�ـــ�ـــ�ر �ـــ� �ـــ�ا�ـــ� 
�� ��ی در��� ��و��  �
؟ ���  �� �� ��� ا  ر

�ــ���ی  ���ــ�  ا�ــ� 
��ا��ــ� �� ���ــ� ����ن 
در ���� را �� ��� ����� 
�� ��ــ�، �ــ� ا�ــ�ازه ���ــ� 
ا�ــ��ا�� ����. �ــ� ���� �ــ� �� ��ا��� ������ــ� ����� 
آب و ���ــ���� ��ی ����ــ� ��ــ�ف �ــ�ده و از ��ــ�ف 
���ــ���� ��ی �����ــ� دار �ــ�ددا�ی ���ــ�. ��ا���� 
����� �ــ�پ �� ر��ــ� و ���� ��ــ���، �����ــ� ����� 
�ــ�ای ��ز�ــ�ی ا��ــ� �ــ� ��و���ــ�. از �ــ�ردن ��ا�ــ�ی 
خ �ــ�ده و �ــ�اد ��ا�ــ� و ���ه ���ــ� �ــ� ����ــ�  �ــ�
�ــ�د دار��، ��������. ���ــ� آب �� ����ــ��. ا�� ���� 
����ــ� دا��ــ� �ــ� ا�ــ���ده از ��ــ�� �� و دا�و�ــ�ی 
�ــ��ن ��ــ�� �� ��ا��ــ� آ��ــ� را ���ــ�ل ���ــ�. از د��ــ� 
��ر���� �� �� ��ا��ــ� در ���� ا���م د���، ا�� ا�ــ� 
�� �� د�ــ� ���� ��ن را ����ل ����. ��ا�� ���ــ�� ا�� 
���� �ــ�ن ��ــ��� �ــ�، ������� �ــ� ���ــ� ��ا��� 

���� و ����� ����د ���� �����.

ــ�ــ�ــ�ر ا�ـــ� �ــ�ــ� ��  �ـــ� ا�
�ـــ� �ـــ� ا�ـــ�ـــ� �ــ�ــ�ــ� 
ــ� �ــ�ــ�ان  ــ�ا� �ــ�ــ�ــ� �ــ� �
در���ی ��� را در ������ن 
ــ�اد ���� �ــ� ��ا��  �ــ� �ــ�و�ــ� ����� د�ـــ�، ��� ا�ـ
�������دا�ی آ��ز �� ا�� �� ���� �� ا�� �� ��ار ����� 
��ن در ���ض ا��� �� ���ر �� ��ا�� ����ن زا ����، 
ا�� ���ا�� ا���د �� �� ���ار ا�� ��ر ا����ل ا��� �� 
����ن را در ا�ــ�اد ا��ا�� �� د��. �� ���ر�� ا���م 
�� ��ر �� �� ا��� ��ا�� �� ۳۰۰ �� ۴۰۰ ����� ا����ده از 
ا��� ا��� ���� ���� ا�� و در ����� �����ن 
ــ�ای ا�ــ�ــ�م  �ــ��ــ�ــ� �� ���� در �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ�و�ــ� �ـ
�� �� ا��� ���� ���� و��د ��ارد ا�� ���� ای �� 
�� ��ز�� ا��م ��ه ا�� ا�� �� ��� ��ی ���و�� 
���� ���� در ��� ��ی ��و�� ������� ���د ا�� در 
ا��� ���� ���� ���� ����� �����. �� ���ی 
�� ���� ا�ــ�اد �� ��� ���� ز���� �� ا��� ا���م 
�� د���، ا��� �� ��و�� در آ��� ����� داده �� ��د. 
ــ�اد ����  �����ا�� ����� �ــ� �ــ�د در �ــ�ر�ــ� �ــ� ا�ـ
����� از �����ی دار�ـــ� و ���� �ــ� درد ���� ���� 
�ــ�ار�ــ� از ا�ــ�ــ�م �ــ�ــ��ــ���ی �� �� ا��� �ـــ�ددا�ی 
����. ������ از آ��� �� در ��ا�� ا���ا�� �����ی 
��ا�� �����ی زا �� ا��ازه ���� ���� ������� ����، 
����� �� ��د در ��ز��ی او��� ا��ام �� ا��� ���� 
���� �����. در ا�� ���ن، ������ن �� ��و�� �� ���ن 

���� �����، ����ی �� ا���م ا��� ��� ��ار��.

��ا��� ��ی   ��  
ــ�  ــ��ـ ــ�  �ـ ــ ــ�ـ ــ ــ��ـ ــ �ـ
داد؟ ا�ـــــــــــ�ـــــــــــ�م 

ــ�  ــ�� �ـــ� ز�ـــ��ـــ� �
ــ� ا�ـــ�ـــ�  ــ ــ� � ــ �
���� ���� داد؟

���ــ�� ������ن �� �ــ�ع ���� �� �ــ��ن ���ــ� �����ی ���� �� �ــ��� �ــ� �� ��ا��ــ� ��ا�ــ� در�ــ�ن را در ���� �ــ��ی ����. 
در��ن �ــ�ی �زم ��ای ا�ــ� ا��اد ���ــ�� �ــ��� دا�و��ی ��ــ��� ا�ــ� �� �ــ�ارض درد ���ــ� از ����ــ� را ���ــ� �� د���. 
��ــ� از ��ــ�� ��، ��ــ� دا���ــ� را �ــ��ن ����� ���ــ� ��ــ�ف �����. �ــ�ای ���ــ� �ــ�درد، �ــ� و �ــ�ن درد ���ــ� از ��و�� از 
��ــ�� ���� ��� ا�ــ��������، ا�����و�� و ����و��ــ� ا�ــ���ده ���ــ�. ا�� �ــ��� ��ی ���� دا���، ا�ــ���ده از �ــ��� ��ی �� �ــ��� �� ��ا�ــ� �� ���� 
���� �����ن ��� ���. ������ �� ��ا��� از ����ن ���� و ��� ��ای ����� ���� �� ا�ــ���ده ����. ا�� ���� ای �� ���� ���� ر���� ���� ا�� ا�� �� ا�� 
آ��� ������ــ� از دا�و�ــ�ی �������ــ�ه در ���ــ� دا��ــ�، از آن �ــ�ای در�ــ�ن ��و����ــ�وس ا�ــ���ده ����ــ�. ا�ــ� دا�و�ــ� �ــ�ای در�ــ�ن ��ــ�وس ����ــ� ���ــ��� و �� 
�����ــ�ن ��� ���و�� ��ــ�� �� ا�� دا�و�� را در ��ن ا���د �� ����. �� ��ا��� از در��ن ��ی ����� �� �� ���ان د���ش ا�ــ���ده ���ــ� ا�� ��� ��ام آ��� 

��ای در��ن ��و�� از ��ی ��ز��ن ���ا�� ����� ����� ���ه ا��.

���ز �� ���ف �� 
دا�و���� �����؟

۶۰۳۵ ���ره   ۱۴۰۰ �����ر   ۲۷  ����

 ����
����ــ� �� ������ ���� ��ــ�ن �� د�� ا��اد ��رد آز����ــ� �� وا��ــ��� ��ــ�ه 
۱۹ ���� ����د��،ا���ــ�ل ��د��،��ود ۴/۵��ا�ــ� �ــ� ا���ــ�ل ا��ــ� �ــ� �����ـــ
 ����ی �����ن در ����ر�ــ��ن ۱۰��ا�� ���ــ�� ��ده و ا����ل ��گ ��ن �� د��� 

ا�� �����ی ۱۱��ا�� ����� ��ده ا��.

�ــ� ���ــ� �����ن،���� ا��اد وا��ــ��� �ــ�ه �ــ� �� ��ــ�دی از ا��ــ� �� ��ع �ــ��� 
����� ـــ۱۹ �����ــ� �� �ــ��� ا�� �ــ�اردی  و�ــ�د دارد �� ��ــ�ن �� د�ــ� ا���� 
���� ا�� �� ���ــ� ز��ن ���� ���� و در ����� ���� ا�ــ� ���ز �� ����� 

وا��� ����� ����ه ����.

����ــ� دو �����ــ� د��ــ� ��ــ� ��ــ�ن داده در ���ــ� �ــ� ���ــ��ی �ــ��� در ا�ــ�اد 
وا����� �ــ�ه ����ر ��در ا�ــ� ا�� ��اردی ��ــ� �� ��ــ�ن �� د�� ا������ 
ــ ۱۹ �� ��ی ��ب ا�ــ� �� ���ز �� ��ــ��ی �ــ�ن  وا��ــ� در ��ا�� �����ی ����� ـ

در ا��اد ۷۵ ��ل و ����� را �� ��ت ���� داده ا��./ ���

ا����ل ��گ �� ا�� ��و�� در ا��اد وا����� ���ه ۱۱  ��ا�� ����� ا��

��ول ��دی

ا���: ۱) ����� از ��� �� ا�زش �� ��� 
�� ا���ــ� ا�ــ�- ر��ــ� �ــ���ی ��� 
از ا�ــ����� ۲) �ــ��� �� در آ��ــ�- �����ر 
��ه- ���� آ�� ۳) از ���ی ��ی ��و�� 
���ــ������- ��ــ�زات- ����- ��ف 
���ا�ــ� ۴) �ــ�م و ��ــ� ��������ــ�- 
��ــ� ���ــ�- �ــ�ف ��ــ�رت ۵) �ــ�ل 
ر�ــ�- �����ب �ــ�ه ۶) �ــ�اح- در��� 
������ی- ���ن ��� و ����� ۷) ���ه 
���ــ�- ��ای ���و- د�ــ� �����ن 
۸) ��ــ�� �ــ� ��� د�ــ�- �ــ�اب 
و ����ــ�- او��ــ� ��ــ�� د�ــ���ه 
��ارش- ���� ��م ��� ۹) و��- 
��د ������م- ��� و �� ���ی ۱۰) ���- 
�ــ�اب �ــ�دن- ���ــ� ���ــ��ر در ��ا�� 
���� ��ــ� ۱۱) ��ره �ــ�ز- ����د ��دی 
۱۲) �����ك- ����ان ا�ــ��ره ای ����ن- 
���ه ۱۳) ��زده- �ــ����گ- ����- ��ای 
د���� ۱۴) ���ــ�- ������- ����ار 
۱۵) ���ــ�ش- د�ره دوم ���ــ�ن ���ــ�ن 

���ت ���ی(��) از د����ن ��دم.
����ــ�  ��ــ�وف  �ــ��   (۱ ��ــ�دی:  
����ــ� در ���ب �ــ�ی در�ــ� ۲) ر���ــ�- 
در  ����ــ�  ��ــ�ه-  از  ����� �ــ�ه 
��������� ۳) ��ه ������- د���م ��- 
�ــ��ی  �ــ�ی  ر�ــ�  ذ��ــ�-  ا�����ــ� 
۴) �ــ��ف- �ــ�� را�ــ�- ���ا�ــ� 
ا���ام آ��ــ� �ــ�ای ز�ــ�ن ۵) ���ــ�- 
و�����ــ�- ��ــ�ه وام ۶) ��رگ ���� ����د 
ا��ا�ــ�- �ــ�داب و �ــ���ل- در�ــ� 
��ــ��� ۷) ���ــ�ان ا��ــ��� ای آذ�ی- 
����ه- ����ان ۸) رب ا���ع ��ر��� 
در ��ــ� ���ــ��ن- ����ــ�- ��ز ��ب- 
�و���ــ� �ر��ــ�� ۹) ا�ــ��ن �ــ���ه- 
�ــ�� و ���ــ�- ژا�ــ�ی �ــ������ ۱۰) 

���ــ�- ��ــ� ��ــ�ن- ���ــ��و ۱۱) ����ــ� 
ا�ــ�اج ا������ــ�- د����ــ�رد- �ــ� د��ــ� 
آ�ــ�ن ۱۲) ���ــ�ار �ــ�دن ار��ــ�ط ����ــ�- 
�� ���- ��د�ــ�ه ۱۳) ��ــ�- ���� دو�� 
در ����ــ�- �ــ�� و �ــ�ده- د�ــ��م 
دادن ۱۴) ���� ��� ا���ی ��ای ا��ــ�ن- 
����ــ�   (۱۵ ���ا�ــ�  �ــ�����ن- 
���ــ������ �ــ���� ��ن ������ن �� 

���ی ��� و ا�������.

 ��ول و��ه
ا��ــ�:  ۱) ��ــ� و دل �ــ��ی- آ��ــ� 
او��ــ� �ــ�ر �ــ���� �� �ــ�د ۲) �ــ��� 

���ــ��ن- ��ــ�س  ا�ــ���� �ــ���ی 
�ــ�دن- ��ــ�ه ۳) ���ــ� ���ــ�ن- ��ــ�ن و 
�� ���ــ�- �ــ�ا��ده- �����ــ�ار ۴) ��� 
و ��وك ����- ��وده ��- از ���رات 
���� ������ ���� ۵) ا��ا�� دراز 
���ل- ����� �� ���� از ����اده ����ع 
۶) ��� ��- در�� ا���� �����- �� 
���ــ�د ز�ــ�ه ۷) �ره ��ــ���ران ���ــ�- 
و�� ��- ����ه ������! ۸) ����ل- 
�ــ����- �ــ�ای ��ــ�دی- �� �ــ�م 
۹) �ــ�� ا�����- ����� ��دن- ��� ۱۰) 
ر��ن ����ر ������ �و��- ��� 
 - دا�ــ�- و�ــ�� ���� �ــ�ره ۱۱) ��ــ� �ــ��

ا�ــ��� ��ــ�ی ا��ــ� ���ــ�� ۱۲) د��� 
��ــ�ب ��زا�ــ�- ���ــ� ����ــ�ت- آ�ــ�ز 
 - ۱۳) ر�� ��ــ�ه!- ���ــ��� ز����- ���ر
�ــ�� ���� ����� ا������ ۱۴) ا�� 
����ر- ���� ���� ������- ��ا�ی ���� 
۱۵) ���ــ��ه �����ل ا�����ــ�- ���دل 

��ر�� �����ا��.
۱) ������ــ� ���� ا�ــ� ������ا��  ���دی:
����ــ�م ���� ��ــ�ش ر�����ــ� ���������� 
۲) ���ــ� ای در د�ــ���ه ����ــ�ن- د�ز 
���س- ��اده ��� ۳) ����ان- ���ی ���� 
ا�ــ���ل- و���ــ�- ��ــ� ۴) ��ــ� و 
�� ���ــ�   - ����ــ� �ــ�����  ��ــ�- 
در  دار  ���ــ�  وا�ــ�  ���� ���ــ�   (۵
��ــ�ن- ��ــ�- �ــ�ز��ن �����ی �ــ�ی 
ا����دی ۶) �ــ��- ��ــ�- �ــ�ازم ���ل 
۷) ����� ���� ����ــ��ن �������ن- 
�ــ�ق را از ���ــ� �ــ� د��ــ� �� ر�ــ���- 
�ــ�و ۸) �ــ��دن- ����� ���ــ� �ود 
���ــ�   (۹ ��ــ�   - ����ــ��ر ا�ــ�����- 
�ــ�ك- ��رگ ���� �ــ��� ��ــ� ���ی- 
ر�� ���ــ� د���ه ۱۰) ����� از �ــ��� 
- ���ــ�  ���ن �ــ�ی ���وا��ا�ــ�- ا��ــ�ر
���ــ� ۱۱) ��ا�ــ� �ــ���ا�ی- ��ــ�دت 
 - ���  وا�ــ�- ����ــ��� ۱۲) �����ــ�
����ار ��دن ار���ط �����- ��ا�ی و ��� 
۱۳) ���ه- ��ر��- �����و- ���ده ۱۴) 
�� آ��ز- ������ از ���- ����� �� ۱۵) 

��������� ای ����� ���� ������.

 �� ��ول ��دی ���ره           ۶۰۲۲ �� ��ول و��ه ���ره        ۶۰۲۲

��ول ���ره    ۶۰۲۳
��اح: ���ن ��را��

ا���� ����� 
�ود����م آ��

�ــ�ــ�ع �����ی آ�ــ� در 

 د��� ��� 
��� ا���� ا����ی

������ آ�� و آ���ی

د��� �و �� ا��ا�� ا�� و 
��� از ۳۵۰�����ن ��� در 
�ــ�ا�ــ� ���ن �ــ� �����ی 
آ�ــــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� �� 
آ�ــ�ــ� را  ــ�دی از  ــ �� �����
����� ��د��ن و ����ا��ن 

����� �� د���.
ــ�ن داده ا�ـــ� در�ـــ�  ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�و�ــ� �ــ� �
 �� آ�ــ�  �����ی  از   ���� �ــ��ی ��گ و���  ����ر 
����� و در�ـــ�ن در�ــ� و �� ���� �����ی و 
آ�ــ�زش ���� و ����� �� ����ر و ����اده   ���
ازا�ــ� �و،�ــ�ــ�ــ�ــ�  ا�ـــ�.  ���� ������ی  او 
�ود����م آ�ــ� ����ر �ــ���ی �ــ�ده و �� در�ــ�ن 
�� ���� و ���� آ�� �� ��ان آن را �� را��� ����ل 
و از ����� ��ن ��م ���� آ�� �� ��م ���� و 
����ار ������ ��د. ��� از ����ت ا���� در 
وا����   ����� �� آ�ــ�،  �ود�ــ�ــ�ــ�م   �����
ــ� ا�ــ�ــ�ر  ــ� �ــ�ــ�ــ�ت �ــ�ــ�ــ�ــ�، �ــ�د�ــ�ه ا�ــ�ــ��ی � �
در���ی �ــ�دک ��د ����� �� �� ��ا�� ����ت 
���ان ������ی را در �� دا��� ����. درا�� ��� 
آ�ــ�زش وا���� و ��� ا����ت ���� و ���� 
از �����ی آ�� �� ��ا�� ����ر ��� ����ه ���� 
ا��ا��  �ـــ�د،  �����ی   �� ���� ����د   ���� و 
����� ز����، ���� ��ر ���� ����اده و ����� 
ــ�، �ــ��ــ� �ــ��ــ�ت �ــ�ــ�ــ� از  ــ��ـ �ــ�ــ�ا�ــ�ــ� در�ـ
��ر�� و ��م ��را�� و ��� ا��ا�� ا��� �� ز���� 

و ���ط در ��د��ن ����.
��� از ��� ���� ��� ����ی ��ن ��د��ن د��ر 
آ�� ���� و ��د در ����ر���ن، آ��زش ����ن 
وا�ــ��ــ� ا�ــ� �� ���� ��ا��� د������م �� 
��ا�� در���� ��ه و ���� ����� �����ی ��ه 
ــ�. �ــ�ــ��ــ�ا�ــ� آ�ــ�ــ��ــ� �ـــ�د و �ـــ��ـــ�اده ����ر  ا�ـ
������ آ�� �� ���� و ����ت �����ی �� ��ا�� 
����ر ��� ����ه ���� و ���� ار���ی ����� 

���� و ���ا�� ����� ��د. 

������ و ����ل آ�ــ�


