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برای حل جدول اعداد  باید در هر مربع كوچك​تر 3 در 3 هیچ عدد تكراری وجود نداشته باشد. 
همچنین هیچ عددی در یك سطر یاستون مربع بزرگ 9 در 9 تكرار نشده باشد.

28 شهریور 1400  شماره 6036 یکشنبه  

ــى  ــ ــص ــ ــی ــ ــخ ــ ــش ــ تــــــــســــــــت‌هــــــــاى ت  
ســـارس-کـــوو-2 کــه طــى یــک ســال و نیم 
ــت تشخیصى بــه تایید  اخــیــر از نظر دق

رسیده‌اند، چه مواردی هستند؟
ــری، ‌اولــیــن  ــی ــه‌گ ــم ــاز ه ــ کــمــی ‌بــعــد از آغـ
ــراحـــی  تـــســـت‌هـــای تــشــخــیــصــی کــــه طـ
ــافــــت مــجــوز  ــ ــه دری ــیــد و مـــوفـــق بـ ــول و ت
ــراری شــدنــد، تست‌های  ــطـ مــصــرف اضـ
مولکولی بودند که آنها را با نام پی‌سی‌آر 
می‌شناسیم. این تست‌ها با شناسایی 
ــروس از حساسیت مناسبی  ــ ژنـــوم وی
برخوردارند. گرچه مــوارد منفی کــاذب در 
ــزارش شــده اســـت، این  ایــن تست‌ها گـ
ــوارد بیشتر مــربــوط بــه زمـــان و روش  ــ م
نمونه‌گیری است. پس از آن تست‌های 
سرولوژی بر مبنای تشخیص آنتی‌بادی 
مــعــرفــی شــدنــد کــه بیشتر جنبه کمک 
ــتــا در  تشخیصی در بـــررســـی مـــیـــزان اب
جامعه داشتند. در نهایت تست‌های 
مبتنی بــر شــنــاســایــی آنــتــی‌ژن ویـــروس 
ــیــزا و  ــا اســتــفــاده از روش‌هــــای ال ــا ب کــرون
ــازار آمــدنــد که  ایمنوکروماتوگرافی بــه بـ
ــا روش اســتــانــدارد  مــعــمــولا زمــانــی کــه ب
مولکولی مقایسه می‌شوند، حساسیت 
کمتری دارند. اما با توجه به الگوریتم‌های 
همچنین  و  تـــدویـــن‌شـــده  تشخیصی 
حیطه کاربرد آنها، کمک شایان‌توجهی به 
تشخیص و مدیریت عالمگیری بیماری 

ک‌رده است.
 تفاوت تست پى‌سى‌آر و آنتى‌بادى 
چیست و انجام هر کدام به چه کسانى و 

در چه شرایطى توصیه مى‌شود؟
تست پی‌سی‌آر در حقیقت تستی است 
ــه ژن ویــــروس را تشخیص مــی‌دهــد.  ک
ــود ویــــروس در  بــنــابــرایــن مــی‌تــوانــد وجــ
نمونه را اثبات کــرده و مثبت‌ شــدن آن، 
ــود بــیــمــاری در حـــال حاضر  ــ نــشــانــه وج
است. اما تست‌های مبتنی بر آنتی‌بادی، 
پاسخ ایمنی بدن را به این ویروس نشان 
مــی‌دهــنــد و نــمــی‌تــوانــنــد نــشــان‌دهــنــده 
بیماری فعلی باشند، بلکه روشی بسیار 
مناسب برای نشان ‌دادن ابتلا به بیماری 
در گذشته یا در معرض قــرار گرفتن فرد 

نسبت به ویروس است.

پاسخ ایمنی بــه ویـــروس کــرونــا و تولید 
آنتی‌بادی بر علیه این ویــروس، نیازمند 
زمـــــان اســـــت. بــنــابــرایــن در فـــــردی که 
به‌تازگی مبتلا به بیماری کووید-19 شده 
اســت، تست آنتی‌بادی می‌تواند منفی 
باشد. ولــی در اغلب افــراد به فاصله دو 
تا سه هفته بعد از شروع علائم، بیماری 
آنتی‌بادی علیه ویــروس تولید می‌شود 
ــی قــابــل  ــاه ــگ ــش ــای ــا تــســت‌هــای آزم و بـ
شناسایی هستند. بنابراین باتوجه به 
مطالب گفته‌شده اگر فردی علامت‌هایی 
از بروز بیماری کرونا دارد، بهترین تست 
بــرای تشخیص همان پــی‌ســی‌آر اســت، 
ــرآورد مــیــزان شــیــوع بیماری  ــ ــرای ب ولــی بـ
و ابــتــا در جمعیت عمومی‌ مــی‌تــوان از 

تست‌های آنتی‌بادی استفاده کرد.
 تست پــى‌ســى‌آر چقدر دقــت دارد و 
چــرا گفته مــى‌شــود در تشخیص برخى 
خطاى  احتمال  دلــتــا  جمله  از  سویه‌ها 

تست پى‌سى‌آر زیاد است؟
تست پــی‌ســی‌آر معمولا از حساسیت 
بالایی بــرخــوردار اســت. به عبارتی مــوارد 
مثبت کــاذب کمی دارد. امــا حساسیت 
ــی‌آر مــمــکــن اســـت  ــ ــی‌سـ ــ کـــیـــت‌هـــای پـ
مــتــفــاوت بــاشــد. نکته مهمیک‌ه وجــود 
دارد، این است که بدانیم وقتی صحبت 
از حساسیت کیت پــی‌ســی‌آر میک‌نیم، 
مــنــظــور حــســاســیــت تــشــخــیــصــی کیت 
اســــت؛ یعنی درصــــدی از مــــوارد مثبت 
واقــعــی کــه بــا کیت به‌درستی شناسایی 
می‌شوند. اما چون تست یا روش مرجعی 
بــرای مقایسه کیت پی‌سی‌آر با آن وجود 
نــدارد، بنابراین این میزان حساسیت با 
علائم بالینی و احیانا در ترکیب با علائم 
تصویربرداری مقایسه مــی‌شــود. تست 
پی‌سی‌آر کرونا مشابه سایر تست‌های 
بیماری‌های  تشخیص  ــرای  بـ مولکولی 
، دارای حساسیت بسیار مناسبی  دیگر
اســـت. امــا آنــچــه بــاعــث‌شــده صحبت از 
حساسیت کم این تست بشود، بیشتر 
به نوع نمونه و محل نمونه‌گیری، کیفیت 
نمونه، کیت‌های استخراج و همچنین 
زمـــان نــمــونــه‌گــیــری بــرمــی‌گــردد. درواقـــع 
نتایج  بــرخــی خطاهای پیش‌آنالیزی در 

آنــالــیــز دخــالــت میک‌نند و بــاعــث ایــجــاد 
ایـــن ذهــنــیــت مــی‌شــونــد کـــه کــیــت‌هــای 
ــرای  پــــی‌ســــی‌آر حــســاســیــت مــنــاســبــی بـ
تشخیص ندارند که این دیدگاه اشتباه 
اســت. امــا در مــورد واریانت‌ها و توانایی 
شناسایی آنها با کیت‌های پی‌سی‌آر باید 
بین تشخیص و تعیین واریــانــت تمایز 
قائل شویم. کیت‌های پی‌سی‌آر موجود 
توانایی شناسایی واریانت دلتا را دارند، 
زیرا علاوه‌بر تشخیص دو ژن ویروس، ژنی 
از ویــروس مــورد شناسایی قــرار می‌گیرد 
که در واریــانــت دلتا دچــار جهش نشده 
اســـت. در ســویــه دلــتــا اکــثــر جهش‌ها در 
ژن اسپایک S اتفاق افــتــاده اســت، حال 
، بــه‌ویــژه  ــی‌آر ــی‌سـ ــه در کــیــت‌هــای پـ ــ آنک‌
کــیــت‌هــای مــوجــود در کــشــور دو ژن N و 
RdRp شــنــاســایــی مــی‌شــونــد. بنابراین 
کیت‌های مــوجــود توانایی شناسایی و 
تشخیص واریانت‌ها را دارند. اما اگر بحث 
تعیین واریــانــت بــاشــد، یعنی بخواهیم 
تشخیص بدهیم که عفونت در یک فرد 
بر اثر واریانت دلتا اتفاق افتاده است یا 
، آن‌گـــاه باید از  بــر اثــر واریــانــت‌هــای دیــگــر
کیت‌های اختصاصی دیــگــری استفاده 
ــن اســـت که  ــود. قــابــل نــکــتــه مــهــم ایـ ــ ش
ــان  ــت در تشخیص و درم ــان تعیین واری
افــــــراد اهــمــیــتــی نـــداشـــتـــه و بــیــشــتــر از 
جنبه‌های همه‌گیری‌شناسی و مدیریت 
بیماری در آینده مهم است. بدیهی است 
 Sکیت‌هایی که بر مبنای شناسایی ژن 
ــت در تشخیص  ــ هــســتــنــد مــمــکــن اس
ــد. ولــی  ــون واریــانــت‌هــا دچـــار مشکل ش
حتی همین کیت‌ها نیز چــون از دو ژن 
برای تشخیص استفاده میک‌نند، نمونه 

مثبت واریانت را منفی گزارش نخواهند 
کرد.

 آیــا جــهــش‌هــاى مختلف در قــدرت 
تشخیصى پى‌سى‌آر تاثیر مى‌گذارد؟

بـــلـــه. مــســلــمــا اگــــر ژن‌هــــــای هـــدفـــی که 
درتست‌های پی‌سی‌آر مــورد شناسایی 
قـــرار مــی‌گــیــرنــد، هــمــان ژن‌هــایــی باشند 
خ داده است و توالی  که جهش در آنها ر
پرایمر - پــروب استفاده شــده در کیت 
در ناحیه جهش یافته قرار داشته باشد، 
احتمال شناسایی‌ نشدن ویـــروس در 
آن ژن خاص و منفی‌شدن تست وجود 
دارد. اما چون کیت‌های پی‌سی‌آر معمولا 
مولتی‌پلکس هستند و حداقل دو ژن را 
تشخیص می‌دهند، احتمال منفی ‌شدن 

تست با وجود جهش بسیار کم است.
 بهترین زمان انجام تست پى‌سى‌آر 
ى و  و آنتى‌بادى در چه مقطعى از بیمار

بهبودى است؟
، ژن  با توجه به اینک‌ه در تست پی‌سی‌آر
ویـــروس مــورد شناسایی قــرار می‌گیرد، 
بنابراین کاربرد این تست در تشخیص 
بیماری فعال است و باید در هنگام بروز 
علائم بالینی انــجــام شــود. ولــی معمولا 
بــهــتــریــن نــتــایــج در روز ســـوم تـــا هفتم 
بیماری به‌دست می‌آید. امــا تست‌های 
مبتنی بــر آنــتــی‌بــادی چــون پاسخ ایمنی 
ــروس را می‌سنجند بنابراین  بــدن به وی
ممکن اســـت از هفته دوم بــه بــعــد با 
ــاس IgM و  انــدازه‌گــیــری آنــتــی‌بــادی از ک
پـــس از هــفــتــه دوم و ســــوم بـــا ظــهــور 
ــنــد  ــتــوان ــادی از کـــــاس IgG  ب ــ ــی‌ب ــ ــت ــ آن
نشان‌دهنده تماس با ویروس و ابتلا به 

بیماری باشند.

یک متخصص میکروب‌شناسی از اثربخشی تست‌های پ‌یس‌یآر 
در شناسایی سویه‌های مختلف ویروس کرونا م‌یگوید

تشخیص  انواع کووید با پی‌سی‌آر

سلامت 

سودوکو    3936

حل سودوکو   3935

  ســر محــدب و گرد اســتخوان 

دکتر پرهام پارسانژاد

فیزیوتراپیست

بــازو داخــل یــک کاســه کوچک و 
کم‌عمــق در اســتخوان کتــف قرار 
می‌گیــرد و بــه همــراه اســتخوان 
تشــکیل  شــانه  مفصــل  ترقــوه 
می‌شــود. به‌علــت ســطح تماس 
اســتخوان، شــانه  ایــن دو  کــم 
بــدن  در  متحرک‌تریــن مفصــل 
است. چنانکه ما می‌توانیم شــانه خود را در هر جهت که 
بخواهیــم و بــا دامنــه حرکتــی زیــاد حرکــت دهیــم و 
بچرخانیم. ایــن موضوع هم فرصت اســت و هم تهدید؛ 
‌فرصــت از ایــن جهــت کــه قابلیــت عملکــردی مفصل با 
توجه به دامنه حرکتــی زیاد، بالا بوده و انــدام فوقانی را به 
اندامــی کارا و بــا عملکردهــای مفیــد و متنــوع تبدیــل 
میک‌نــد و تهدیــد بــه این دلیــل کــه دامنــه حرکتی زیــاد و 
ثبات کم، آســیب‌پذیری آن را بیشتر کرده و بیش از همه 
مفاصــل بــدن در معرض خطــر دررفتگــی اســت. عوامل 
مختلفی باعــث همین ثبات نصف و نیمه مفصل شــانه 

می‌شــود کــه یکــی کپســول مفصلــی اســت کــه ماننــد 
کیسه‌ای سر هر دو استخوان را فرا گرفته است. عضلات 
متعدد و تاندون‌های آنها و رباط‌هایی که استخوان‌های 
کتــف و بــازو و ترقــوه را بــه هــم متصــل میک‌ننــد، عوامل 
دیگــر ثبــات ایــن مفصــل هســتند و ثبات‌دهنــده مهــم 
باعــث  کــه  اســت  کتــف  کاســه  غضروفــی  لبــه  دیگــر 
گودترشدن ســطح مفصلی مقعر کتف می‌شود و تطابق 
بیشــتری بیــن انتهــای دو اســتخوان در مفصــل ایجــاد 

میک‌ند.
‌ایــن لبــه غضروفــی کــه »لبــروم« نــام دارد در آســیب‌های 
 ، ورزشی، زمین خوردن افراد روی دست با شانه و آرنج باز
به دنبال جابه‌جاشدن سر استخوان بازو در دررفتگی‌ها 
و پرتاب‌های مکرر آســیب می‌بیند که این آسیب‌دیدگی 
می‌تواند باعث کنده‌شــدن یــا پارگی آن در قســمت‌های 

مختلف شود.
معمولا پارگی‌هــای این غضروف گرد یا در قســمت بالای 
دایــره اتفــاق می‌افتد یــا پایین دایــره که با علائمــی مانند 
درد مبهــم در برخــی زوایای پشــت بردن دســت، ضعف، 

بی‌ثباتــی، قفل‌شــدن شــانه و ایجــاد صــدای دردنــاک در 
حین انجام حــرکات همراه خواهد بــود. در مرحلــه حاد و 
بلافاصله پس از آســیب بایــد انــدام فوقانی با اســلینگ 

شانه از گردن آویزان شود.
‌پس از دو تا سه هفته بی‌حرکتی، فیزیوتراپی آغاز خواهد 
شــد و تمرینات افزایش دامنه حرکتی شــانه در قدم اول 
بــرای بیمــار تجویــز می‌شــود. افزایــش ثبــات در مفصــل 
شــانه و مفصل بیــن کتــف و دنده‌ها بــا شــروع تمرینات 
ثباتی، قدم بعدی فیزیوتراپیســت در درمان این آســیب 
، اولتراسوند و تحریک  ، تکار خواهد بود. اســتفاده از لیزر
الکتریکــی هــم می‌تواننــد درد و التهــاب بیمــار را کاهش 
دهــد و در ترمیــم آســیب‌دیدگی‌های کوچــک بــه بیمــار 
کمــک کنــد. در مراحل بعــدی بــا تقویت عضــات اطراف 
شانه مانع از واردشــدن فشــار در فعالیت‌های روزمره بر 
ناحیه آســیب‌دیده می‌شــویم. در صورتی که علائم بیمار 
با فیزیوتراپی تخفیف نیابد یا بعد از بهبودی مجددا عود 
پیدا کند ترمیم لبــروم با جراحی از ســوی جراحــان ارتوپد 

فوق تخصص شانه ضروری خواهد بود.

راست قامت

آنچه از پارگی »غضروف لبروم« باید بدانید

یکی از مهم‌ترین اشــکالاتی که عادت‌های بدغذایــی بر جا می‌گذارد، این اســت که 
ج میک‌ند. فرآیند پیری را سرعت می‌بخشد و بدن را از حالت طبیعی‌اش خار

دکتر لادن گیاهی،متخصص تغذیه و عضو تخصصی پژوهشــگاه ابن‌ســینا بابیان 
این مطلب افزود: یکی از عادت‌های غلط غذایی که باید اصلاح شــود، ترکیب‌هایی 

اســت که با فیزیولوژی بدن ما ســازگاری ندارد. بــه عنوان مثال، مصــرف زیاد منابع 
پروتئین حیوانی با فیزیولوژی بدن ما همخوانی ندارد.

وی تأکیــد کــرد: وقتــی نســبت‌های غذایی‌مــان درســت نیســت و حجــم زیــادی 
از آنهــا را بــه ترکیباتــی کــه خیلی ســریع بــه مــا انــرژی می‌دهنــد یــا بــه چربی‌هایی که 

به‌دلیــل تجمــع در غشــای ســلول‌ها یــا تولیــد هورمونــی و عوامــل ضدالتهابــی 
در بدنمــان مناســب نیســتند، اختصــاص می‌دهیــم، زمینــه ایجــاد خســتگی، 
 بی‌حالــی و کســالت و همین‌طــور افزایــش وزن و بیماری‌هــای مزمــن فراهــم 

می‌شود./ جام‌جم‌دیلی

یع فرآیند پیری با مصرف زیاد پروتئین حیوانی تسر

 بــا ظهــور ســویه جهش‌یافتــه دلتــا کــه یکــی از جهش‌های 

پونه شیرازی

سلامت

پرقــدرت به‌ویژه از حیث ســرعت انتقال محســوب می‌شــود، 
گمانه‌زنی‌ها در ارتباط با تشــخیص، علائم و درمان کووید-19 
ثیــر گونه دلتــا، در شــبکه‌های خبری شــدت گرفت. تا  تحت‌تأ
جایی که حتی در خبرها خواندیم دقت تســت‌های پی‌ســی‌آر 
)PCR( برای تشــخیص ســویه دلتــا، خیلی زیــاد نیســت و باید 
بیشــتر به علائــم بالینــی بیمار توجــه کــرد. علائمی‌ که شــبیه 
سرماخوردگی است و شدت و ســرایت آن بیشتر از گونه‌های 
یــرا یکی از  قبلی اســت. اخبــاری از این دســت تــرس بیشــتری را بــه دل مــردم انداخت، ز
یــن راه‌هــای تشــخیص کوویــد-19 طــی دوران همه‌گیــری کرونــا آزمایــش  مطمئن‌تر
پی‌سی‌آر بوده اســت و حالا گفته می‌شــود ســویه جدید ویروس این قابلیت را دارد که 
بتواند آزمایش پی‌ســی‌آر را منفی نشــان دهد. البته این گمانه‌زنی‌ها تا به تایید مراجع 
علمی‌نرسد، نباید دســتمایه خبری رســانه‌ها و وســیله‌ای برای دامن ‌زدن به تشویش 
عمومی ‌مردم شود. با این حال با دکتر ســیدمهدی بوترابی، دکترای میکروب‌شناسی 
و عضو انجمــن دکتــرای علوم آزمایشــگاهی ایــران گفت‌وگــو کرده‌ایــم تا به پاســخ‌های 

درست و مستند در ارتباط با سوالات مرتبط با آزمایش‌های تشخیصی کرونا برسیم.

یع کرونا   نتایج تست سر
چقدر قابل اطمینان است؟

ایــن روزهــا در داروخانــه کیت‌هــای تســت ســریع کرونــا در دســترس 
عمــوم مــردم اســت. کافــی اســت احســاس بیمــاری داشــته باشــید و با 
دنبالک‌ــردن شــیوه‌نامه آســان نمونه‌بــرداری و آزمایــش تشریح‌شــده 
در ایــن کیت‌هــا، از آلوده بــودن یا نبــودن خود یــا اعضــای خانواده‌تان با 
ویروس کرونا اقدام کنید. از دکتــر بوترابی درباره قابلیت اطمینان نتایج 
این تست‌ها پرسیدم. وی در پاسخ گفت: »تست‌های فوری یا رپید هم 
به‌صورت تســت‌های مولکولی و هم با روش‌هــای ایمنوکروماتوگرافی و 
با شناســایی آنتی‌ژن قابل انجام هســتند. اما امروزه بیشــتر تست‌های 
ســریع برای شناســایی آنتی‌ژن در دنیا مورد اســتفاده قرار گرفته، کشــور 
ما نیز از این قاعده مســتثنی نبوده و امروزه بخشــی از فرآیند تشخیص 
بیمــاری بــا همیــن تســت‌ها انجــام می‌شــود. ایــن تســت‌ها معمــولا از 
حساســیت قابل قبولی برخوردارند و حساســیت این تست‌ها نسبت 
به پی‌ســی‌آر هم حداقــل 80 درصد اســت که بــا توجه بــه حیطــه کاربرد و 
الگوریتم‌های تشــخیصی موجود قابل قبول اســت. این تســت‌ها باید 
در افــراد علامــت‌دار یا برای شناســایی افــراد در تمــاس با بیمــاران مبتلا 
یــا مشــکوک بــه کرونــا اســتفاده شــوند. تفســیر تســت و انجــام تســت 
تاییــدی براســاس جمعیت مــورد نظر متفاوت اســت.« ایــن متخصص 
میکروب‌شناسی در پاسخ به اینک‌ه آیا این تســت‌هاى فورى م‌ىتوانند 
جایگزیــن پ‌ىســ‌ىآر بشــوند، تصریــح کــرد: »بــر اســاس الگوریتم‌هــای 
تشخیصی این تست می‌تواند در افراد علامت‌دار به‌ویژه در مناطقی که 
دسترسی به تست پی‌سی‌آر وجود ندارد و شــیوع بیماری نیز زیاد است 
مورد اســتفاده قرار گیــرد و نتایــج مثبــت آن به‌عنــوان وجود بیمــاری در 
نظر گرفته شــود. نتایج منفی در افراد علامت‌دار نیازمند تایید با تســت 
پی‌ســی‌آر اســت. در افراد بدون علامت نتایج مثبت تســت‌های ســریع 
باید با تست پی‌سی‌آر تایید شود. بنابراین تســت‌های سریع آنتی‌ژن در 
تشــخیص و مدیریت بیماری کرونای نوظهور کاربرد داشــته و می‌توانند 
مورد استفاده قرار بگیرند. اما اینها در همه شرایط نمی‌توانند جایگزین 

تست پی‌سی‌آر شوند.«

ع   مواجهه با چالش صر
در بارداری

ــارداری بــا تغییرات  ــ   ب

 دكتر  علیرضا 
طبیب خویی

جراح  مغز ‌و ‌اعصاب

گــــــــــســــــــــتــــــــــرده‌ای در 
هـــــورمـــــون‌هـــــای بـــدن 
همراه اســت و تظاهر و 
ــاری از  ــ ــیـ ــ ــسـ ــ شــــــــدت بـ
بـــیـــمـــاری‌هـــا را تــغــیــیــر 
مــی‌دهــد. بــه ایــن دلیل 
خـــانـــم‌هـــایـــی کـــه دچـــار 
ع یــا همان  بیماری صــر
تشنج‌های تکرارشونده هستند، برای بــارداری 
دچـــار نگرانی شــده و از ایــن وحــشــت دارنـــد در 
صورتی که بخواهند بچه‌دار شوند، احتمالا با 
ــده و مــمــکــن اســت  ــزرگ مــواجــه شـ ــ چــالــشــی ب

ج شود. بیماری آنها از کنترل خار
در واقـــــع بـــــارداری ممکـــــن اســـــت به‌نـــــدرت 
ســـــبب افزایـــــش خطـــــر بـــــروز تشـــــنج شـــــود امـــــا در 
ع  بیشـــــتر مـــــوارد تغییـــــری در کنتـــــرل بیمـــــاری صـــــر
خ نمی‌دهـــــد یـــــا اینک‌ـــــه  در زمـــــان بـــــارداری ر
حتـــــی خطـــــر تشـــــنج کاهـــــش می‌یابـــــد. مشـــــروط 
بـــــه آنک‌ـــــه پیـــــش از بـــــارداری بـــــا پزشـــــک معالـــــج 
مشـــــورت شـــــده و تغییـــــرات لازم در داروهـــــا 

ــرد. ــ ــورت بگیـ ــ صـ
مهم‌تریــن نکتــه‌ای کــه خانم‌هایــی کــه قصــد 
بــارداری دارند باید بــه آن توجه کنند، این اســت 
کــه برخــی داروهــای ضدتشــنج ممکــن اســت 
ســبب اختــالات مــادرزادی در ســاختار ســتون 
فقــرات و مغــز شــود؛ سردســته ایــن داروهــا 
»والپروات ســدیم« اســت. به این دلیل مراجعه 
به پزشــک معالج حداقــل دو ماه زودتــر از زمانی 
که قصد شــروع بارداری را دارید بســیار ضروری و 
مهم است. پزشک شما پس از انجام بررسی‌ها 
و با در نظــر گرفتن اینک‌ه آخرین حمله تشــنجی 
شــما مربــوط بــه چنــد مــاه یــا چنــد ســال قبــل 
بوده‌است تصمیم خواهدگرفت داروهای شما 
را قطــع کنــد یــا دوز آنهــا را تغییــر بدهد یــا اینک‌ه 
نوع دارو را عوض کند. پــس از آن می‌توان حدود 

دو ماه صبر کرد و سپس اقدام به بارداری کرد.
نکتــــه مهــــم دیگــــر ایــــن اســــت کــــه مصــــرف 
اســــیدفولیک در خانم‌هایــــی کــــه ســــابقه تشــــنج 
ــنج  ــای ضدتشــ ــرف داروهــ ــال مصــ ــد و در حــ ــ دارن
ــیار  ــ ــل از آن بس ــ ــارداری و قب ــ ــتند در دوران ب ــ هس
مهــــم اســــت و معمــــولا بــــا دوز بیشــــتری نســــبت 
بــــه ســــایر خانم‌هــــا تجویــــز می‌شــــود. در صورتــــی 
کــــه تمــــام ایــــن اقدامــــات شــــامل تغییــــر داروهــــا و 
مصــــرف اســــیدفولیک را انجــــام داده ســــپس بــــه 
بــــارداری اقــــدام کردیــــد فرامــــوش نکنیــــد خــــواب 
مناســــب، تغذیــــه ســــالم و پرهیــــز از مصــــرف 
ســــیگار و الــــکل و مقادیــــر زیــــاد کافئیــــن در 
جلوگیــــری از تکــــرار تشــــنج در زمــــان بــــارداری 
ــــان بایــــد اشــــاره کــــرد  بســــیار مهــــم اســــت. در پای
ــــارداری  ــــروز تشــــنج در زمــــان ب حتــــی در صــــورت ب
در بیشــــتر مــــوارد خطــــری جــــان مــــادر و جنیــــن را 
ــــه موقــــع داروهــــا  ــــا تجویــــز ب ــــد نمیک‌نــــد و ب تهدی
ــه  ــ ــارداری را ب ــ ــرد و ب ــ ــرل ک ــ ــنج را کنت ــ ــوان تش ــ می‌ت

سلامت به پایان رساند.

سلامت نورونی

دکتر بوترابی:
کیت‌های پ‌یس‌یآر 

موجود توانایی 
شناسایی سویه 
دلتا را دارند، زیرا 

علاوه‌بر تشخیص 
دو ژن ویروس، 
ژنی از ویروس 

 موردشناسایی 
 قرار م‌یگیرد که 

 در سویه دلتا 
 دچار جهش 
نشده است


