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 فصل سوم برنامه سرچشمه
از شبکه 5

بــا پایــان یافتــن فصــل دوم برنامــه سرچشــمه از 
شــبکه پنــج ســیما،حالا فصــل ســوم ایــن برنامــه 
و  عینــی  شــاهدان  حضــور  بــا  تاریخــی  سیاســی 
کارشناســان، آماده پخش اســت. به گزارش روابط 
عمومی شبکه پنج، در این فصل از برنامه حسین 
کارشناســان  و  روزنامه‌نــگاران  از  جــودوی 
شناخته‌‌شــده در حــوزه تاریــخ بــه عنــوان مجــری 
بــا  و  می‌نشــیند  سرچشــمه  مهمانــان  مقابــل 
مهمانان گپ و گفت خواهدداشــت. فصل‌ســوم 
گذشــته  مثــل  و  اســت  قســمتی   26 سرچشــمه 
، روی آنتن خواهدبود. فقط روز و  هفته‌ای یــک روز
ســاعت آن تغییــر کــرده اســت. دوشــنبه‌های هــر 
از  خواهدرفــت  آنتــن  روی   ۲۲ ســاعت  هفتــه 
موضوعــات مهــم سرچشــمه 3 بررســی موضــوع 
بیت امام با حجت‌الاسلام رحیمیان، فعالیت‌های 
خ‌ها در  موشــکی با ســردار علی بلالی، دستمال‌سر
جنــگ بــا عبــدا... نوری‌پــور اســت و در موضوعاتی 
همچــون ســازمان مجاهدیــن انقــاب اســامی با 
علیرضــا شــجاعی زنــد و رابطه ســاواک و موســاد با 
محمدتقــی تقی‌پــور گفت‌وگو شــده اســت و البته 
موضوعــات و مهمان‌هــای دیگــری کــه مخاطبــان 
علاقه‌منــد می‌تواننــد از ایــن هفتــه بیننــده ایــن 
برنامــه تلویزیونی باشــند. بــه گفته برنامه‌ســازان، 
یکی از حلقه‌های مفقوده برنامه‌ســازی تلویزیونی 
در کنار کارهای ادبی، قطعا تاریخ اســت که جسته 
روایت‌هــای  و  کلیشــه‌ای  برنامه‌هــای  بــا  گریختــه 
ایــن  ســراغ  تلویزیــون  شــده،  نخ‌نمــا  پرداختــی 
روایت‌هــا رفته‌اســت. شــاید یکــی از وجــوه تمایــز 
سرچشــمه خصوصــا‌ در فصــل ســوم روایت‌هــای 
شــاهدان عینی باشــد که کمتر در قــاب تلویزیون 
فراری‌انــد.  تصویــر  قــاب  از  قولــی  بــه  یــا  آمده‌انــد 
سرچشــمه کاری از مرکــز بســیج ســازمان صــدا و 

سیما و گروه سیاسی شبکه پنج است. 

همزمان با پخش زنده شهرآورد پایتخت 
اتفاق افتاد

 ثبت رکورد۷۳۰ هزار کاربر
 همزمان در تلوبیون

 

رکــورد اســتفاده همزمــان از یــک پلتفــرم اینترنتــی 
ایرانی در ســال ۱۴۰۰، با حضور بیــش از ۷۳۰ هزار کاربر 
در  پایتخــت،  شــهرآورد  دوم  نیمــه  در  اینترنــت 

اپلیکیشن تلوبیون شکست.
مســابقه  تلوبیــون،  روابط‌عمومــی  گــزارش  بــه 
فوتبــال اســتقلال و پرســپولیس از هفتــه هشــتم 
، عصــر روز شــنبه ۱۳ آذر از طریــق پخــش  لیــگ برتــر
زنــده شــبکه ســه ســیما در تلوبیــون پخــش شــد. 
پخش ایــن مســابقه با ثبــت حضــور همزمــان ۷۳۰ 
هزار کاربــر در تلوبیون، رکــورد تماشــای پخش زنده 
در کشــور را جابه‌جــا کرد. کاربــران تلوبیــون، در طول 
۹۰ دقیقــه مســابقه، 65/730/000 دقیقــه شــهرآورد 
پایتخت را تماشــا کردنــد. در اواخــر مســابقه، رکورد 
مصــرف ۵۶۳گیگابیــت بــر ثانیــه در تلوبیــون ثبــت 
شــد. همچنین کاربران تلوبیــون روز گذشــته، ۸۳۵ 
ترابایت پهنای باند مصــرف کردند.  پیش از شــروع 
مسابقه، بیش از ۴۰۰ هزار کاربر به صورت همزمان از 
تلوبیون، شاهد سوت آغاز مسابقه بودند و به طور 
میانگین ۶۰۰ هزار کاربر نیمه اول مســابقه و ۷۰۰ هزار 
کاربر نیمه دوم مســابقه را به صورت زنده از ســایت 
و اپلیکیشــن تلوبیــون مشــاهده کردند. دربــی ۹۷، 
بعد از فینال لیــگ قهرمانان آســیا در ســال ۲۰۱۹ که 
1/050/000 کاربر همزمان از تلوبیون استفاده کردند، 
به عنوان دومیــن رویــداد پرمخاطب آنلاین کشــور 
ثبت شــد. همچنین کاربــران اینترنت، روز گذشــته 
بیش از 5/3 میلیون مرتبه به ســایت و اپلیکیشن 
تلوبیــون مراجعــه داشــتند. در ایــن بــازه زمانــی، دو 
میلیــون کاربــر از طریق نتایــج جســت‌وجوی گوگل 
وارد تلوبیون شــدند. تلوبیون با بیش از ۱۶ میلیون 
نصب اپلیکیشــن، با بهبود کیفیت فنی ســرویس 
خــود و با پخــش بــدون اختلال مســابقات ورزشــی، 
روزانــه میزبــان میلیون‌هــا کاربــر اینترنــت اســت. 
مخاطبان می‌توانند تمام مسابقات مختلف ورزشی 
داخلی و خارجــی و همچنین برنامه‌هــای تلویزیونی 
را به صورت زنده، بــا اینترنت نیم‌بها و بــدون نیاز به 

پرداخت هزینه اشتراک، از تلوبیون مشاهده کنند.

ضبط فصـــــــول نیمه‌نهایی و نهایی مســـــــابقه »77 ســـــــاعت« بـــــــه تهیه‌کنندگی و 
کارگردانی سعید ابوطالب با حضور بهترین گروه‌های شـــــــرکت کننده و بازیگران 
همراه در این مســـــــابقه علمی ادونچر به پایان رسید. به گزارش جام‌جم، در مرحله 
نیمه‌نهایی بهترین گروه‌های شرکت‌کننده در مســـــــابقه علمی ادونچر ۷۷ ساعت 

با اجرای کاوه خداشـــــــناس و کیمیا باباییـــــــان به فینال رســـــــیدند. بازیگران همراه 
این مرحله سیروس همتی، ارسلان قاسمی و شـــــــبنم فرشادجو هستند و مهدی 
اســـــــماعیلی، مهدی عجمی، رامتین خداپناهی و شیدا یوســـــــفی داوری مسابقه را 
به‌عهده دارند. تاکنون در مراحل مختلف مســـــــابقه 77 ســـــــاعت چهره‌هایی چون 

شهرزاد کمال‌زاده، نفیسه روشن، مجید افشـــــــاری، نگین معتضدی، آرام جعفری، 
خ‌شاهی در کنار  جواد خواجوی، عماد طالب‌زاده، ســـــــوگل طهماســـــــبی و نیما شاهر
شـــــــرکت‌کنندگان حضور داشته‌اند. 77 ساعت ساخته ســـــــعید ابوطالب هر هفته 

پنجشنبه و جمعه ساعت 23 روی آنتن شبکه آموزش می‌رود.

»77 ساعت« سعید ابوطالب به پایان رسید

صحبت کردن اولین قدم است
کاظمی، تهیه‌کننده در پاسخ  ملیحه 
به این ســوال که برنامه با هم حرف 
آنتن  بزنیم با چه هدفی تهیه و روانه 
می‌شود به جام‌جم گفت: حرف زدن 
که  اســـت  ــردن نعمتی  کــ و صــحــبــت 
آن  از  انــســان ورای سایر مــوجــودات 

فــردی دچــار  بهره‌مند اســت و وقتی 
ــه ســامــت روان مــی‌شــود،  آســیــب ب
ــزدیــک شـــدن به  ــیــن قـــدم بـــرای ن اول
کـــردن اســـت. نــام  ســامــت صحبت 
برنامه باهم حرف بزنیم نیز از اهمیت 
این اتفاق انتخاب شد. باهم صحبت 
کــنــیــم یــکــی از بــهــتــریــن شــعــارهــای 

ســـازمـــان بــهــداشــت جــهــانــی در یک 
دهه اخیر بود و با پیشرفت فناوری، 
آدم‌هـــا بیشتر در دنــیــای فــردی خود 
غـــرق شــدنــد و شــایــد در فــضــاهــای 
مختلف چت کنند اما صحبت کردن 
ــورت کــامــی کــم شــده اســت و  بــه صـ
ــرای  بــاهــم حـــرف بــزنــیــم یــک تلنگر ب

ــت کــه یــادمــان بــاشــد حرف  همه اس
زدن باهم اولین قدم برای حرکت به 

سمت سلامت روان است.
ح این برنامه را اواخر  وی ادامه داد: طر
پاییز سال 99 به شبکه ارائه کردم و این 
ح مــورد قبول واقــع شد و نامش را  طر
باهم حــرف بزنیم گذاشتم. احساس 
بــرای گفتن  ایــن برنامه حرفی  می‌کنم 
برنامه درخصوص  کلی  دارد. ساختار 

موضوعات سلامت روان است.
ایــــــن تـــهـــیـــه‌کـــنـــنـــده یــــــــــادآور شـــد: 
ــول یـــک مــاه  ــ ــی کـــه در ط ــات ــوع ــوض م
بـــرای ایــن بــرنــامــه انــتــخــاب مــی‌شــود، 
از  روز و مناسبت‌ها  به تقویم  بسته 
دیــد سلامت روان مــورد ارزیــابــی قرار 
موضوعاتی  حــال  عین  در  و  می‌گیرد 
از مــردم است  را که دغدغه بسیاری 

بررسی کنیم.
روز  یک  هفته  در  داد:  توضیح  کاظمی 
که  کسانی  بــا مــوضــوع سالمندان و  را 
اختصاص  نــگــهــداری می‌کنند  آنـــان  از 
می‌دهیم؛ همچنین یک روز به کودکان 
ــاره  ــ ــان اخــتــصــاص دارد. درب ــوان ــوج ن و 
ارتباطات موثر و موضوعاتی  و  ــا  زوج‌ه
که دغدغه افراد جامعه است در برنامه 

مورد توجه قرار می‌گیرد.
بــاهــم حرف  ــروه تولید  گـ ــزود:  ــ اف وی 
بــزنــیــم بـــه دنـــبـــال ایـــن اســـت کـــه به 
به  کند.  کمک  زندگی  کیفیت  ارتقای 
برنامه،  تهیه‌کننده  و  مشاور  عنوان 
بــرنــامــه چیزی  ــن  از ای وقــتــی یــک نفر 
این  می‌آموزد حالم خوب می‌شود و 

اتفاق خوبی است.
سردبیر برنامه باهم حرف بزنیم تاکید 
کــار زنــده بود  کــرد: برنامه در ابــتــدای 
اما به دلیل پیک کرونا ضبطی ادامه 
ــرا بــســیــاری از همکاران  کــرد زیـ پــیــدا 
بـــه کـــرونـــا مــبــتــا شـــدنـــد. در زمـــان 
تــولــیــدی شـــدن بــرنــامــه پــیــامــک‌هــا و 
ــروز که  امـ ــا  ام را نداشتیم  تــمــاس‌هــا 
برنامه زنــده دنبال می‌شود عــاوه بر 
پیام‌ها  طریق  از  مخاطبان  تلفن‌ها، 
ارتباط هستند و ما دربــاره برنامه  در 
کارشناسان  و  موضوعات  هفته  هر 
را اطلاع‌رسانی می‌کنیم و از مخاطبان 
می‌خواهیم در صفحه برنامه سوالات 
خود را برای ما بنویسند و موضوعاتی 
کــه دربــــــاره‌اش دغــدغــه دارنــــد بیان 

کنند.
کاظمی ادامه داد: ما درخواست‌های 
ــاره موضوعاتی همچون  بسیاری درب
برنامه  ــه در دو  ک بــدبــیــنــی داشــتــیــم 
ــاره آن حـــرف زدیــــم. اجــــرای ایــن  ــ دربـ
بهرامی،  را در طی هفته میترا  برنامه 
مقدم  پــویــان  دکــتــر  و  رحیمیان  لیلا 
بــا مهدی  دارنـــد. هماهنگی  برعهده 
گــــروه لعیا  پــیــمــانــی اســــت و مــدیــر 
باستانی و من نیز به عنوان سردبیر 
و مشاور و تهیه کننده برنامه خدمت 
نیز یک هفته  پناهی  می‌کنم. پیمان 

در میان تهیه هستند.

 یک گفت وگوی سه جانبه
پــویــان مــقــدم، مــجــری کــارشــنــاس که 
خـــود روان‌شـــنـــاس و روان درمــانــگــر 
است، درباره برنامه باهم حرف بزنیم 
گــفــت: در ســال‌هــای گــذشــتــه رادیـــو 
بــرنــامــه مــهــم در حــوزه  ســامــت دو 
تخصص سلامت روان داشته که به 
حوزه‌های مختلف ورود کرده است. 
از این برنامه‌ها  آرامش یکی  سایبان 
ــال پیش  ــ ــا چـــهـــار س ــه تـ ــه سـ ــود کـ ــ ب
ــه بــرنــامــه  ــ ــد و در ادامـ ــی‌ش پــخــش م
دوبـــاره مـــرور کــن را داشــتــیــم. رسانه 
بــه دنــبــال پــویــایــی اســت تــا بــا ســاز و 
 کارهای جدید، محتواهای جدیدتری را 

عرضه کند.
ــادآور شـــد: در  ــ یـ ایـــن روان درمــانــگــر 
ــه بــرنــامــه هــایــی کــه بــه سلامت  ادامــ
روان می‌پردازند به برنامه باهم حرف 
بــزنــیــم رســیــدیــم کــه مــدتــی بــه دلیل 
آنتن  کــرونــا، بــه صــورت تولیدی روی 
رادیو سلامت می‌رفت و خوشبختانه 

زنده این برنامه پخش می‌شود.
کــرده  ایــن‌کــه تحصیل  ــیــان  ب بــا  وی 

رشته روان‌شناسی در مقطع دکتری 
کــرد: در این برنامه بنا  اســت، عنوان 
داریــم یک گفت و گوی سه‌جانبه دو 
روان‌شــنــاس )مــجــری و مــدعــو( را در 

حضور مخاطبان داشته باشیم.
این مجری کارشناس تاکید کرد: زنده 
را می‌دهد  ایــن امــکــان  ــودن برنامه  ب
ــا مــخــاطــبــان از طــریــق پــیــامــک و  ــا ب ت
مثلث  یــک  و  یم  بگیر ارتــبــاط  تلفن 
دیــالــوگــی شکل گــیــرد. تــاش بــر این 
که  برنامه همانگونه  ایــن  کــه  اســت 
باهم  کند  کمک  پیداست  نامش  از 
حـــرف بــزنــیــم. بــا تــوجــه بــه ســـاز و کــار 
حرفه ای رادیــو سلامت تــاش شده 
حوزه های فعالیت گروه ها از یکدیگر 
گــروه خانواده،  تفکیک شــود. مانند 
و  اجتماعی  سلامت  وان،  ر سلامت 

دیگر گروه ها.
ــه داد: می خواهیم در عین  ادام وی 
انتخاب موضوعات جذاب برای مردم، 
که  در دنیای رسانه و فضای مجازی 
روان‌شــنــاســی  زرد  مــطــالــب  از  مملو 
اســـت مـــرز بــیــن روان‌شــنــاســی زرد و 
را با  را پیدا کنیم و یک مطلب  علمی 
کارکرد امــروزی در یک دیالوگ علمی 
ــه کــنــیــم و دچـــار  ــ امـــا قــابــل فــهــم ارائـ

روان‌شناسی زرد نشویم.
ــو سلامت  ــ رادی تــوضــیــح داد:  مــقــدم 
دقت  خــود  کارشناسان  انتخاب  در 
می کند که افــرادی کــارآزمــوده باشند 
نیز  برنامه  مجری  راستا  همین  در  و 
کارشناس حوزه است. این کمک می 
کند برنامه عملیاتی پیش برود و وارد 
زرد روان‌شــنــاســی نیز نشویم  حـــوزه 
تا  باشد  متری  بتواند  برنامه  ایــن  تــا 
کاربردی  زرد و  روان‌شــنــاســی  ببینیم 

وابسته به علم کجاست.
از  ــزود: مــوضــوعــات مختلفی  ــ افـ وی 
ــی  ــتـ ــاخـ ــنـ جــمــلــه اخــــتــــالات روان‌شـ
همچون اضطراب‌ها و افسردگی‌های 
مختلف و وســـواس هــا مــی پــردازیــم 
و در عین حال دربــاره این‌که چگونه 
زنــدگــی بهتری داشــتــه باشیم  سبک 

گفت‌وگو می‌کنیم. 
کــنــیــم ایــــن نـــگـــاه را جا  تــــاش مـــی 
بــیــنــدازیــم کــه هــمــه مــا بــه‌مــیــزان کم 
ماندیم  تنها  و  کردیم  دریافت  توجه 
این  بر  تــاش ما  و مضطرب شدیم. 
اســـت نــگــویــیــم کــســانــی کــه اخــتــال 
ــگــاه را  ــد بــلــکــه ایـــن ن ــ اضـــطـــراب دارنـ
دنبال کنیم که ما نیز دچار این اتفاق 

می‌شویم.
ــده  ــه گــفــتــه وی، وقـــتـــی بــرنــامــه زنـ بـ
بــرنــامــه بیشتر است  اســت پــویــایــی 
ارتــبــاط  بــرنــامــه بیشتر  بــا  و مخاطب 
نیز دریافت و  را  می‌گیرد. تلفن‌هایی 

سعی می‌کنیم به آنها پاسخ دهیم.
ایــن روان‌شــنــاس گفت: جــای چنین 
برنامه ای که اختصاصی و تمرکز روی 
اخــتــالات و مــســائــل روان‌شــنــاخــتــی 
به‌صورت علمی و دقیق داشته باشد 
در رســانــه مــا خــالــی اســت و حتی در 
شبکه سلامت تلویزیون نیز اینگونه 
به مسائل روان‌شناختی نمی‌پردازیم. 
اما  اینجا نداریم  را در  ما بعد تصویر 
رادیو توانمندی‌هایی را به ما می‌دهد 
تــا مطالب گــســتــرده‌تــری بــپــردازیــم و 

عمیق شویم. 

»باهم حرف بزنیم« مهمان هر روز خانه‌ها
این برنامه رادیویی هر روز به تهیه‌کنندگی ملیحه کاظمی پخش می‌شود

کاظمی:
ما درباره 

برنامه هرهفته 
موضوعات و 

کارشناسان 
را اطلاع‌رسانی 

می‌کنیم و 
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و موضوعاتی که 
درباره‌اش دغدغه 

دارند بیان کنند

شبکه

؟ چه خبر

در دنیــای مجــازی بســیاری از ارتباطــات از طریــق رد و بــدل کــردن پیــام در شــبکه‌های اجتماعــی خلاصــه 

فاطمه عودباشی

رسانه

می‌شــود و این روزها افراد کمتر با یکدیگر صحبــت می‌کننــد. در روزگاری صف طویل تلفن‌هــای همگانی در 
جامعه ســوژه رســانه‌ای بود و امــروز صحبــت نکردن به آســیب و معضــل جامعه تبدیل شــده اســت. امروز 
آدم‌ها بیشتر به درون خویش فرو می‌روند و با بررسی داده‌های ارائه شده در شبکه‌های اجتماعی، نیاز خود 
گاهی بخشی  را از هم‌کلامی و هم‌صحبتی پر می‌کنند و نتیجه این اتفاق، تنهایی است. رسانه در این راه برای آ
نقشــی اساســی دارد و رادیــو از ســال‌های پیــش بــا آسیب‌شناســی ایــن اتفــاق، برنامه‌هــای روان‌شــناختی 
متفاوتی را تولید و پخش کرده است. امروز اما برنامه باهم حرف بزنیم هر روز مهمان مخاطبان رادیو است. 
برنامه‌ای که از ســاعت 14 و5 دقیقه تا 14 و 50 دقیقه از شبکه سلامت پخش می‌شــود. برای اطلاع از جزئیات 

این برنامه،  با ملیحه کاظمی تهیه‌کننده و سردبیر و پویان مقدم مجری کارشناس به گفت وگو نشستیم.

راهگشای برنامه
پویان مقــدم، یکــی از مجــری کارشــناس‌های برنامه بــا هم حــرف بزنیم 
دربــاره مخاطبان ایــن برنامه بیان کــرد: ماندگاری این برنامه در ســاعت 
حــدود 14 و 5 دقیقــه تــا 14 و 50 دقیقــه می‌توانــد در حفــظ مخاطــب 
کمــک کنــد. در خیــل انبــوه شــبکه‌های رادیویــی کــه بــه ســامت روان 
هــم می‌پردازنــد و گاه چاشــنی غیــر علمــی به آنهــا اضافــه می شــود یک 
برنامه تخصصی در یک شــبکه تخصصی ممکن اســت مغفول بماند و 
همانگونه کــه روزنامه جام‌جم بــه این برنامه برای معرفی لطف داشــته، 
بــه معرفی هرچــه بیشــتر ایــن برنامــه بپردازیم تــا افــراد بتواننــد از رادیو 

بدون پرداخت هزینه اطلاعات خوبی را دریافت کنند.
وی یادآور شــد: طبعا درمان مســائل بــا روان درمان اتفــاق می‌افتد و در 
گاهــی از خودمــان مــی پردازیــم. وزارت بهداشــت اعلام  ایــن برنامه بــه آ
کرده بود که 23 درصد مردم اختلالات روان‌شناختی دارند و در یک نگاه 
، همه انسان‌ها برای بهبود معنای زندگی خود و بهبود کیفیت  سالم تر
زندگی نیاز بــه مطالب روان‌شــناختی و علم روان‌شناســی دارنــد و امروز 
روان‌شناســی یک پای در علوم تجربــی دارد و صرفا روان‌شناســی نظریه 
نیســت.امیدوارم حضور من به عنوان یک روان‌شــناس بــه عنوان یک 
پرسشــگر مفید باشــد و مدیریــت گروه بهداشــت روان رادیو ســامت 
ح  برای این برنامه راهگشا بوده و از سرکار خانم کاظمی برای نوشتن طر

این برنامه و ممارست برای به ثمر نشستن تقدیر می‌کنم.
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