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�ــ��ن دو �ــ� ����ــ� از 
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����� آ��� ��� ����ی 
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 ����ل دو����ره ��ا��� از ����
�ــــ�ــــ�ــــ��ت �ــــ�ا�ــــ�ــــ� از �ــــ��ــــ� �ـــــ��ی 
C �� ��ا��� ���ط ���ه ���� را ���   �������
��ده و ر�� ���� را ����ا�� ����.  �� ���� 
د��� ا�ــ� �����ت ��ا����، ����ب �� از �� 
ز�ــ��ــ� �ــ�ه ا�ــ�. ا�ــ� ��� از ���� ��ی ���وف 
����� �����ت آرا�ــ�ــ� �� از ��ر�� ���ات 
������ن �ــ�د �ــ� ا�ــ� ����� ر�ــ�ــ�ه �ــ� �ــ�اد 
 ،C ������� د در �����ت در���� �ــ��ی����
��ــ� ���� �ــ�ر ������ ��ر��� از ��� ر��� و 
��ــ��ــ� �ــ�ی �ــ�د را از د�ــ� �ــ� د�ــ�.  در وا�ــ� 
�����ت �ــ��ی ا�� �������، �ــ��ن ا����ده 
از �ــ�م �ــ�آ�ــ�ــ�ب، �ــ��ــ�رآ�ــ� �ــ� �ــ�د. �ــ� ���� 
د�ــ�ــ� ا�ــ� �ــ��ــ� ����� �ــ� ����� ������ 
 (SPF) ا�� �� اس �� اف��� �� ����
�ــ��ــ�د در �ـــ�م �ـــ�ی �ــ� آ�ــ�ــ�ب 
ــ�.  �ــ�ــ� ��   ــ��ـ �ـــ�ز�ـــ��ی دا�ـــ�ـــ� �ـ
���� ��ز��ه ا�� ����ل، ����� 
������� C �� اس �� اف ��ر ����� ا�� 
pH �ــ�ــ�ــ� ��ی ����� و ���ت آ��� ا��  ��ــ�ا 
�� ��ارد و دو ��ده ��� ��ا��� در ���ر �� ��ار 
�����.  ������ ����ل ����� ���� �� �� 
و �� ر�� ���� �� ا�ــ� �ــ�ر �� ��� و د�ــ�ار 
ا�ــ�. ا�� ���� ��ا���م ��ا��� ������ 
��ای ��ا��� ��زا�� از ���� ����� ��� �� ���ی 
������� C و ��م اس �� اف۴۰ ا��. ا�� ��م �� 
����ب ����ه ا�ــ�، �� ���� ����� ��ی ���� 
خ را از ���  ���� از آ��د��، ��ر آ�� و ���� ��و��
�� ��د، ���� از ���� در ��ا�� ���� ��ا���� 
��ا��� �� ���. ا�ــ� ����� �� ا�ــ� ����ل را 

���ن ��آ��ی ��ی ������ ا���ل ��ار داده ا��.

����� ���س ��ز��ر �� ���� ����

�ــ��ار��ی ��ــ� از ����ب ���ــ� ���ــ�ی ���س 
��ــ��� �ــ� ���ــ�اران ��ــ���ی دارد و �ــ���� 
��� از ��ــ�ر و ��� �����رد �ــ��ار ��ــ� ��و��� 
�� �ــ�د. ا�� ر�ــ� �����ــ� ���ــ� �� ���ــ� ر�� 
�ــ�دن ��ر�� �ــ�ی ��ــ� ا�ــ���ده �� �ــ�د، �ــ� 
���� ���ــ� ���� �� ز�� و آب را �ــ� �وا��ب ��ی 
�ــ�ده �� ��ــ�.  �� ��ز�ــ� ����ــ�ن ���ــ�  �ــ�� آ
�����ی ����� ��ده ا�� �� �� ����� �وش ����� ر�� 
در ����ــ�ن �ــ� �ــ� و�ــ��� ��ی آ���� �ــ�ی ����د 
در آ��ــ� ا��ــ�م �� �ــ�د، ����ــ�ی ����ــ� را �ــ� 
ر�� ���� ���� ���� ����� ��  ���، ���ن ا�� �� 

���� ���� ���� ای �� ���� ���� ����.
 ا�ــ� ����ــ�ن ��ــ� دار�ــ� �ــ� ا�ــ���ده از ����ــ�م 
������ ����� ����� ���� ���� �� ����ُ�ر�� 
(Ginkgo Bioworks) ����ــ� ا�ــ� ��ع ر�� �ــ�ز��ر 
�ــ� ���� ���ــ� را ا��ا�ــ� د��ــ� و ��ر�� �ــ�ی 
ر�� �ــ�ه ��ــ� �ــ� �وش ���ــ� را �ــ� د�ــ� 

����� ������ن ���س ��ی ��� �������.

 ��د���ان �����
، �����ــ� و �ــ�  ��ــ� �ــ�ه ��ــ�، ����ــ�م �ــ����
��ــ� د��ــ� �ــ� ���ــ� �ــ� ��د�ــ� ��ــ� �ــ� ز��ــ� 
(۱۰۰ �������ی �ــ�� ز���) ر���� و �ــ� ا�� ��ر آ��ز 
��� ����ی از ��د�ــ��ی �����-��ــ��ی را ر�� 
زد�ــ�.  �ــ��� ���ا�����ــ�، ���ــ� ��� �ــ��د، 
�� ����� و ���ــ�ل ۱۸���ی را ��ا�� ��ده و 
����� ا�� �� �����ن دو ��وه از ��د���ان 
����ــ� را �ــ� �ــ�ت ۱۱ د���ــ� را�ــ� ��ــ� و 
��د�ــ� �ــ� ز��ــ� �ــ�ده ا�ــ�.  ���ــ� 
������د �� �ــ��� ��� ا��ــ��ن ���� و 
������ن �� ���� ���� ا�ــ���ده ���د ا�� 
��ر �� ���. ��� ���ــ�ل ا�� ���ــ� �� 
از ���ــ�ب �� ��ــ� ���ت �ــ�ود �� آ�� و ��ــ�� 
���ــ�� ���ــ� �� ����ی ����ر �ــ�د �� ز��� 
�ــ�ز �� �ــ�دد و �ــ� ���ــ� ��ــ�دی ��ی ز��ــ� 
�ــ�ار �� ��ــ�د. ا�� �ــ�� �ــ� دو�ــ� دا��� �� 
��ــ� ����ــ�، ���ــ� ��ــ� ��ــ� ���ــ� �� �ــ��� 
���ا������، ���� ���� ��ی ���� 
��� ���د و ����� ���� ���� �� ��� را 

Time :���� / .��� ا��م

درآ�� ��ــ�رت ا�ــ�ی �����و�ــ��� در دو��� ��� �ــ�ل ���ــ� ۲۰۲۲ �ــ� ۲۲/۱ �����رد د�ر ر�ــ��. ا�ــ� دو��� ���ی ا�ــ� 
�� درآ�� ���� وا�� ���ــ�ت ا��ی از ۲۰ ����ــ�رد د�ر �� ��رد. �����و�ــ��� در ���ــ�ع در ا�� ��ــ� ۵۱/۷ �����رد د�ر 
درآ�� دا��� �� �� ر��رد ����ب �� �ــ�د و ����ت ا��ی ��� ��ر�� از ا�� درآ�� را �ــ�� داده  ا��. درآ�� ���� 

�����و���� ۱۸/۸ �����رد د�ر ��آ�رد ��ه �� ���� �� ��زه ز���� ����� ��ر��ل ۲۱ در�� ����� ��ه ا��./ د������

���� ��ق و ��آ��ی ����ن در را���ی �� �����، �ــ��� ���ز�� و ��ــ��� ز��ن، ا��ام �� ����ا�ی ����اد ��� ز��ن ��ده ا��. ا�� ����اد 
در �ــ� ���ر د�ــ����ی ز�ــ�ن در ��� آ����ــ� در �����، ���ر��ت ��� ���ــ�، ��� �ــ��� �ــ�دی، ��ــ��� ��ز��آ��ی، �ــ������ 
��ا����ی �� و ����� و او��ت ��ا�� ����ار ��ا�� �ــ�. �����ن ا�ــ�ه در ��زه ز��ن و ا�ــ�اد ���� ��� �� ��زه ز��ن و ��ــ� و��ر��ی �� و 

���� ��ی ��ق �� ��ا��� ا��ه �� و �����ت ��د را ��ای ���� در ا�� ����اد ار��ل ����./ ���و�� ���� و ���و�ی �����  �����ی

��ا��ان �����ن ا��ه و ����ل �� ������ د�����ی ز��ن �����و���� �� درآ�� ۵۱/۷ �����رد د��ی ر��رد زد

���� ����ل �� ����ت ���ــ� �� ��زار �� ���ــ� ������ �� ����د ��ــ� در ��زا�ی ��� ���� ا�ــ� ����ــ� ��ر���� �� ��� 

��� ا����ن ���ا��

دا��

���ــ� ا�� �� ���ــ� �� �ــ�زار �����ــ�ن دا��ــ� و و���ــ� �� ���ت ا���ــ�د ����ــ� �� �� ���ــ� ���� ا�ــ� د�ــ�ر ����ــ�ات ������� و 
����ــ�ار �� آن �ــ�زار را  ������� ��� ���ــ� �ــ�د، �� ��ــ� و���ی ���� ��ــ� از و�ود �ــ� ��زار �ــ�رد ��ــ�ش �� ���� ��ا�ــ� ����� ��

��ــ��� و ا�ــ��ا��ی د��� و ��� �ــ�ه ای را �ــ�ای و�ود �ــ� �ــ�زار در��� ���ــ�د. ��ارد ��ــ�دی ��ای ��ــ� ��دن و�ــ�د دارد؛ آ�ــ� ����ل �� 
�� �� ��ا��� در ����� ��ــ��ش ���ا ���� و آ�� ����� ��� و ��ر��ن ��  ����ت ��� �� ��زار ��ف ���� ��ز��ر ا�ــ�؟ ���ر ��

ا�زش ��ی ���� و ������� ���� �� ��ای ��� و��ر��ن ����� ��ده ا�� ������ دارد؟
ا�� در ��رد ����� ��ی ����� ای ��� و��ر��ن ����ن زده ��ــ��� ا�� ��� دا��� �� آ�� ����� در�ــ�� ��ای و�ود �� ��زار ����� ا�� 

�� ��، ���� ا�� ۱۴ ��ردی ��  از ���ه ��ر�����ن ��� و��ر ���� ��� از و�ود �� ��� و���ی �� ��زار ��ر�� ��د را ��ور ����.
Forbes.com : ������� از

 ��� از و�ود ��� و��ر �� �� ��زار  ���� ���ت ������ ��ای ������� در��� ����� ��د

۱۴ ��م �� ������� ��زار ����

در��� ����� 
��ا�� و ��ا��� 

 ، ���� �� �� ��زار
�و�� ا�� ���ز�� 
و ��ا������ ��ی 

��رد ���ز ��ای 
و�ود ����ل 

�� ����ت �� 
��زار از���� 

 ���� �������
ا�� �� ���� 
�� ��ر د��� 

��� از و�ود �� 
�� ��زار دا��� �� 
��� ا����� ��رد 
���� ��ار ����د

�� ا�� ��ض �� 
ا��ازه ��زار و 

����� ����ل 
�� ��زار ����� 

��ه ا��، ���ر 
����� ����� ��ی 

��وش و ��زا����� 
�� در ��زار��ی 

د��� ���� ��د��، 
در ��زار ���� �� 

��ار ا�� ��ر ����

��� و ��ر

��آو�ی ��ی ������

�ــ� �ــ��� �ــ�ق، ���ــ� �ــ� ��ا�ــ� و ����ــ� ����ــ�م 
���ــ� و �ــ�وش ����ــ� �ــ�ه و ا�ــ� �ــ�ای ���ــ�اران و 

��و�����ن ��ه ا��.
ا�ــ�  ��ــ�ص  در  ����ــ� اپ،  �ــ���  �������ــ� 
���ــ�  �ــ�زار  ��ز�ــ�  «ا�ــ�  �� د�ــ�:  ����ــ�  ����ــ�م 
و  �ــ�ه  ��ــ��ده  ��ــ��ر  ا������ــ�  ��وش �ــ�ی  و 
��ء ا�ــ���ده و ����ــ�دا�ی ��ــ� ا��ا�ــ� ����ــ� ا�ــ�، 
�� ��ای ر�ــ� آن ����ــ�م ����ــ� اپ را ��ا�ــ� و �وا�ــ� ��زار 

��ده ا��.»
�ــ��� �ــ�ق ����ــ� اپ �ــ� در ��ر���ــ� �ــ�آ��ی آزادی 
��ــ��� ا�ــ�، ���ــ� �ــ� ����ــ� ������� �ــ�ه �ــ� ��ای 
����� �ــ��� �����ت ��ــ��ی و �������ی ��رد 
ا�ــ���ده �ــ�ار �� ��ــ�د و �ــ� ����� �ــ�ی �ــ�رک ��ــ���ی 

��د�� ���� �� ����ی ���ی ا�� ����ل ��ه ا��.
��ــ� دا�ــ�، �������ــ� ا�ــ� �����ــ� �� ���ــ�: «ا�ــ� 
��ز�� �ــ�زار ���ــ� و ��وش ��ی ا������� ��ــ��ر ��ــ��ده 
�ــ�ه ا�ــ�. �ــ�ال ا�����ــ� �� �����ــ� �ــ�ای ��م 
��ء ا�ــ���ده و ����ــ�دا�ی در ا�ــ� �ــ�زه و�ــ�د دارد؟ 
�ــ�  ا������ــ�  ����ــ�ت  در  ���ــ�اران  و  ��و�ــ����ن 
���� �ــ� و د���� �ــ�ی ��اوا�ــ� ���ــ�ن �ــ�م ا����د 
���ــ�ار �ــ� ��و�ــ��ه، ��ء ا�ــ���ده و ����ــ�دا�ی، 
�ــ�م ����ــ� �ــ��رش �ــ� ���ی د�����ــ�، �����ــ� ��ــ�دن 
�ــ� ���ــ� ���، ر�ــ����ی  ��و�ــ��ه ��ــ� ����ــ� 
��دا�ــ� ����ــ�، �ــ�م �ــ����� �����ت، ���ــ��� و 

�����ی ��ارد د��� �و �� �و �����.»

پ �� ��ــ�ان او��� �ــ���� 
َ
�� ���ــ� دا�ــ�، ����ــ� ا

����ــ� ����ــ�ت آ���ــ� و ��ــ��ی، �ــ�ای �����ــ�ی از 
ا�� د���� �� و ��ــ��ت ���ــ� از ���� ���� ��ی ���� 
ا���د ��ه  ا��. در ا�� ��ــ�� ا��، ����ار و ��و���ه 
�� �ــ����� از �ــ� ��ار��، �ــ� ا����د ���� ���ــ� ������ 

.���� ��

����� اپ ����� �� ا���م ������ ای ا�� 
��� �� ���؟

دا�� در ��رد ���ه ����ــ�ی ا�� �����م ����� �� د��: 
«���ــ�ل �ــ� �ــ� ����ــ�م و �ــ���� آ���ــ� ا�ــ�. �� 
�� ا��ادی �ــ� �� �ــ�رت ����ی �ــ� ا������� ��ــ� ا���م 

�� �����ــ� دار�ــ� و �ــ� �ــ� ا����ــ�ن ��ار�ــ� ������ را 
ارا�ــ� �� د���. �ــ� در �����ت ��ــ� ����ار و ��و�ــ��ه 
��ار �� ����� و ��ــ�� ا��� �ــ�ای ا��ــ�م آن ������ ا���د 

«.���� ��
�ی در را��ــ� �ــ� ��آ��ــ� �����ــ� در ا�ــ� ����ــ�م �� ����: 
«�وش ��ر ����ــ� اپ �ــ� ا�ــ� �ــ�رت ا�ــ� �ــ� ا��ــ�ا 
���ــ�ار و ��و�ــ��ه در ��ــ�ص ��� و ���ــ�، ���ــ� 
��ا�� �� ����، �ــ�� ���ــ�ار �ــ�ل را �� ��ــ�ب ا���� 
آن ����ــ� اپ  از  ا���ــ�ل �� د�ــ�. ��ــ�  ����ــ� اپ 
د����� و�� را �� ��و�ــ��ه ا�ــ�م ��ده و ��و�ــ��ه ��� 
را �ــ�ای ���ــ�ار ار�ــ�ل �� ��ــ�. ���ــ�ار د����ــ� ��� را در 
، �ــ�ل �ــ�  ���ــ�� ����ــ� �� ��ــ� و ��ــ� از ����ــ� ���ــ�ار

���ب ��و���ه ا����ل داده �� ��د.»

�� و ��وش ا�� �� �� ���� ��ق ، ���� �� ��ا�� �����م ��

����� داده ��ی ا������
�ــ�ای ر��ــ�ان ��ــ� و��ر ��ــ� ا�ــ� �ــ� ��ر�ــ�ب 
���ــ� �ــ�ای �ــ�ع �ــ�ا��� �ــ� �� ��ا��ــ� �ــ� ����ــ� 
و ��ر�ــ� �ــ� آ��ــ� ���ــ� د��ــ� ����ــ� �ــ�ده ���ــ��. 
�ــ�وه �ــ� ا�ــ�، آ��ــ� ���ــ� ����ــ� و داده ���ــ� را ���ــ�� 
���ــ� �ــ� �� ��ا��ــ� �ــ� �����ــ� �ــ�� ا���ــ�ت �ــ�رد 
���ز �ــ�ای ���ــ� �ــ� ��ا�ت �ــ�ن را ��ا�� ���ــ� و �و�� 
����� ���ی آ��� را �ــ��ف ����. در وا�ــ� ����� ��دن 
����� ا������ ����ــ� ��ای �� د�ــ� آ�ردن ا����ت 
��رد ���ز �� ��ا�� ��آ��� ����� ���ی را ���� �� و ���� 

��� ���د.

   ������ن �����ه
��� �� دا��� �� ���� ���� ��ی �����ه ��� را در �� ��زار 
���� در��� ������، �ــ� ا�� ��ل ���� ��ــ� ���� �� �� ا�� 
��� د�ــ� ����. �ــ�� ������ ���� �ــ���� ����ار 
��د را ����ــ��� ����. �� ا�ــ� ��� ���� �ــ� ����ار ��ف 
�ــ�� �� ��ــ� ا�ــ�، از �� �وش ���ــ� ���� �� ��ــ����ن 
�����ه ��د ار���ط ���ــ�ار ����، آ��� �� �ــ� ���ی ���� ��� 
��ــ���، ����� �� ������ �ــ�� �ــ� آ��� د����ــ� ���ا 
�� ���ــ� و �ــ� ���م ��ی ���ر�ــ� �ــ�ای د�ــ����� ���� �� 

������ن ���� �� ��زار وارد ����.

�� د�� آوردن ��� ��ی ����
در ا��ــ�ا �ــ�� ����ــ� از �ــ�زار را از آن �ــ�د ���ــ�. 
��ــ�ن دادن �ــ�زا�ی �ــ�رگ �ــ� ����ــ� �ــ�� �ــ�ای ارا�ــ� 
���ــ�ت ��ــ� از را���ر�ــ�ی ����ــ� �ــ�ای د����ــ� 
����� �ــ�ی ���� ا�ــ�. �ــ� ا�� �ــ�ل �� د�ــ� آ�ردن 
و �����ــ� در �ــ�زا�ی ��رگ و ���� ��ر د�ــ�ا�ی ا�ــ�. 
��رآ����ــ�ن ����� ��آ��ــ� ����ــ� و ����ــ��� ������ 
�� �ــ�زار �����ــ� و ���� ���ــ� را �� در آن ��ــ����ن 
���� �� ���ز وا�� ��ای ��ف ��ار دادن و��د دارد، 
��د��ه ������. �� د�ــ� آ�ردن ا�� ������ ����ب، 

����� ��ای ����ش ���� �� در ��زار �� و��د �� آ�رد.

د����� ��ز��رد ��� و��ر��ی �����
، ا���ا��ی  از ��ع ا��ادی �� ا����ام �� ���� ����� �� ��زا�����، ������ ����ل ��ی ��زار
���� ��ا�ی و ����ــ� ����ل، ���ر ����ــ� آ��� در �� �ــ�زار ���� ��� ��ده ا�ــ� 
�� ��ر �ــ�د��ر در ��زار د��ــ� ��� ��رآ�ــ� ��ا�� �ــ�د. در �����، ���ــ� ���م ا��ا�ــ�ت ��رد 
��ــ�ز ���� �� �ــ�زار و ��ــ�� ��ود �� �ــ�زار ���� �ــ�ای آن «��زار �ــ�ص» ��ــ�دا ������ ���ی و 
���ده �ــ��ی �ــ�د. د����� ��ز�ــ�رد از ��ــ� و��ر��ی �� �ــ�زه ای �ــ� از ��ــ� در آن ��زار 
���رت �� ����، �� ��ا�� ���� ا�ز����ی �� ��� �� ���ان ��زه وارد ا�� ��زار ارا�� د��.

ا����ت ����
��ش ���� ���� ���� �ــ�ای ������ در �� ��زار �� �ــ��ر �� �ود. در ���ــ�� ��ارد، 
����� ��دن �� �ــ�ا�� �� ��زار ���� ���� �� د���ل دارد. ا�� ����ع �� ��ا�� در د���ی 
ا���ز �� ����� ��� و��ر�� �� ��� د�����ل ��ن در ��ل ���� ����� و ������ 
��ــ� و��ر��ی �����ــ� ����� �ــ� �ــ�ه ا�ــ�، ���� ��ا�����ــ� �ــ�د. ���ــ� او�ــ�ت 
��ا��� و��د دارد �� ��� ��ا��� ���ن ���ر در آن ����� ������� ����. ���� ����� از 

���س �� ������ن ���� ���� ��ای �� د�� آ�ردن ���� ���� ���ا���.

���ات ا������
��ر�ــ� و �� د�ــ� آ�ردن درک ���� از ������� و ��ــ�ات ا������ ��ــ�رت در ��زار��ی 
���� ��ای �� ��ــ� و���ی ����ی و ا����ب ������ ا�ــ�. از ����� را�ــ�، �����ی ��ی 
����ــ� و ��ــ�ت �ــ����ی ����ــ� �ــ� ���ان �ــ�ی ���ــ� و ��ــ�رات ���� ���ــ�، ����ــ� 
������ــ�ی ����ــ�ه ����ــ� و ���ــ�ع ا�ــ�. ��ــ� �ــ�دن و درک ���ــ� از ���ــ� ���� �ــ� 
����� �� ا�ــ� ��د را ��ــ�ن �����، �� ��ا�� �� �ــ��� �� ��� ��� �� ����م ��ــ� 

���� ��ی ر�� ���ا��� �� ���� ا��ام ���� و ���� ���ی �����.

������د ����� �� ��د
�ــ�ارد وا��ــ� �ــ� ��رآ�����ن �ــ� �ــ�ر ���ــ�ل ��ــ� از ��ود �� �ــ� �ــ�زا�ی ����ــ� ��ار 
، �����ــ� �ــ�دن ����ل �ــ� ���ــ�ت، ��ا�ــ� ��ود �� �ــ�زار و �����  �� د��� ا�ــ�ازه ��زار
از ا�� ���� ا�ــ�. �� ا�� �ــ�ل، آ��� ��ا�ــ� از ا�� ا������ �ــ� ���� در ��� ����� �ــ�د، �� 
����ه ��ن ا��. ��ا ��ــ��ی ��ف از �ــ�� ���� �� ���؟ �� ���ی در ��رد ������د 
��� ����� �� ��د ا��؟ ����� ��ای ��ــ����ن ��د در ا�� ��زار ا�زش ���� �� ���� 

و آ�� ا�� ا�زش �� ���ز�� و ر���ر��ی ���� �������� �� ��ف ��ار داده ا��، ������؟

������
��� از ��اردی �ــ� ��رآ����ــ�ن ����ــ� از آن ���� �ــ���، در ��ــ� ����� ������ ���ــ�. ���اد 
������ �� و ������ �� در ا����ر دا��� را د�� �� ������. ��ای ���ل ������ ��ی ���� و ��د�� 
�� ��ا�� در ������ ��� ��ای ������ ��ا�ی در ��زار ���� ��� ������ ���. ����� ���� �� 

در ا����ر دا��� را �� ���� ������� و ��ش ���� ������ ���ه ��ی را از آ��� �� د�� �������.

��ز���ی ����ل
از د��ــ� ��ا�� ���� �ــ� ��� را��� ��ــ��ی ����ــ� ����م ا��ــ�م ������ت �ــ�ای ��ود �� 
�� ��زار ���ــ� ��د��ه ����د، ����ــ� ��زار ا�ــ�. آ�� ����ل �ــ�� در ��زار ���ــ� ��ز��ب 
��ــ��ده ای ��ا�� دا�ــ�؟ آ�� ���� �ــ�ی �����ــ� را�� در ����ــ� ��ف را در ��ــ� ����� 
ا��؟ آ�� ��ز��� �ــ����� ��ی �� ا�ــ�س داده ��ی ����د در ��زار ���� و��د دارد؟ آ�� 
����ل ��ی ��وش �ــ�� ���ن ����ل ��ی ��وش ���� ��ــ��� �� ���� ������ �� ا�� ��زار 

���� ����� داده ����؟

ع �وش ��ی ���� ����
�ــ�� ���� ��� از ��ود �� �ــ� ��زار ���ــ�ی ��ا��� ����� و �ــ�ا ��دم در �� �ــ�زا�ی ���� 
�� ����. ��ــ���ی از ��ــ� و��ر�� �ــ� در ��� ����� �ــ���� ا�ــ�ه آل ��ــ��ی و ��آ��� 
��وش و ���ر ا�� �� ��ا�� �� ��زار �� ��زار د��� ����ا�� دارد، د��ر ���� ��ی ���دی 
�� �ــ���. ���وت ���ــ� در ا�ــ���ل ����، ���ــ� ���� و �ــ�ف ���� در ��ا�ــ� ���ن 
و�ــ�د دارد. در ���� ��زار�ــ�، ��ای ���ل �ــ�زار ���، ��ــ��م ��وش �� �ــ��� ��ی دو���، 
���� ��ی ��� ����� �� ���ف ������ن، ���� ا�ــ� ���وت ��ی ���� ���� و��د 

دا��� ���� و ا�� ا�� ���وت �� را �� ���� ������� ���� ا�� د��ر آ��� ����.

��وش ����� و ������ ��ی ��زا�����
��ای �ــ�ر د��ــ� ���ــ� ����� ���ــ� �� ا�ــ� ��ض �ــ� ا�ــ�ازه �ــ�زار و ����ــ� ����ل �ــ� ��زار 
����ــ� �ــ�ه ا�ــ�، ��ــ�ر ����ــ� ����� �ــ�ی �ــ�وش و ��زا����ــ� �ــ� در ��زار�ــ�ی د��� 
���� ��د��، در ا�ــ� ��زار �� ��ار ا�ــ� ��ر ����. �����، ���ه ���� �ــ��� �� و ���ه 
����� ��دم �� ��و�ــ����ن ��اردی ا�� �� ���� ���� ���ظ �ــ�د. ������� ا�زش ��ی 
�ــ��رش و ���� ��ی ��وش ����ــ� �� ��ر ���� ����� از ��زا�ی �� ��زار د��� در ا���ا 
و �ــ�ل ز�ــ�ن ����وت ا�ــ�. �����ا�ــ� ���ــ� ��� ��ــ� را از ا��ــ�ا �ــ�ای ��ود �� �ــ�زار ���� 

������ ���ی ���� �� ���ا��� در��� ��رد ا����ر��ن را در ا�� ����� ��� ����.

  ا�زش ��ی ����� ��ه
��ــ� از ��ود �� �ــ�زا�ی ���� ا�� �ــ�ال را از �ــ�د ����ــ��: «آ�� ا�� 
����ــ� �ــ� ا�زش �ــ�ی �ــ��� �ــ� �����ــ� دارد؟» �����ر �ــ�ن در 
دام ��ا��� �ــ� و �ــ�� و ����� �ــ�ی �ــ� ���ــ� ��ــ��ی ��ــ��ر �ــ�ده 
ا�ــ�. ���ــ�� ر��ــ�ان ��ــ� و��ر�� �ــ���� ا�ــ�اف ��ــ��ی را ��ــ� 
از ��ر�ــ� ��ی ���ــ� و ���ــ� ����ــ� �� ���ــ� و �ــ�ای ا�ــ�ای آن ������ 
������� را در د�ــ��ر ��ر �ــ�ار �� د���. �ــ� ���� د��� در ��ــ���ی از 
��ا�� ���� ا�ــ� ��ا��ش ���� �� ��� از �� ��� ���ــ� ز���� را �� 
��ر�ــ� ا�� ����ع ا����ص د��� �� آ�ــ� ���ی �� ��ار ��ــ� ا���م 
د��� ا�ز�ــ� را دارد؟ آ�� ����ــ� ���ــ� از آن ا�زش ����� �ــ�ی ����، 

ز����، ا���ی و... �� ��ا�� ��ف �� ��د را دارد؟

  در  ��� ����� ����� �� و ��ا���
، �و�ــ� ا�� ���ز��  در ��� ����� �ــ�ا�� و ��ا��� ���� �� �� ��زار
و ��ا������ �ــ�ی �ــ�رد ��ــ�ز �ــ�ای ��ود ����ل �ــ� ����ت �ــ� ��زار 
از���� ������� ���� ا�ــ� �� ���� �� ��ر د��� ��� از ��ود �� 
�� �ــ�زار دا��� �ــ� ��� ا����� ��رد ���� �ــ�ار ���ــ�د. در��ر�� �� �� 
��ا��ــ� و ا��ا��ت �ــ�زار ا�ــ�اف ����� ��ا�ــ�� ���ــ��، ��� ��ا��� �� 
���ل را�� و ���ن ���ا�� از ���� ��ی ��� ���� ���ه ������ 
دا�ــ�� ���ــ��. ��ای د�ــ����� �ــ� ا�� �ــ�ف ��ز �ــ� ���ز ا�ــ� �� 
�� ��ــ� از ����ــ� �ــ�زار �ــ�ف، ���ــ� �ــ�دن ������ �ــ� و ا��اف 

��� و��ر��ن را �� ��زار در��� ����� �����. 

  ����� ����� ��زار ����
��ــ��م ��ود �ــ� ��زار�ــ�ی ���ــ�، را��ــ�ان ��ــ� و��ر�� در ���ــ�� 
�ــ�ارد �� ���ــ� از ��ــ� ��زا����� ���ــ�د در �ــ��� را �ــ�ای ا�� ��� 
ا���ــ�ص �� د��ــ� �ــ� ���و�ــ�ی ���ــ�ی را �ــ�ای ا�ــ� ��ر ا�ــ���ام 
�� ����. در �� ��رت در��� ����� ����� �� ��د ��دن و ����� ��ی 
��ص �� �ــ�زار در �� ��زه ای ����ی ا�ــ�؛ �� ���ــ� ��� ��� ��ان 
�� ا����ت ��زار��ی د��� وارد ��زار ����ی �ــ�؛ ا�� ���� ��� آ��ی 
ا���ــ�ت ��ــ����ن ا�����ــ�، ����� ����ــ�، ���ــ� �ــ�زار ���ــ� 
و داده �ــ� �� �ــ�د. ������ ��ــ�ل ا����ــ�ن از ا�� �ــ� ا���ی ��� 
����ــ� و ���ــ��� ���ــ� �ــ�ای ا�ــ� دار�ــ� �ــ� ���ا��ــ� �� �ــ�ر ����ــ� 

����� ����� ��زار ��ف را ا���م �����، ����ر ��� ا��.
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زد�ــ�.  �ــ��� ���ا�����ــ�، ���ــ� ��� �ــ��د، 
�� ����� و ���ــ�ل 

����� ا�� �� �����ن دو ��وه از ��د���ان 
����ــ� را �ــ� �ــ�ت 

������ن �� ���� ���� ا�ــ���ده ���د ا�� 
��ر �� ���. ��� ���ــ�ل ا�� ���ــ� �� 
از ���ــ�ب �� ��ــ� ���ت �ــ�ود �� آ�� و ��ــ�� 
���ــ�� ���ــ� �� ����ی ����ر �ــ�د �� ز��� 
�ــ�ز �� �ــ�دد و �ــ� ���ــ� ��ــ�دی ��ی ز��ــ� 
�ــ�ار �� ��ــ�د. ا�� �ــ�� �ــ� دو�ــ� دا��� �� 
��ــ� ����ــ�، ���ــ� ��ــ� ��ــ� ���ــ� �� �ــ��� 

د�ــ�ــ� ا�ــ� �ــ��ــ� ����� �ــ� ����� ������ 
���� �� ���ا�� �� اس �� اف (

�ــ��ــ�د در �ـــ�م �ـــ�ی �ــ� آ�ــ�ــ�ب 
ــ�.  �ــ�ــ� ��   ــ��ـ �ـــ�ز�ـــ��ی دا�ـــ�ـــ� �ـ
���� ��ز��ه ا�� ����ل، ����� 

C �������
pH �ــ�ــ�ــ� ��ی ����� و ���ت آ��� ا��  ��ــ�ا 
�� ��ارد و دو ��ده ��� ��ا��� در ���ر �� ��ار 
�����.  ������ ����ل ����� ���� �� �� 
و �� ر�� ���� �� ا�ــ� �ــ�ر �� ��� و د�ــ�ار 
ا�ــ�. ا�� ���� ��ا���م ��ا��� ������ 
��ای ��ا��� ��زا�� از ���� ����� ��� �� ���ی 

، �����ــ� �ــ�دن ����ل �ــ� ���ــ�ت، ��ا�ــ� ��ود �� �ــ�زار و �����  �� د��� ا�ــ�ازه ��زار


