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طــبــق آمـــــاری کـــه مــعــاونــت اداره‌کـــــل 
ــران‌ ســـال‌99  ــه ــان ت ــت دامــپــزشــکــی اس
ــداد مـــــوارد  ــ ــع ــ اعــــــام کــــــرده اســـــت ت
ــران بــیــش از  ــ ــ حـــیـــوان‌گـــزیـــدگـــی در ای

ــزار و 600مـــــورد)در مــراکــز رسمی  ــ 212ه
ــه( بـــه ثــبــت رســـیـــده و آمـــار  ــوطـ ــربـ مـ
غــیــررســمــی بـــرابـــر بـــا 253هــــــزار مـــورد 
اســــت. در ســال‌گــذشــتــه پــنــج مـــورد 

ــز بــه‌دلــیــل  ــی مــــرگ نـــاشـــی از هـــــاری ن
مراجعه‌نکردن بــه ایــن مــراکــز در این 
کــشــور گـــزارش شــد و ســالانــه نزدیک 
ـــه ده مــــــورد مـــــرگ نـــاشـــی از ایـــن  بـ
بــیــمــاری بــه ثــبــت مــی‌رســد. بــراســاس 
ــر ســیــدمــحــمــد عـــلـــوی،  ــ ــت ــ ــام دک ــ اع
رئــیــس مــرکــز بــهــداشــت خــوزســتــان و 
ــرارو دربـــاره رشــد جمعیت  به نقل از ف
ســـگ‌هـــای ولـــگـــرد در ایــــن اســتــان 
چند مــورد حمله سگ‌ها به کودکان 
ــده  ــ ــزارش‌شـ ــ ــم گـ ــ و زنــــــان بـــــــــاردار ه
ــا  ــهـ ــن آنـ ــیـ ــنـ ــط‌جـ ــقـ ــی بـــــه سـ ــ ــت  کـــــه حــ

منجرشده است.

هاری از چه حیواناتی و چطور 
منتقل می‌شود؟

هـــــاری یـــک بـــیـــمـــاری حــــاد و کــشــنــده 
ــی ســـیـــســـتـــم‌مـــرکـــزی اســـت  ــ ــروسـ ــ ویـ
کـــه گـــوشـــتـــخـــواران اهــلــی و وحــشــی و 
ــا از  ــب ــال ــور تـــصـــادفـــی و غ ــه‌طـ ــان بـ ــسـ انـ
ــزش بــه آن مــبــتــا مــی‌شــونــد.  طــریــق گـ
عمده‌ترین میزبان‌ها و ناقل‌های این 
بیماری جــانــوران خونگرم به‌خصوص 

پستانداران و به‌طور ویژه گوشتخواران 
اهــلــی و وحــشــی هستند. اصلی‌ترین 
ــای انتقال ایــن بیماری از حیوان  راه‌هـ
ــت در ایــن  بــه انـــســـان، گــازگــرفــتــن اسـ
روش ویروس از بدن حیوان به انسان 

منتقل می‌شود. 
هاری در حیوانات با علائمی مثل ترشح 
شدید بـــزاق، ناتوانایی در بلع، حمله 
و گــازگــرفــتــن اجـــســـام و نــالــه‌کــشــیــدن   
بـــروز پــیــدا مــی‌کــنــد و درنــهــایــت باعث 
فــلــج‌شــدن و مــرگ آنــهــا مــی‌شــود. ایــن 
قابل‌انتقال  پوست  طریق  از  بیماری 
ــد ایـــن نــکــتــه را بــه‌یــاد  ــای نــیــســت امـــا ب
داشـــــت کـــه کـــوچـــک‌تـــریـــن خـــــراش یا 
زخــمــی در پــوســت مــی‌تــوانــد احــتــمــال 
انتقال را بالا ببرد. در صورتی که حیوان 
ــر دوره نهفتگی بــیــمــاری خود  در اواخـ
بــاشــد، مــی‌تــوانــد از راه لیسیدن لب، 
ــم منتقل  چــشــم و بــیــنــی انــســان‌هــا ه
ــــه ایـــن  ــوده ب ــ ــ ــای آلـ ــاش‌هـ ــفـ ــود. خـ ــ ــ ش
بــیــمــاری قـــادرنـــد ویــــروس را از طریق 
انسان  بــه  مشترک  محیط  در   تنفس 

منتقل کنند.

دوره نهفتگی ویروس 
در بدن انسان و حیوان

دوره نهفتگی در ســگ و گربه معمولا 
دو تا سه هفته و گاهی چند ماه است. 
نهفتگی  دوره  ــر  دیـــگـ ــات  ــوانـ ــیـ حـ در 
ــت و  ــوع حــیــوان متفات اس  برحسب ن
ــر از  ــواران طـــولانـــی‌تـ ــخـ ــتـ ــر گـــوشـ ــی در غ

گوشتخواران است. 
نکته جالبی که باید به آن اهمیت داده 
شـــود ایـــن اســـت کـــه در ســـگ و گــربــه 
3تــا10 روز قبل از علائم بالینی ویروس 
ــزاق حــیــوان وجــود دارد و می‌تواند  در ب
ــه عــبــارت  ــد. بـ ــ بــیــمــاری را انــتــقــال دهـ
ــان گــزش  دیــگــر اگـــر ســگ و گــربــه در زمـ
لــوده به ویــروس هــاری باشند، علائم  آ
بالینی حداکثر تا ده روز بعد در حیوان 
ظاهرشده و خواهد مرد. راسو، راکون، 
سگ، گربه، گرگ صحرایی، روباه و سایر 
پستانداران هم می‌توانند این بیماری 
را منتقل کنند. دوره نهفتگی هــاری در 
بــدن انــســان متناسب بــا نــوع و محل 
گازگرفتگی فرق دارد اما به‌طور معمول 
ــاه مــی‌تــوانــد  ــ ــا یـــک م بــیــن دو هــفــتــه تـ
علامت‌های  مهم‌ترین  بــاشــد.  متغیر 
، خستگی  بــروز آن در انسان، تب و لــرز
ــدن،  ــ ــ و بــی‌اشــتــهــایــی، ضــعــف و دردب
مشکل در بلع، تهوع، سرگیجه، سردرد، 
بـــی‌خـــوابـــی، درد شــکــمــی و اســـهـــال و 
ــوزش در محل  ــراش و سـ  گــاهــی هــم خـ

زخم است.

واکسن هاری، راهی برای 
پیشگیری و درمان

یکی از مهم‌ترین اقدامات در مواجهه 
با شخصی که دچــار گازگرفتگی توسط 
حیوانات شده شستن محل گزیدگی و 
مراجعه سریع برای تزریق واکسن‌های 

این بیماری است. 
ــدی، مــتــخــصــص  ــ ــ ــب ــ ــ ــر زهـــــــــرا ع ــ ــتـ ــ دکـ
گــاهــی از  بــیــمــاری‌هــای عــفــونــی دربــــاره آ
زمان مناسب واکسیناسیون هاری و 
شرایط آن به جام‌جم می‌گوید: »اولین 
کاری که افراد باید بعد از گازگرفته‌شدن 

ــام دهــنــد شستن  ــج ــار ان ــوان هـ ــی ــا ح ب
ــت. این  محل زخــم بــا آب‌وصــابــون اس
ــا مــیــزان ویـــروس  کـــار کــمــک مــی‌کــنــد ت
کاهش پــیــداکــرده و خطر کمتر شــود. 
اقــــدام بــعــدی کــه بــه هــیــچ‌وجــه نباید 
ــداخــت مــراجــعــه به  آن را بــه تــعــویــق ان
پـــزشـــک و مـــراکـــز‌درمـــانـــی اســـــت. در 
صــورتــی کــه ســگ یــا حــیــوانــی کــه عمل 
گاز‌گرفتن را انجام‌داده حالت تهاجمی 
ــاری بسیار  داشــتــه بــاشــد احــتــمــال هــ
افــزایــش پــیــداکــرده و حتما بــایــد فــرد 
زخــمــی را بـــرای تــزریــق ایمنوگلوبین و 
واکـــســـن‌هـــای لازم بـــه مـــراکـــزدرمـــانـــی 
منتقل کـــرد. درمـــان هـــاری کــار سخت 
و پیچیده‌ای است و معمولا بسیاری 
از افـــرادی کــه حــیــوانــات هــار آنــهــا را گاز 
مــی‌گــیــرنــد شــانــس زنـــده‌مـــانـــدن کمی 
دارنــد اما درمان‌های نگه‌دارنده‌ای که 
ــرای آنها انــجــام مــی‌شــود متناسب با  ب
اینکه کجای بدنشان گــاز گرفته‌شده 
ممکن است، موثر باشد. مثلا هر چه 
گزیدگی بــه نــواحــی اطـــراف ســر و گــردن 
نزدیک‌تر بــاشــد، خطر بیشتر خواهد 
بـــود و در مـــــواردی کـــه انــگــشــت پـــا یا 
قسمت‌های دورتـــر از ســر گــاز گرفته 
ــا و واکسن   می‌شوند اثــرگــذاری داروهـ

افزایش می‌یابد.«
بیماری‌های  و  ایــن متخصص عفونی 
گرمسیری دربــاره اینکه واکسن هاری 
برای چه کسانی و با چه دوزهایی تزریق 
ــراد بــایــد حتما  ــ مــی‌شــود، مــی‌گــویــد: »اف
سابقه‌ای از گازگرفتگی داشته باشند یا 
ایــنــکــه احـــتـــمـــال بــدهــنــد قــبــا دچـــار 
ــد. بعضی وقت‌ها  ــده‌ان گازگرفتگی ش
گــازگــرفــتــگــی در ابــعــاد کــوچــک و آنــقــدر 
خ داده کــه ممکن اســت فرد  ســریــع ر
حتی آن را به یاد نیاورد. واکسن هاری 
کــــه هــــمــــراه ایـــمـــنـــوگـــلـــوبـــیـــن هــــاری 
انــســانــی‌)HRIG( اســت در چهار نوبت 
بــرای کسی کــه دچــار گازگرفتگی شده 
تزریق می‌شود؛ یک دوز به محض بروز 
ــای بــعــدی در روزهـــای  ــ ــه و دوزهـ ــادث ح

سوم، هفتم و چهاردهم.«

برای حل جدول اعداد  باید در هر مربع كوچك​تر 3 در 3 هیچ عدد تكراری وجود نداشته باشد. 
همچنین هیچ عددی در یك سطر یاستون مربع بزرگ 9 در 9 تكرار نشده باشد.
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درمان‌های جراحی در 
تومورهای ستون فقرات

در اکثر مـــوارد اولین   

 دكتر  علیرضا 
طبیب خویی

جراح  مغز ‌و ‌اعصاب

اقــدام و بهترین درمــان 
بــرای تومورهای ستون 
فــقــرات، جــراحــی اســت. 
ــام  ــجــ ــ ــی ان ــ ــل ــ بـــــه‌طـــــور ک
جــــراحــــی بــــا دو هـــدف 
ــرد؛  ــ ــیـ ــ ــی‌گـ ــ صـــــــــــورت مـ
هـــــــدف‌اول بــرداشــتــن 
فشار توده روی نخاع یا 
عناصر عصبی اســت و هـــدف‌دوم استحکام 

بخشیدن به ستون فقرات.
در زمان انجام عمل‌جراحی لازم است با دقت 
بافت تــومــور از نخاع و عصب‌ها جــدا شــده و 
فشار آن از روی عناصر عصبی برداشته شود تا 
از تشدید علائم حسی حرکتی جلوگیری‌کرده و 
شانس بهبود این علائم را به بیمار بدهد. در 
ج‌کــردن تمام تــوده امکان‌پذیر  اکثر مــوارد خــار
اســــت و در صـــورتـــی کـــه تـــومـــور خــوش‌خــیــم 
باشد درمــان دیگری هم لازم نخواهد بــود. هر 
قــدر ایــن درمـــان زودتـــر انــجــام شــود و شدت 
آسیب به عناصر عصبی کمتر باشد، احتمال 
 بــازگــشــت عملکرد نــخــاع و عــصــب‌هــا بیشتر 

خواهد بود. 
اگــر تومور با تخریب استخوان‌ها، عضلات یا 
رباط‌ها باعث ناپایداری در ستون فقرات شده 
بــاشــد بــا کمک پــروتــزهــا تثبیت و استحکام 
بخشیدن به منطقه درگیر در ستون فقرات 
هم انجام می‌شود. با برداشتن فشار از روی 
عناصر عصبی و ایجاد پایداری در ستون فقرات 
در بیشتر موارد درد بیمار به‌طور قابل‌توجهی 

کاهش می‌یابد.
عمل‌های جــراحــی تــومــورهــای ســتــون فقرات 
ممکن است از پشت گردن و کمر یا از جلوی 
ــردن یــا پهلو، قفسه سینه یــا حتی از داخــل  گ
شکم انــجــام شــونــد. گاهی ممکن اســت یک 
ــوده و اســتــحــکــام  ــ ــردن ت ج‌کــ ــار ــرای خــ ــ بــیــمــار ب
بخشیدن به ستون فقرات نیاز به دو یا چند 
مــرحــلــه عــمــل جــراحــی داشــتــه بــاشــد. بسته 
ــه مسیری  ــور از چ ــوم ــه ت ــدن ب ــی ــه ایــنــکــه رس ب
ــوده و نتیجه بــهــتــری بــه دســت  ــ کــم‌خــطــرتــر ب
مــی‌دهــد محل جــراحــی مشخص مــی‌شــود. در 
مورد تومورهای بدخیم لازم است بعد از انجام 
جراحی درمان‌های تکمیلی مانند پرتودرمانی 

یا شیمی‌درمانی هم انجام گیرد.
گاهی تومورهای ستون‌فقرات با تخریب بدنه 
مهره سبب ایجاد شکستگی می‌شوند که در 
صورتی که شکستگی شدید نباشد، استفاده 
از پروتز لازم نیست و درمــان جراحی با تزریق 
ــورت  ــ ســـیـــمـــان‌ داخــــــل مـــهـــره شــکــســتــه ص
می‌پذیرد. در این عمل جراحی که در اکثر موارد 
ــدون بیهوشی انــجــام مــی‌شــود، ســوزنــی وارد  ب
 ، مهره‌شده و عــاوه بر نمونه‌برداری از تومور
ماده سیمان استخوانی را داخل مهره تزریق 
می‌کند تا مهره شکسته مستحکم‌شده و درد 

بیمار کاهش یابد.

 در روزهای گذشــته خبرهایی از مواجهه شــهروندان با ســگ‌های ولگرد منتشــر شــد که بار دیگر نگرانی‌هــا درباره افزایــش جمعیت ایــن حیوانات را 

مریم ملی

دانش

بیشتر کرده اســت. مســؤولان شهرســتان ملارد در 10بهمن امســال اعلام کردند دو نفر به دلیل ابتلا به هاری جانشــان را از دســت دادند. با فاصله دو روز 
خ داد؛ یکی از اعضای هیات‌علمی دانشــگاه آزاداســامی اهواز در حال خروج از دانشگاه موردحمله چند  ، حادثه دردناک دیگری ر پس از انتشــار این خبر
ســگ ولگرد قرار گرفت و برای رهایی از آنها به ســمت خیابان دوید که متأســفانه در اثر تصادف با خودرو به کما رفت و درنهایت جان باخت. این در حالی 
ع بیماری سالک هم رو به افزایش گزارش شده اســت. افزایش بیماری‌هایی که بین انسان و حیوان مشترک  است که از ابتدای امسال تاکنون آمار شــیو
هستند، گواه رشــد بی‌رویه جمیعت ســگ‌های ولگرد اســت. متاســفانه با این که خبرهای ناگوار درباره حمله سگ‌ها به انســان و گونه‌هایی از حیوانات 
گاهی و به دلیل دوست‌داشــتن حیوانات و علاقه به محیط‌زیست در تلاشند کمپین‌های غذادهی به سگ‌های  بسیار زیاد شده هنوز هم برخی از سر ناآ
بــدون صاحب راه بیندازند و ناخواســته در رشــد جمعیت ایــن حیوانات نقش دارند. مســلما حذف ســگ‌ها با ابعاد گســترده و با روش‌هــای غیراخلاقی 
ع بیماری‌ها می‌شــود نیز رویه‌ای خطرناک اســت. از طرفی چند  ج از کنترل جمعیت و شــیو مورد تأیید نیســت اما غذارســانی غیراصولی به حیوانات ولگرد که موجب افزایــش خار
ع بیماری‌هایی مثل  سالی اســت با حمله ســگ‌ها به حیوانات خاص و گونه‌های ارزشمند محیط‌زیست کشــور روبه‌رو هســتیم و آن را جدی نگرفته‌ایم و حالا باید زنگ‌خطر شــیو

گاهانه و مسؤولانه برخورد کنیم. هاری را بشنویم  تا  در مواجهه با آن آ

خبرهای روزهای اخیر حاکی است افزایش جمعیت سگ‌های ولگرد 
ع بیماری‌هایی مثل هاری شده است سبب شیو

زنگ‌خطر بازگشت هاری

سلامت 

سودوکو   4045 

حل سودوکو   4044

نتایج یک مطالعه نشان داد قرارگرفتن در معرض آفت‌کش‌های شغلی با خطر ابتلا 
به بیماری مزمن انســدادی ریه مرتبط اســت. بیماری مزمن انســدادی ریه گروهی از 
بیماری‌های ریوی اســت که باعث انســداد جریان هوا و مشکلات تنفسی می‌شود. 
آمفیزم و برونشــیت مزمن دو نوع اصلی بیماری مزمن انســدادی ریه هســتند. این 

تیم در گزارش خود اعلام کرد تلاش برای کاهش مواجهه با آفت‌کش‌ها در محل کار 
می‌تواند از بار بیماری مزمن انسدادی ریه جلوگیری کند.

محققان توضیــح دادند کــه قرارگرفتن در معــرض آفت‌کش‌هــا در محــل کار از علل 
مهم قابل پیشــگیری بیماری مزمن انســدادی ریه اســت و حدود ۱۴ درصد از موارد 

بیماری مزمن انسدادی ریه مربوط به کار را تشکیل می‌دهد. محققان کالج امپریال 
لندن در این مطالعه داده‌های بیش از ۹۴ هزار و 500 فرد ۴۰ تا ۶۹ ســاله را در بریتانیا 
بررســی کردند و نتیجه گرفتند قرار‌گرفتن در معرض آفت‌کش‌ها در محــل کار در هر 

نقطه‌ای با افزایش ۱۳ درصدی خطر بیماری مزمن انسدادی ریه مرتبط است./ مهر

یوی را افزایش می‌دهد آفت‌کش‌ها در محل کار ، احتمال ابتلا به بیماری ر

سلامت نورونی

بــا گســترش واریانــت امیکــرون کروناویــروس آنچه 

یاسمین مشرف

سلامت

تاکنون درباره آن مشخص شده این است که امیکرون 
 اســت؛ به‌طوری‌که بیشــتر مردم تحت  بســیار مسری‌تر
تأثیــر آن قــرار خواهنــد گرفــت. آمارهــای اخیــر تنهــا در 
کــه  اســت  ع  موضــو ایــن  گویــای  متحــده   ایــالات 
 600 هزار مــورد مبتلای جدید بــه کووید-19 فقط  بیش از
در ششــم بهمــن 1400 در ایــن کشــور مشــاهده شــده 
اســت. بــا این حــال، بــه نظــر می‌رســد مــردم نســبت به 

این واریانت نگرانی کمتری دارند.
علتــش ممکن اســت ایــن باشــد کــه گفتــه می‌شــود واریانــت امیکــرون علائم 
 انواع قبلی ایــن ویــروس، به‌ویژه  خفیف‌تــری نســبت بــه واریانــت دلتــا و ســایر
در افــراد واکسینه‌شــده ایجــاد می‌کنــد. ایــن »خفیف‌بــودن علائــم« هرچنــد 

 می‌رسد اما تا حدودی مبهم و گمراه‌کننده است. آرامش‌بخش به نظر

 کووید-19 خفیف به چه معناست؟
همــان طــور کــه احتمــالا می‌دانیــد، کوویــد-19 از نظــر شــدت بیمــاری بــه ســه گروه 

طبقه‌بنــدی می‌شــود: خفیــف، متوســط و شــدید. اولین چیــزی 
کــه فــرد بــا شــنیدن »کوویــد خفیــف« تصــور می‌کنــد، 

علائمــی همچــون تب پاییــن، آبریــزش بینی و شــاید 
گلــودرد بــرای چنــد روز اســت. این تعریــف بســیار 

بــوده  غیرکارشناســانه  امــا  امیدوارکننــده 
کــه مــا تصــور می‌کنیــم بــا دیــدگاه پزشــکان 

طبــق  اســت.  متفــاوت  بســیار 
شیوه‌نامه‌های منتشرشــده 

ملــی  مؤسســه  ســوی  از 
 )NIH( آمریــکا بهداشــت 
شــامل  خفیــف  بیمــاری 

همه علائــم کوویــد- 19 بــه اســتثنای تنگــی نفس یــا مشــکل در تنفس اســت اما 
می‌تواند همــه علائم دیگر مانند از دســت‌دادن چشــایی و بویایی، خســتگی، تب، 

درد عضلانی، سردرد، سرفه، گلودرد، حالت تهوع، استفراغ و اسهال را شامل شود.
بیماری سطح متوسط می‌تواند شــامل التهاب ریه یا هر بیماری تنفسی تحتانی 
دیگری باشــد که در آن ســطح اکســیژن خون بــه کمتــر از 94 درصــد کاهش پیدا 
نمی‌کند و بیماری شدید با کاهش سطح اکســیژن خون تا زیر 94 درصد، تنفس 
ســریع و علائــم بیمــاری شــدید ریــوی، ماننــد درد مــداوم قفســه ســینه، گیجی، 
مشــکل در تنفــس و رنگ مایــل بــه آبــی لب‌هــا یا صــورت مشــخص می‌شــود. 
همان طــور کــه می‌بینید، در ایــن تعریف حتــی مواردی کــه خفیف در نظــر گرفته 
 می‌شــوند می‌توانند کامــا ناتوان‌کننــده بــوده و بــا بدتریــن آنفلوآنزایــی کــه 

تا به حال داشته‌اید قابل مقایسه باشند.
حتــی در کووید-۱۹ خفیــف تا متوســط، علائــم معمــولا حداقل ۹ تــا ۱۰ روز طــول 
می‌کشــد و این دوره زمانی می‌تواند تا هفته‌ها یــا ماه‌ها نیز افزایــش یابد. افزون 
بر ایــن، کووید-19 خفیــف و بدون علامت هــم می‌تواند به عــوارض طولانی‌مدت 
منجــر شــود. مطالعــات روی کووید-19 طولانی‌مــدت نشــان می‌دهــد تقریبــا 
25 درصــد از بیمــاران کوویــد کــه بــدون علامــت 
بــوده یــا علائــم خفیفــی داشــته‌اند، علائــم 
طولانی‌مدتی ماننــد خســتگی، میگرن و 
مــه مغــزی را نشــان می‌دهنــد. بنابراین، 
حتــی اگــر یــک عفونــت خفیــف یا بــدون 
علامت هــم داشــته باشــید، این احتمال 
وجود دارد کــه هفته‌ها یــا حتی ماه‌ها 
دچــار مشــکل شــوید. همچنیــن 
به خاطر داشــته باشــید کــه هنوز 
مورد نــوع  در  زیــادی  چیزهــای 

امیکرون نمی‌دانیم.
ba-bamail.com :منبع

بیشتر بدانیم

کووید-19 خفیف به زبان ساده

واکسن هاری برای چه کسانی؟
کســانی که به‌دلیل شغل‌شــان یا محیط زندگی‌شــان ریســک ابتلا به هاری 
بالایــی دارنــد بایــد واکســن ایــن بیمــاری را بــرای پیشــگیری و در ســه دوز 
دریافت کنند. گروه‌هایی مثل دامپزشــکان، افرادی که با حیوانات ســروکار 
دارند، کارگران آزمایشــگاه هــاری، غارنوردهــا و کارگران تولیــدات بیولوژیک، 
مسافران بین‌المللی که تمایل دارند با حیوانات مناطق مختلف در تماس 
باشــند بیش از ســایر افــراد در معــرض خطرنــد و بهتر اســت واکســن‌های 
پیشــگیری را دریافــت کننــد. در جریــان گازگرفتگــی ممکــن اســت اعضــای 
خانواده فرد دچار نگرانی‌هایی درباره انتقال این بیماری باشند. دکتر عبدی 
درباره روش‌های انتقال هاری از انسان به انسان می‌گوید: »هاری به‌ندرت از 
انسان به انسان منتقل می‌شود اما برای اطمینان‌خاطر افراد نیاز است که 
مراقبت‌هایی انجام شــود زیرا این بیماری ممکن اســت از طریق ترشحات 

بزاق فرد مبتلا به دیگران سرایت کند.«

دکتر عبدی: 
اولین کاری که 

افراد باید بعد از 
گاز گرفته‌شدن با 
حیوان هار انجام 

دهند شستن 
محل‌زخم با 

آب‌وصابون است. 
این کار کمک 

میک‌ند تا میزان 
ویروس کاهش 
پیدا کرده و خطر 

کمتر بشود. 
اقدام بعدی که 

به هیچ‌وجه نباید 
آن را به تعویق 

انداخت مراجعه 
به پزشک و 

مراکزدرمانی است


