
از آدم ��ی ��ب و �� ����� ��ا�� ������.  �����  �� را ����� ���� و ������ �� �����، 
�� ���ر��ن ����� ��د�� و �� ����� �� ��ای ������ی اش، ��د��ن را �� ��� ا��ا����

• ���ره  ۴۹۲۸ ۱۴۰۰   ���� ۱۸ ا��ق �����

��� ���ن ��� ���� �� �� د��وز �وی ��� و ����� و ����� ��د�� و ��س ��ن را 
���� ������ زاده

������ر

آن ��ر و ��� و  �� ���� ���ا���  ����� �� ��د��، ��ر و ��در��ی ا�ــ�وز ����� 
���� ���� ۱۰ �وزه ��ای ا�ــ�ان  دا����، در دل ��� �����ن  ��� ��ای �� ذو�� را �� آ
�ــ�س و درس، ����  آن �� �� ��� �� �ــ�ر و �ــ�ق ���� از ������  ����از��. 

از ���� �� ���ان ������
ا�� �� �ــ� ز���ــ� ���ا��� از ���ــ� �����ــ� و ����اد�� �ــ�ای ��ز���ــ�ن ������، ���� �� ��ــ��� و 
��� ��� �� ���ان وا���� ����� دارد؛ ��ا �� ا�� ��� ����� �ــ���� ����� ���� �� او دا��� و 

����� �� د��� در ������ ���� ��ان درک ا�� ����ع را دارد �� ��. 
�ــ� و�ــ�د ا�ــ�، �ــ� ز�ــ�ن �ــ� ����ــ� �ــ� آ�ــ�� �ــ�دن ��ز���ــ�ن �ــ� ا��ــ�ب و ��ــ� ��ــ���ی �����ــ�، 
�� ��ا��ــ� از ���� ��ی دا�ــ��  و�ــ� و ا��ــ�ارش ������؛ ��ا�ــ� ������ ���� ��ب ا�ــ� ��ــ� 
غ از ��ــ� ��� �� و  ��� ��ا�ــ� �� �ــ� ��ر ����ــ� و ا�� ا��ــ�ق �ــ� ���� ��ی ��دن ��ــ�ر ���ــ�. �ــ��
����ــ����� ���� �� در ��ل ���� �� آن ���� �و ��ــ���، از ���� ��ی �� ���ان ������ و در ��� ا��زه 
���� ���� �� آن را �����. آن و�� ا�ــ� �� او �� ا�� ����� �� ر�ــ� �� �� د�ــ� از ���� ��ه،�� ���� 
خ داده �ــ� �ــ� �ــ� ا�ــ��ز ���ــ��، ا�زش ��ــ� ����ــ� و  ا��ــ�ق ��ر�ــ� �ــ� در �ــ�ل �� ��ــ� �

ا����ر ��دن را دارد. 

�� ��دی د��� ����
�وان �ــ�ــ��ــ�ن �ـــ�دک ������� ر�ـــ� زدن �ــ��ــ�ات �ــ�ش در �ــ�د�ــ�، �ــ� �ــ�ا�ــ� ��� ����� از 
���� او را ����� �ــ��ــ�؛ �ــ� ���� د��� ���� ا�ــ� �ــ� ������ ��ی ��� �ــ� �ــ� ا�ـــ�ازه د��� 
������ ���� �� در ����� ����اد�� ��ن ��ی دارد، ا���� ����� و ��ا�� ������ دا��� ����؛ 
��� ���� در ��� د��� ���� ���د ��� ��� �����ل �� ��م ����� ��� از ا�ــ� ��دی ��ی

ــ�ر ا�ــــــ�.  �ـــ� �ـــ�ـــ�ن ا�ـــــــ�ازه �ـــ� �ـــ��ـــ� در را�ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� ۲۲ �ــ�ــ�ــ� و ر�ــــ� زدن ��  ــ��ـ ــ��ـ  �ـ
ــ�رد، �ـــ� �ـــ�ا�ـــ� در �ـــ��ـــ�ش �ــ�ــ� و ــ� �ــ ــ�ز�ـــ��ـــ�ن �ــــ�ش �ــ ، آن �ـــــ�ر �ـــ� �ـــ� �ـ ��ز �ــ��ــ�ه ا�ــ�ــ�ــ�

 ������ر ��د. 
��� ا�� �� د�ــ�ن آدم ��ی ���دی �� در ا�� ��ــ� و �ــ�دی �� او �ــ��� و ���اه ��ــ��� �� ��ا�� 
او را �� ا�� ���ر ���ــ��� �� ��� ا�� آدم �� ���ر�ــ�ن را دو�� دار�� و از �ــ�����ی آن �������� و 

��ا�� ��� �� �����؛ �� او �� ���� ���� ا����� دا��� ����.

�� ���ر و ا�� ��� د���ورد
�� ���� و در و�� ����ــ�، �� ����� �� ������ ���������، �� ����ل، �� ���ب، �� ا���ب ���ی 
و �� آن ���ی �� �� ��ا�� ار����� �� د�ــ���رد��ی ���ر دا��� ���ــ�، از آدم ���� ��ا�� ������ �� 

ا����را�� ��ای ���ر��ن ر�� زده ا��.
�� ��ا��ــ� از ���ــ� �����ن �����ــ� �� ��ــ�ر در ����ــ� ������ ��ی ���ــ�� در ���ن ��ــ���. 
ا�� ���� ا�� �� ��ــ� و��ی ����ه در ا������ ا���م د��� و ���� از �ــ�ده ���� د����رد���� 
را �� ��ای ��د��ن ���� درک ا�ــ� ��ا��ــ�ن ������؛ ������ �� ���� �� �ــ�د �� دا��� ����ی 

��� ا��ان ا����ر ��� و ��دش �� ��ای ا����رآ����� آن ��ش ���. 
در وا�ــ� �ــ� ��ــ� و دو ��ــ�ن ا�ــ� و ��وه �ــ� ا�� �ــ� ا�ــ� ا��ــ�س در و�ــ�د او �ــ�� �� ��ــ�د �ــ� 
ا�ــ�ان ��ــ�ر ��ر���ــ�ی ا�ــ�، �ــ�دش �ــ� ���ــ� ��ــ�ا ��ا���ــ�د �ــ� �ــ��� ��ــ� از آ��ــ� ���ــ�. 
ع �ــ� و... ���ــ� �� ا�ــ��ز �ــ�در و �ــ�رش از آ���  ��ــ� �ــ��� ����ــ� ���ــ�د ��ــ� از آن ���ــ� ��، ����

��ا�� �� �����.

��رد��� را د���ب
�� ��ا��� �ــ�ی �� ���ــ�� ��ی ��د��ن ����ــ�؛ آن ز��ن �� ��� �� و �� ��ن، �ــ��� ��رد�ــ�� �� 
و ��ز���ــ�  د��ا�ی ���ــ� د��ــ�ره ��ــ�ر �ــ�د. در وا�ــ� ��رد�ــ�� در�ــ� �ــ�دن و ��ــ�ر�� �ــ� �ــ�دک 
در �ــ��� و�ــ��� ای �ــ� د�ــ��ن �ــ�دش، ��وه �ــ� ��ــ�ل �ــ�دن �ــ� ����ــ� او، �� �ــ�دک ��� 
�� ��ــ� ���ــ�� �ــ� ���ــ�م و ��ا�ــ� ���ی �ــ� ا��ــ�م �� د�ــ� ��ــ� ��ــ�؛ آن و�ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� ر�ــ� 
��د�ــ�، �ــ�ش زدن �ــ� ��ــ������ �ــ� ا�ــ� �ــ�ف ا��ــ�م �� �ــ�د �ــ� ��ــ� �ــ�ا ���ــ� ���ــ� ا�ــ�ان

 را ������؟ 
��� ا�� ���ن ���� در د����� ��ار ����د و و�� را������� �� ���ر در ��� ��ی ��� ��زش، آن 
را �� ���اه دا��� ���ــ�، ����� �ــ���� آن ��رد�ــ�� �� ��ت �� ��ا�� ���� ��ا�����ــ� و ����� �� 

����ه ای ������ر ��ا�� ��.

������ ���ی ����
�� ��ا��� �� �� ��� �ــ� ر�� و �� ���دی از ���ــ� ا��ان، ��د��ی ا�ــ�ان را در ���� و ��� ��د��ن �� ��ــ� 
�����ــ�؛ در وا�ــ� �� ��ــ�ن ا�ــ�ازه �� �ــ�ای ا��ــ�د ����� �ــ� ������ی �ــ��� و�ــ� و ����ــ� و ا�ــ��ی ��ف 
�� ����، �� ��ا��� �ــ�دی ��ی ��� را در ���� ���� ��ــ�ی ���� و ��� ��د��ن ��ای ��د��ن ������ �ــ��ی 
����. آن و�� ا�� �� ������ �� و��، در دل  ��ز��ان ��ن ��� �� ���د. ��� ا�� �� در ��� ا�����ت 
��ز��ه ��ن، �� ��ا��� ���� ��ای ���� ��ز ���� و �� �� ر�� آن، ا���� ���� ���ر را در دل ��دک ز��ه ��� 
دا���؛ ��� و�� ����� ��ا، �� ��ا��� آن را �� ر�� ��ی �ــ�� و �ــ��� و ���� درآ���� �� �ــ��� ���� ���د. 
در وا�� ���ن �ــ� ا�� �� ��ــ��� �� �� ��ا��ــ� ������ را در ��ــ� ا���ی ���ــ�اده �� ����ا��ــ�؛ ���ن �� 
�� ����� ��� ����ز و �� ���ا و... در ��� ��دم �� ا���ده و ��د��ن را �� آن ���اه ��ده ا��. �� ���اه ��ن 

�� ���� �� ���د��ی و�� �� ���� ��ر ���� ���ا����د؛ ���� �� ��� ���� ��ای ا��ه ��دا�ی ���ز دارد. 

�� را ����� ���� ���
از آدم ��ی ��ب و ��ی �� در ����� آ��ه  و ر��� ا�� ��ا�� ������ و ����ــ� ����. ���ن ��ر �� در ��ر��ن ��ی 
��ر��، ���ه �� و �ــ���� ��ی ���� دا���، ا���� �� �� ��ا��� �ــ����  �� را ����� ���ــ� و ������ �� 
����� �� ��ــ�ر��ن ����� ��د�� و �� ��ــ��� �� ��ای �ــ�����ی اش، ��د�ــ�ن و ����اده �ــ�ن را �� ��� 
ا��ا���ــ�. در وا�� ا�� �ــ�ر ���ر ����� �ــ� و�ــ�ل ��ز����ن �� ا�� ��ــ��� ��� ر�ــ�، در ��ر�ــ� �� ا�� 

���ر ��� �����ن را �� ا��ان و ا���ب ا�ــ��� آ�ــ�� ����؟

����از ���� و�� ��


