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چه وقت بیماری آسم 
خود را اعلام کنیم؟

 آســم بــیــمــاری‌ای است 

 دكتر سید 
شمس‌الدین اطهاری

فلوشیپ آسم و آلرژی

ــای تنفسی  که در آن راه‌ه
تــنــگ و مــتــورم شـــده و با 
تولید بیش از اندازه مخاط 
ســـبـــب بــــه‌وجــــود آمــــدن 
مشکلات تنفسی، سرفه، 
تــــنــــفــــس صــــــــــــــــدادار و 
در  مــی‌شــود.  تنگی‌نفس 
ــراد آســم مسأله خاصی نیست اما  بعضی از اف
ــرای بــعــضــی دیــگــر مــشــکــل بــزرگــی محسوب  ــ ب
می‌شود که با فعالیت‌های روزمــره تداخل پیدا 
میک‌ند و ممکن اســت بــه حملات آســم منجر 
شود. این امر می‌تواند برای زندگی فرد تهدیدآمیز 
اما  ــان نمی‌شود  کامل درم به‌طور  آســم  باشد. 

علائم آن تا حدی قابلک‌نترل است. 

نشانه‌های این بیماری در افراد مختلف متفاوت 
است و در کل علائم آسم عبارتند از تنگی‌نفس، 
اثر  حملات سرفه و خس‌خس سینه. آسم در 
ژنتیک  و  محیطی  پیچیده  تعاملات  از  ترکیبی 
ایـــجـــاد مـــی‌شـــود کـــه ایــــن عـــوامـــل هـــم شــدت 
آن به درمــان را  ایــن بیماری و هم نحوه پاسخ 

تحت‌تأثیر قرار می‌دهند.
ازجملــه  داروهــا  از  برخــی  مصــرف  همچنیــن 
آســپرین، ایبوپروفــن و ناپروکســن می‌توانند 
علائم آســم را تشــدید کننــد و در مــواردی باعث 
بــروز حمــات آســمی شــوند؛ لــذا اگــر فــرد بیمار 
نیــاز دارد کــه از داروی خاصــی به‌جــز داروهــای 
بیماری آسم خود اســتفاده کند لازم است حتما 
بــا پزشــک خــود مشــورت کنــد تــا از مصــرف آن 

مطمئن‌شده و مانع حملات آسمی‌خود شود.
همچنیــن برخــی از بیمــاران مبتــا به آســم دچار 
ســایر بیماری‌هــا و مشــکلات می‌شــوند کــه بــا 
مراجعه به پزشــک، بنا بــه تشــخیص وی و برای 
تاییــد بیمــاری فــرد لازم می‌شــود کــه فــرد بیمــار 
اقدامــات پاراکلینیک ازجمله اســکن هســته‌ای 

انجام دهد. 
در ایــن گونه مــوارد هم لازم اســت که فــرد بیمار 
حتما به متخصص پزشکی‌هســته‌ای اعلام کند 
که مبتلا به بیماری آســم اســت و حتما پرســنل 
مرکز اسکن‌هســته‌ای را از بیماری زمینه‌ای خود 
مطلــع کننــد تــا در اثــر اقدامــات صورت‌گرفتــه، 
 بیمــاری فــرد تشــدید نشــده و حمــات آســم

کنترل شود.

سلامت 

سودوکو   4052

حل سودوکو   4051

لزایمــر از بیماری‌هایــی اســت کــه در کهنســالی، شــیوع بالایــی دارد امــا تولیــد  آ
محصولی گیاهی بر پایه زعفران، به درمان این بیماری کمک کرده است. 

علاوه بر توســعه فرآورده‌هــای دارویی شــیمیایی و نوترکیب، پژوهش‌هــا در حوزه 
شــناختی و زیســت‌فناوری، توســعه فناوری‌های شــناخت خــواص و فــراوری مواد 

مؤثره گیاهان دارویی، به تولید فرآورده‌هایی اثربخش در درمان این بیماری کمک 
کرده اســت. علــی جلالی، عضــو هیئــت مدیره یــک شــرکت دانــش بنیان با اشــاره 
بــه انجــام پژوهش‌هــای محصول‌محور برای توســعه ایــن محصول ایران‌ســاخت 
و کمــک به بیمــاران مبتــا به آلزایمـــر گفــت: برای کمــک به درمــان این بیمــاری که 

شـایع‌تریـــن علـت زوال عقـــل در جهـــان است و مـــرگ ناشـــی از آلزایمر در سـالیان 
اخیـــر افزایـــش یافته، با اســتفاده از خواص زعفــران به تولیــد یک فــرآورده دارویی 
رســیدیم. کروســـین موجـــود در ســـافروتین، باعـــث کاهـــش مـــرگ ســـلول هــای 

عصبـی و جلوگیـری از تحلیـل مغـز انسـان مـی شـود./ مهر

لزایمر آمد استحصال فناورانه از ماده مؤثره زعفران به یاری بیماران آ

مدیریت آسم

دکتر رزم‌پا:
 مراجعه به 

تل‌گیرها می‌‌‌‎تواند 
خطرات بسیار 

زیادی در پی 
داشته باشد 

و گاهی حتی به 
مرگ کودکان هم 

منجر شود

در کــنــار نــای حــفــره‌ای وجـــود دارد که 
ــودک بـــه ســـن شـــش، هفت  ــ وقــتــی ک
ــد ایـــن حــفــره کوچک  ــی‌رس ســالــگــی م
شده و به‌تدریج محو می‌شود. همین 
حــفــره بــســتــری را ایـــجـــاد مــی‎کــنــد که 
غذاها در آن گیر کنند و کــودک دچار 
عفونت  جمله  از  مختلفی  مشکلات 
بشود. سرماخوردگی بــدون آبریزش 
کم‌اشتهایی  بلع و  بینی، مشکل در 
از جمله علائمی اســت کــه می‌تواند 
نشان‌دهنده وجــود چنین مشکلی 
در کــودکــان باشد. تل‌گیرها از طریق 
لمس حلق و اطراف تیروئید و با کمک 
ابـــزار یــا انگشت خــود ایــن اجــســام را 
ج میک‌نند گاهی هم از روش‌هایی  خار
مــثــل فـــوتک‌ـــردن در بینی اســتــفــاده 
میک‌نند تا با فشار هوا ذرات غذا را از 

ج کنند.  حفره‎های گلو خار

 عواقب جبران‌ناپذیر تل‌گیری
دکتر ابراهیم رزم‌پــا، جراح و متخصص 
گـــوش و حــلــق و بینی و اســتــاد گــروه 
گـــــوش و حـــلـــق و بــیــنــی دانـــشـــگـــاه 
ــاره فعالیت  علوم پزشکی تــهــران دربـ
تل‎گیرها می‎گوید: ‎»کارهایی که این 
افـــراد انــجــام مــی‎دهــنــد بیشتر شبیه 
ــت ، نــه  ــ ــی و حـــقـــه‌بـــازی اسـ ــتـ ــردسـ تـ
ــان. خیلی از ســرمــاخــوردگــی‎هــا و  ــ درم
عفونت‎های گلو کــه بــه بـــاور مـــردم با 
داروهای مختلف درمان نشده است 
لـــرژی بـــوده و بــایــد داروی مــربــوط به  آ
لــرژی را دریافت کنند و اصلا ربطی به  آ
ــدارد.  ــوزه نـ وجـــود جسم خــارجــی در لـ
گاهی خـــوردن غــذاهــا و خوراکی‎هایی 
مثل ماهی و تخمه و... باعث می‎شود 
حس کنیم بخش‎هایی از آن در گلو 
ــرده و آزارمــــان مــی‎دهــد.  ــوزه گیر کـ و لـ

ــوارد تــل‎گــیــرهــا معتقدند  ــ در ایـــن مـ
می‎توانند با تجربه و مهارتی که دارند 
ایـــن تــیــغ‎هــای مــاهــی و پــوســت‎هــای 
ج کنند.  تخمه را از حــفــره دهـــان خـــار
ــراد بــه پزشک  ــوارد وقــتــی افـ در ایــن مـ
مراجعه میک‏نند ما با بررسی شرایط 
ج  بیمار مانور علمی خاصی را برای خار
کــردن آنچه در لــوزه و گلو گیر کــرده به 
کــار می‏بریم. در ایــن مانورهای علمی 
بــا فــشــارهــای کــنــتــرل‌شــده‎ای کــه روی 
شــکــم وارد مـــی‏شـــود مـــی‎تـــوان ایــن 

اجسام را از گلو بیرون آورد.«

 خطرات تل‌گیری
مراجعه به تل‎گیرها می‎تواند خطرات 
بسیار زیـــادی در پــی داشــتــه بــاشــد و 
گاهی حتی به مرگ کودکان هم منجر 
شود. دکتر رزم‌پا در این باره می‎گوید: 
»گــاهــی روش‎هـــایـــی کــه تــل‏گــیــران به 
کــار مــی‎بــرنــد، مــی‎تــوانــد بــاعــث خفگی 
ــود اما  ــراد و بــچــه‌‎هــای خــردســال ش افـ
مسائل رایج این روزها در نظرنگرفتن 
ــا و  ــت‎ه ــون ــف بـــهـــداشـــت و انـــتـــشـــار ع

بیماری‎های ویروسی است. 
ــاری کـــرونـــا  ــیـــمـ ــوع بـ ــیـ ــــط شـ ــرای در شــ
ــای مــشــتــرک و  ــ ــزارهـ ــ ــاده از ابـ ــفـ ــتـ اسـ
درنــظــرنــگــرفــتــن دســتــورالــعــمــل‎هــای 
بهداشتی مــی‎تــوانــد خــطــرات جــدی را 

به دنبال داشته باشد. در مانورهای 
ــرون‌آوردن اجــســام  ــ ــی ــ پــزشــکــی بـــرای ب
ــای علمی  ــ ــزارهـ ــ ــو از ابـ ــل ــی از گ ــارجـ خـ
ــا بــرای  خــاصــی اســتــفــاده مــی‎شــود امـ
ایــن که بدانیم از چه ابــزاری استفاده 
ــرد بــا نــور  ــایــد شــرایــط فـ کــنــیــم حــتــمــا ب
کــافــی بـــررســـی شــــود. گــاهــی حــتــی به 
آنــدوســکــوپــی هــم نــیــاز پــیــدا میک‌نیم 
تــا بشود مکان دقیق جسم خارجی 
ــا آن ابـــزار  را شــنــاســایــی و متناسب ب
پزشکی را انتخاب کــرد. ایــن‎کــه بــا هر 
وسیله‌ای به گلوی افــراد فشار آورده 
شود اصلا کار علمی و درستی نیست 
ــوارض جــبــران‌نــاپــذیــری  و مــی‎تــوانــد عــ

داشته باشد.«
بعضی افــراد پس از مراجعه به تل‎گیر 
ــان  ــفــس‌ش ــن احــــســــاس مـــی‎کـــنـــنـــد ت
راحــت‌تــر شــده یا کمتر دچــار گرفتگی 
گلو و بیماری‎های شبیه سرماخوردگی 
ــا ایــن مساله را  مــی‎شــونــد. دکــتــر رزم‎پـ
نوعی تلقین می‎داند و معتقد است 
در حالتی کــه واقــعــا جسم خــارجــی در 
گـــلـــوی فـــــرد گـــیـــر کــــــرده بـــاشـــد و بــا 
روش‌های غیرعلمی و غیربهداشتی از 
ج شـــود بـــه هـــر حــال  گــلــوی فـــرد خــــار
ــت احــســاس بهتری پیدا  ممکن اس
ــد عــــواقــــب آن را از  ــایـ ــبـ ــد امـــــا نـ ــنـ  کـ

خاطر ببرد.

ــودم.  ــ ــــت بـــیـــمـــاران بـ ــزی ــ در کــلــیــنــیــک مـــشـــغـــول وی

 دكتر  علیرضا 
طبیب خویی

متخصص جراحی  
مغز ‌و ‌اعصاب

آقایی محترم و متشخص و نسبتا مسن با ساک بزرگی در 
ــام و علیک روی صندلی  ــت وارد شــد و پــس از س دس
نشست.‌ مشخص بــود کــه انــبــاری از تصاویر ام‌آر‌آی و 
سی‌تی‌اسکن و تصویربرداری‌های دیگر را در ساک خود 
حمل میک‌ند. چهره‌اش نگران و پر از استیصال بود. با باز 
شــدن سخن، بیان کــرد که بیمار همسر اوســت و برای 
مشورت با توجه به توصیه چند نفر از دوستان و آشنایان 
نزد من آمده‌است. مشکل همسرش درد ستون فقرات 
و دشواری در راه رفتن بود که روز به روز تشدید می‌شد و او بیش از شش ماه را در 
حــال بررسی تحت نظر پزشکان مختلف بــرای پیدا کــردن راه درمــان مناسب از 

مطبی به مطب دیگر در رفت‌و‌آمد گذرانده بود.
این همســر دل‌نگران با مرتبک‌ردن پاکت عکس‌ها به ترتیب تاریخ سعی میک‌رد 
به پزشــکی که به او مراجعه کرده در کشــف ســریع‌تر روند و ماهیت بیماری کمک 
کند امــا به هــر حــال دیدن حجــم عظیــم تصاویر ســاک دســتی وی زمــان زیــادی را 
می‌طلبید. در حالی کــه یک به یــک تصاویر را بررســی میک‌ردم شــنونده کلام او هم 
بودم. دیابت، فشار خون و گرفتگی عروق قلبی را از زبان پیرمرد می‌شنیدم و تنگی 
کانــال نخاعی و انحراف ســتون فقــرات و پوکــی اســتخوان را در پاکت‌هــای تصاویر 
می‌دیدم. زمان زیادی را برای بررســی همه جوانــب صرف کردم تــا بتوانم با انتخاب 
راه درمانی مناســب کمکی به بیمار کــرده باشــم. توصیه‌هایم را بیان کردم، پاســخ 
ســؤالاتش و پیشــنهادهای درمانــی از اقدامــات غیرجراحــی تــا عمــل جراحــی را بــا 
ح دادم. گرچه کمی آرام شده بود اما ســردرگم به نظر می‌رسید  جزئیات برایش شــر
و نمی‌دانســت کــه بایــد چــه کند؛ بــرود یا بــاز هم ســؤال بپرســد؟ بــا ســؤال بعدی 

سرگردان‌تر نخواهد شد؟
با رمزگشــایی حیرت پیرمرد بالاخره متوجه شــدم طی این چند ماه با تعداد بسیار 
زیــادی از همــکاران من مشــورت کرده‌اســت و تمــام همت خــود را بهک‌ار بســته تا 
بــرای عزیزترین فــرد زندگــی‌اش کاری کند اما هــر چه جلوتــر رفته ابهامش بیشــتر 

شده‌اســت زیرا از ممنوعیت انجام جراحی تا انواع جراحی‌های کم‌تهاجمی و لیزری 
و در نهایــت جراحی پروتز‌گذاری وســیع تمام ســتون فقــرات از ســوی مجرب‌ترین 

پزشکان به او توصیه شده‌است.
تصمیم گرفتم کمی وقت بیشتری را به او اختصاص دهم تا شاید در این مورد هم 
کمکی کرده باشــم. در واقع باید گفت که برای بســیاری از بیماری‌ها به‌خصوص در 
حوزه جراحــی مغزواعصــاب درمان‌هــای مختلــف و متفاوتی وجــود دارد که شــاید 
بتوان گفــت هیچک‌ــدام ناصحیــح نیســتند. هر پزشــکی بــا اســتناد بــه تجربیات و 
دانــش خود بهتریــن گزینــه را پیشــنهاد می‌دهد کــه ممکن اســت با نظــر دیگری 
بسیار متفاوت باشد اما چاره چیست؟ به نظر می‌رسد به جای انتخاب راه درمان، 
باید درمانگر خود را انتخــاب کنید؛ به عبارتــی اگر با توجه به بررســی‌هایی که انجام 
دادیــد و در ملاقــات بــا پزشــک معالج به ایــن نتیجه رســیدید کــه ایشــان تجربه و 
دانش کافی برای درمان بیماری شما را دارد باید از دخالت در نوع درمان تا جایی که 
پزشک از شما نخواسته است پرهیز کنید و به عبارتی ریش و قیچی را به دست او 
بســپارید. این را یقین بدانید که هر درمانی می‌تواند موفقیت و شکســت داشته 
باشد و گاهی موفقیت درمانی به‌صورت نسبی اتفاق می‌افتد و شاید انجام درمان 

دیگر هم لزوما به معنی موفقیت بیشتری نباشد. 

تعامل نورونی

گرداب نظرات مختلف و دشواری تصمیم

 »بارهــا و بارها به پزشــک مراجعه کــرده‎ام اما هنــوز گرفتگی گلویم باز نشــده اســت. «»فرزندم چند وقتی اســت به ســختی نفس می‎کشــد و در خواب 

مریم ملی

دانش و سلامت

به‌شدت خر‌خر می‎کند.« »تیغ‎های ماهی ناهار چند روز پیش باعث ســوزش گلویم شده است.« اینها علائمی اســت که خیلی‎ها آن را تجربه کرده‎اند و به 
خاطرش بــه تل‎گیرهــا مراجعــه می‎کننــد. ایــن در حالی اســت کــه تل‌گیری کــه بــه »قاروق‎گیــری«، »بنــدی« و »فوتــی« هم معــروف اســت. گاهی با ســرعت 
غذاخــوردن و جویده‌نشــدن کامل غــذا باعث می‌شــود تکه‎هایی از آن در گوشــه و کنــار گلو گیر کــرده و پس از مدتی احســاس بــدی برای فــرد ایجاد کند؛ 
احساسی شبیه خفگی یا مشــکل در تنفس یا حتی گرفتگی و درد در گلو. در بعضی موارد فرد کاملا جســم خارجی را در گلوی خود احساس می‎کند اما در 
بعضی مــوارد هم این طور نیســت و فرد بــا عوارض و مشــکلات‌اش درگیر اســت. بــه خرده‎های غــذا و دانه‎هــای حبوبات و تیغ‎ها و اســتخوان‎های بســیار 
ج‌کردن اجســام خارجی  ل« گفته می‎شــود. این کلمه به معنای گــرده و خرده غذا اســت. تل‌گیرها مدعی هســتند که با خار غ و ماهی »تُ کوچک گوشــت مر
گیرافتاده در گلــو می‌توانند التهاب و تورم لــوزه را برطرف کنند اما دربــاره روش‌های انجام این کار و رعایت موارد بهداشــتی، نگرانی‎هــای زیادی وجود دارد. 

به‌گفته دکتر محمود خدادوست، رئیس اداره طب سنتی وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی در مصاحبه‎ای که با سیناپرس داشته، مراجعه به تل‌گیرها مجاز نیست.

جک‌ردن خرده غذاها را  فعالیت غیرعلمی تل‎گیرها و بندی‌ها برای خار
در گفت‌وگو با دکتر ابراهیم رزم‌پا، جراح و متخصص گوش و حلق و بینی بررسی کرده‌ایم

ل‌گیری
ُ

خطر  ت
ین بار باشد بار اول ممکن است آخر

  اگر غذا در گلویمان گیر کرد چه کنیم؟
ــذا  خــــوب‌جــــویــــدن غـ
ــا غــذا  کــمــک مــی‎کــنــد ت
ــرای بلع آمـــاده شود.  ب
در ایــن فرآیند غــذا به 
هــمــراه بــزاق دهــان به 
ــوده‎ای نرم و خمیری  ت
ــود که  تــبــدیــل مـــی‌شـ
مــی‎تــوانــد بــه‌راحــتــی از 
مسیر مری عبور کند. 

در شرایطی که لقمه غذا از حد معمول بزرگ‌تر باشد یا بخش‎های سفت 
و تیز داشته باشد احتمال اینک‌ه در راه گلو گیر کند افزایش پیدا می‎کند. 
در چنین شرایطی بهتر است به بدن فرصت داده شود تا عملیات بلع را 
انجام بدهد گرچه ممکن است نسبت به حالت عادی این فرآیند کمی 
بیشتر زمان ببرد اما در نهایت انجام خواهد شد. برای راحت‌تر شدن این 
کار می‎شود از نوشیدنی‎های گازدار کمک گرفت زیرا به تجزیه بهتر مواد 
غذایی کمک کــرده و انسداد مسیر بلع را برطرف می‎کند. اگر گیرکردن 
غــذا در گلو بیشتر از 24 ساعت طــول بکشد باید بــه پزشک مراجعه 
شود. در این حالت از روش‎هایی مثل آندوسکوپی برای برطرفک‌ردن 
مشکل و بررسی مری استفاده می‎شود. استفاده از غذاهای مرطوب با 
مقدار کم هم می‎تواند در زمانی که لقمه یا بخش‎هایی از غذا در گلویتان 
ــردن هــر جسم خــارجــی یــا انگشت  ــ ــرده کمکک‌ننده بــاشــد. واردک گیر ک
برای بیرون‌آوردن تکه‎های غذا در خانه می‎تواند بسیار خطرناک باشد. 
زیــرا ممکن اســت باعث آســیــب‌دیــدن راه گلو و مــری شــده و در مــورد 
خرده‌غذاهایی که تیز هستند مثل تیغ ماهی، خراشیدگی و زخم را در 
مسیر بلع ایجاد کنند. به همین علت این کار را حتما باید پزشک و در 

مکان بهداشتی انجام دهد.
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