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گردشگری 
‌رئیس‌جمهــور در جلســه هیات‌دولــت بــر نظــارت دقیــق دســتگاه‌های مرتبــط روی 
قیمت‌گذاری اقامتگاه‌ها و بلیت وسایل حمل‌و‌نقل عمومی تاکید کرد. سیدابراهیم 
رئیسی با اشاره به ایام پایان سال و آغاز مسافرت‌های نوروزی تاکید کرد: دستگاه‌های 
مربوط به ویژه وزارت راه‌و‌شهرســازی و میراث‌فرهنگی، گردشــگری و صنایع‌دســتی بر 

قیمت بلیت وســایل‌نقلیه هوایی، ریلی و جاده‌ای و نیز قیمت‌گذاری در اقامتگاه‌ها، 
نظارت دقیق داشــته باشــند تا در حــق مردم اجحــاف نشــود. رئیس‌جمهــور پیش از 
این و در ســفر به مازندران نیز به‌طور ضمنی به موضوع ســفرهای نوروزی اشــاره کرده 
و ضمن بازدید از سواحل آزادسازی‌شده اســتان مازندران در منطقه خزرآباد ساری به 

ح‌های سالم‌سازی سواحل را گســترش دهند و امکانات لازم  استاندار دســتور داد طر
را برای تفریح سالم مردم فراهم کنند. پیش از این بخشی از سواحل استان مازندران 
خصوصــا در بخش خزرشــهر ســاری در اختیار دســتگاه‌های دولتــی قرار داشــت که با 

دستور رئیس‌جمهور این سواحل آزاد و در اختیار مردم قرار گرفت.

قیمت‌گذاری اقامتگاه‌ها و بلیت وسایل حمل‌و‌نقل‌عمومی تحت نظارت دقیق

بسته سفرهای پیشنهادی نوروزی ما برای شما 4 مسیر طبیعی، تاریخی، مذهبی و فرهنگی با مبدا تهران است 

کمی دورتر از  پایتخت 
ین بخش آن، یعنی ســفرهای  نوروز اســت و تعطیلات هیجان‌انگیز نــوروزی و جذاب‌تر

رضا سلیمان نوری
فاطمه فراهانی

ایرانگرد 

نــوروزی. این بخش جــذاب البته همیشــه بــا دغدغه‌هایی همــراه بوده و هســت؛ دغدغه 
این‌که کجا برویم که هم حســابی بهمان خــوش بگذرد و هم تــا به حال نرفته‌باشــیم و در 

عین سفر آسان و کم هزینه‌ای باشد؟ 
یــن انتخــاب باشــد البته بــرای هر کســی متفاوت اســت؛ مثلا  این‌که کجــا می‌توانــد بهتر
عشقِ طبیعت‌ها دوست دارند سراغ رود و چشــمه و دریا و دریاچه و جنگل بروند، میراث دوستان با تماشای 
ثار و بناهای تاریخی در شــهرهای کهن لــذت می‌برند، عده‌ای هم حالشــان در مســجد و امامــزاده و فضاهای  آ
معنوی خوش اســت و در نهایت این‌که برخی هم ترجیح می‌دهند ســر از مناطقی دربیاورند کــه اجرای آیین و 

نــام و در  بــه همیــن  کــه در روســتایی  یخچــال یبرداغــان پاکدشــت 
دوکیلومتــری شــمال جــاده اصلــی تهــران بــه خراســان قــرار دارد، می‌تواند 
نخســتین گزینــه تاریخــی بــرای بازدیــد در ایــن ســفر باشــد. ایــن یخچــال 
قاجــاری دارای گنبدی مخروطی‌شــکل بــه ارتفــاع تقریبی هفت‌متــر بوده و 

نمای بیرونی با کاهگل اندود شــده و ســطح داخلی با آجر به‌صورت مطبق 
پوشــش داده شــده اســت. کاروانســرای قاجاری خاتون‌آبــاد دومین بنای 
تاریخــی دارای ارزش دیــدن در ایــن مســیر اســت کــه در غــرب خاتون‌آبــاد 
و 100متــری جنــوب جــاده قــرار دارد. امامزاده‌طالب)ع(کــه در کیلومتــر 
27 محــور امام‌رضــا)ع( در بخــش شــریف‌آباد و در شــمال جــاده روبــه‌روی 
روســتای خسرو واقع شــده، مقصد بعدی ســفر اســت. این بقعه در اصل 
بنایی صفوی بــوده کــه در دوره معاصــر تخریب و بازســازی شــده اما هنوز 

جاذبه‌هایی از هنر معماری در آن وجود دارد.
کاروانســرای صفــوی ایوانکــی کــه لقــب نخســتین اســتراحتگاه زائــران 
امام‌رضــا)ع( در مســیر تهــران به مشــهد را بــه خــود اختصــاص داده، دیگر 
مقصد روز اول ســفر اســت. ایــن بنــای مربعی‌شــکل کــه در ۳۳کیلومتری 
شــهر گرمســار و یک‌کیلومتری بخــش ایوانکــی واقع شــده، نخســتین اثر 
قابل‌توجــه تاریخی اســتان ســمنان در این مســیر محســوب می‌شــود. در 
مقابــل کاروانســرای صفــوی ایوانکــی هــم آب‌انبارتاریخــی ایــن محــدوده 
خودنمایــی می‌کند. خانــه باقری‌های گرمســار دیگر بنــای قابــل بازدید روز 

دیــدار از آثــار تاریخــی قرارگرفتــه در مســیر گرمســار به ســمنان و البتــه خود 
ســمنان برنامــه روز دوم ایــن ســفر اســت. بــازار آرادان در مرکز شــهر آرادان 
به‌عنــوان یــادگار دهه‌هــای نخســت حکومــت قاجارها بــر ایران نخســتین 
مکان قابل بازدید در روز دوم ســفر اســت. امامزاده سلطان شــاه نظر)ع( با 
گنبد و بارگاهی باقی‌مانده از عهد قاجار و در نزدیکی بازار آرادان دیگر مقصد 
این ســفر می‌تواند باشــد. ســاختمان ایــن بقعه کــه بر بــالای تپــه‌ای برجای 
مانــده از عهــد اشــکانیان بنا شــده از نظر معمــاری کم نظیر اســت. دیــدار از 
تکیه این شهر که در دوره قاجاریه و برای نمایش تعزیه ساخته شده مثلث 

بازدید از آثار تاریخی آرادان را کامل می‌کند.
دیــدار از روســتای پــاده، بخــش بعدی ســفر را بــه خــود اختصــاص می‌دهد. 
برای رفتن بــه این روســتا باید یــک کیلومتــر بعــد از آرادان از طریــق خروجی 

روســتای علی‌آبــاد پایین گام در مســیر روســتای پاده گذاشــت. این روســتا 
که نمونه گردشــگری هم محســوب می‌شــود میزبان چند اثــر تاریخی چون 
قلعه اشــکانی، حمام و آب‌انبار قاجاری و امامزاده ســلطان ابوسعید است. 
آب‌انبار قاجــاری علی‌آبــاد در مجاورت جــاده اصلــی آرادان به ســمنان مکان 
بعدی اســت که در این ســفر دقایقی چند را می‌توان به بازدید آن اختصاص 
داد. بازدید از روستای ده‌نمک و کاروانسرای شاه‌عباســی و آب‌انبار قاجاری 
آن هم برنامه بعدی سفر اســت. دیدار از آثاری چون قلعه تاریخی جهان‌آباد 
در جنوب ســرخه، کاروانســرای شاه‌عباســی لاســجرد، خانقاه ایلخانی شیخ 
علاءالدولــه ســمنانی در روســتای صوفی‌آبــاد، خانــه حاج‌حشمت‌اللشــکر 
در مرکــز شــهر ســرخه، آب‌انبــار و حمــام قاجــاری بیرون دژ ســرخه، مســجد 
قرن‌اولی چهلستون و بقعه پیرغریب سرخه هرکدام می‌توانند دقایقی چند 
از دومین روز ســفر را به خود اختصاص دهند تا ظهرهنگام در خود سمنان 
باشــید.  و اما عصر روز دوم ســفر اختصاص به بازدید از بناهای تاریخی شهر 
ســمنان دارد. دروازه ارگ نخستین مقصد سمنان‌گردی اســت. این دروازه 
قاجاری مانند یــک گنج برای مردم شــهرش باارزش اســت، درواقــع به گفته 
اهالی ســمنان ایــن دروازه شناســنامه شــهر اســت، کــه دو نمای شــمال و 
جنوب و شش مناره دارد. مســجد امام یا سلطانی سمنان که نمونه‌ای زیبا 
و منحصربه‌فرد از مســاجد دوره قاجاریه بوده و در خیابــان امام‌خمینی)ره( 
شــهر واقع اســت هــم از مکان‌های ســمنان اســت که بــدون حضــور در آن 

دیدار از این دیار کامل نمی‌شود.

و امــا در ســومین روز ســفر در اســتان ســمنان و بــرای شــناخت بهتــر 
داشــته‌‌های تاریخی آن ســراغ جاذبه‌های شهر کهنســال دامغان می‌رویم. 
شــهری کــه روزگاری در عهد اشــکانیان با نام باســتانی صــددروازه پایتخت 
ایران‌زمیــن بــوده اســت. البتــه در راه ســمنان بــه دامغــان و قبــل از ورود 
بــه ایــن شــهر می‌تــوان دقایقــی چنــد را بــه بازدیــد از کاروانســرای قاجــاری 
سپهســالار امیریــه اختصــاص داد. از امیریــه کــه گذشــتید و وارد دامغــان 
شــدید بــدون هیــچ تاملــی ســراغ مســجد تاریخانــه برویــد. ایــن بنــا کــه در 
جنوب‌شــرقی دامغــان واقــع شــده یکــی از بهتریــن نمونه‌هــای مســاجد 
نخستین ایران است. تاریخانه از آن دست مساجد است که تنها با دیدن 
آن می‌تــوان پی بــه عظمتش بــرد. بد نیســت بدانیــد این بنــا قبــل از ورود 

اســام به ایران آتشــکده بوده و ســاختمان آن نیز به ســبک بناهای دوره 
ساسانیان است. این مســجد در خیابان شــهید مطهری قرار دارد و مناره 
آن ۱۰۵ پلــه و ۳۲ متــر ارتفــاع دارد و قاعده آن به شــکل مربع ســاخته شــده 
است. کاشــیکاری بالای این مناره قدیمی‌ترین تزیین کاشیکاری در نمای 

خارجی بناها در جهان اسلام محسوب می‌شود. 
سومین مکان تاریخی شــهر دامغان که لازم است ساعتی چند را به بازدید 
آن اختصــاص داد تپــه حصــار معــروف شــهر اســت کــه در حاشــیه جنوبی 
دامغان قــرار دارد. این تپه تاریخی حدود 7000 ســال قدمــت دارد و روزگاری 
یکــی از مراکز مهــم تولید اشــیای ســنگی و فلــزی صادراتــی در فــات ایران 

بوده است. 
و امــا بــازار دامغان کــه در خیابــان امــام این شــهر از غــرب به شــرق امتداد 
دارد، می‌توانــد مکانــی مناســب بــرای آغــاز دامغان‌گــردی عصرانــه باشــد. 
ســقف این بازار به‌صــورت گنبــدی اســت و اکثر مغازه‌هــا نیز دارای ســقف 
گنبدی هســتند. بــا فاصلــه اندکــی از ایــن بــازار تاریخــی، مجموعــه تاریخی 
)ع( قــرار دارد. ایــن مجموعــه کــه شــامل بناهای  ــــ مذهبــی امامزاده‌جعفــر
)ع(، بقعــه امامــزاده محمــد)ع(،  آجــری ســلجوقی مرقــد امامــزاده جعفــر
ج ســلجوقی چهل‌دختران اســت خود  خ‌میرزا و بــر آرامــگاه تیمــوری شــاهر
به‌تنهایی بیانگر بخشــی از گذشــته پرافتخار دامغان اســت. و اما مســجد 
ایلخانی حاج‌شــکرا... در نزدیکی تاریخانــه، مقبره مدور و آجــری پیر علمدار 

سمنوپزون

یکی از ســین‌های هفت‌ســین، ســمنو اســت. ســمنو نمــاد زایش 
و بــاروری گیاهــان اســت و بــه همیــن دلیــل در ســفره هفت‌ســین 
قــرار دارد. مردم جنوب‌شــرق تهــران در روزهای منتهی به ســال نو، 
مراســم ســمنوپزان را برگــزار می‌کننــد. آنهــا بــرای پخــت ســمنو که 
مراحلــی ســخت و متعــددی دارد، از ســه روز قبــل، گنــدم را در آب 
خیــس می‌کننــد.  تهرانی‌هــا اعتقــاد دارنــد کســانی کــه می‌خواهنــد 
در مراســم ســمنوپزان شــرکت کنند باید بــا وضو و پــاک، پای دیگ 
حاضر شــوند. آنها معتقدنــد اگر فرد ناپــاک پای دیگ حاضر شــود، 
سمنو ترش یا تلخ می‌شود. سمنو تنها غذایی است که از آب و آرد 
تهیه می‌شــود و همین باعث شــده از نظر ایرانیان مقدس باشــد. 

سمنو‌ بعد از پخت در میان اهالی محل پخش می‌شود. 

چهارشنبه‌سوری

چهارشنبه‌ســوری یکــی از آن مراســم‌ پیــش از ســال نو اســت. این 
آییــن در بســیاری از شــهرهای ایــران از غــروب آخریــن سه‌شــنبه 
اســفند تــا نیمه‌شــب آخریــن چهارشــنبه ســال برگــزار می‌شــود. 
تــش اســت. بســیاری  مشــخصه اصلــی ایــن مراســم، پریــدن از آ
معتقدنــد ریشــه چهارشنبه‌ســوری بــه پیــش از اســام بازمی‌گردد 
و به نحــس بودن چهارشــنبه اشــاره دارد امــا برخی منابع به ریشــه 

مذهبی این مراسم اشاره داشته‌اند. 

این گروه معتقدند چهارشنبه‌ســوری و برافروختن آتش به نشــانه 
پیروزی مختار بــر قاتــان امام‌حســین )ع( بوده‌اســت. روایاتی دیگر 
وجود دارد که ریشــه مراســم چهارشنبه‌ســوری را به عبور ســیاوش 
از آتــش نســبت می‌دهند. مــردم تهــران معتقدنــد در شــب آخرین 
چهارشــنبه ســال باید تمام لباس‌هــای پاره و کــوزه و ظــرف و ظروف 
ج و آتش زده شود. به عقیده آنها ماندن لباس  شکسته از خانه خار
پاره و کوزه شکســته در خانه باعــث فقر برای صاحب‌خونه در ســال 
نو می‌شــود. در واقع چهارشنبه‌سوری بخشــی از مراسم خانه‌تکانی 
بوده‌است. درست اســت که این رســم امروز با آتش زدن درخت‌ها 
و بــه صــدا درآوردنــد ترقه‌هــا درآمیختــه شــده امــا ایــن آییــن یکــی از 

قدیمی‌ترین مراسم‌ پیش از نوروز در تهران بوده‌است. 

شال اندازی

یکی دیگــر از مراســمی که در تهــران پیــش از نــوروز برگزار می‌شــد، 
چهارشنبه‌ســوری  شــب  در  شــال‌اندازی  بــود.   شــال‌اندازی 

تش‌شــدن کوزه‌هــای شکســته و  برگــزار می‌شــد. مــردم بعــد از آ
لباس‌هــای کهنــه، لبــاس نــو پوشــیده و بــه پشــت بــام خانــه 
همســایگان می‌رفتنــد. آنها شــالی بلنــد همراه داشــتند کــه آن را از 
ســوراخ پشــت‌بام که برای تنورهای آشــپزخانه یا آتشــدان بوده، به 
درون خانه می‌انداختند. افراد خانه با دیدن شــال، شــیرینی، آجیل 
یا شــکلات، داخل شــال می‌گذاشــتند و گره می‌زدند. شــال‌اندازان 
شــال را بــالا کشــیده و بعــد از دریافــت هدیــه، راهــی خانــه‌ای دیگــر 
می‌شــدند. در گذشــته در زمان شــال‌اندازی شــعرهای نیز خوانده 
می‌شــد کــه امــروز تقریبــا ایــن مراســم کمرنــگ شــده و در محلات 

معدودی از تهران برگزار می‌شود. 

قاشق‌زنی

قاشــق‌زنی نیــز بخــش دیگــری از آییــن چهارشنبه‌ســوری اســت. 
ایــن مراســم در برخــی محله‌هــای تهــران برگــزار می‌شــد و تقریبــا 
شــبیه شــال‌اندازی بوده‌اســت. در این شــب، مــردان و زنــان پس 
تــش زدن کوزه‌هــای شکســته، بــا انداختــن چــادر روی ســر و  از آ
همــراه داشــتن قاشــق و کاســه بــه ســمت خانــه همســایگان و 
آشــنایان می‌رفتند. اهل خانه با صدای قاشــق روی کاسه، هدیه‌ای 
بــرای قاشــق‌زنان داخــل کاســه قــرار می‌دادند. بعــد از قاشــق‌زنی و 
جمــع‌آوری آذوقه‌هــای مختلــف، آش ابــودردا پختــه می‌شــد. ایــن 
آش شــبیه  آش رشــته بــوده و در آن هفت نــوع حبوبات اســتفاده 

می‌شده‌است.

نوروز‌خوانی 

یکــی از مراســم‌ پیــش از نــوروز در کاشــان، نوروزخوانــی اســت، کــه 
در روزهــای آخــر زمســتان و نزدیــک بهــار اجــرا می‌شــود. کــودکان 
و نوجوانــان بــا پوشــیدن لباس‌هــای نــو در کوچــه می‌گردنــد و 
شــعرهایی بــا مضمــون بهــار می‌خواننــد و خبــر از شــروع ســال نــو 
می‌دهنــد. مردم کاشــان اغلــب بــه نوروز‌خوان‌هــا هدیــه می‌دهند. 

شــعرهایی کــه در ایــن مراســم خوانده می‌شــود از گذشــته بــه این 
 نســل رســیده و بســیاری از آنهــا در مــدح بهــار و همــراه بــا مفاهیم 

مذهبی است. 

سروش نوروزی

 حــالا دیگــر بــه ســال نــو نزدیــک شــده‌ایم. مــردم کاشــان بــا پهــن 
کــرده ســفره هفت‌ســین بــه اســتقبال ســال نــو می‌رونــد. یکــی از 
قدیمی‌تریــن مراســم‌ نــوروزی کاشــان، ســروش نــوروزی اســت. 
در ایــن آییــن برخــی بــا پوشــیدن لبــاس محلــی و نواختــن طبــل و 
دهل در کوچه‌هــا و محله‌هــا و همچنین بر ســرگرفتن ســینی‌های 
هفت‌ســین خبر رســیدن ســال نو را به مردم می‌دادند. کاشــانی‌ها 
با شــنیدن ســروش نوروزی متوجه تحویل ســال و نو شــدن سال 
می‌شــدند. بــا آمــدن تلویزیــون و رادیــو ایــن مراســم تــا حــد زیادی 
برچیــده شــد امــا همچنــان در برخــی مناطــق کاشــان بــه صــورت 

نمادین برگزار می‌شود. 

تیش رو بوم آ

 

یکــی از آیین‌هایی که شــب آخــر ســال در یــزد شــاهد خواهیدبود، 
تــش رو بــوم اســت. ایــن مراســم کــه از زرتشــتیان بــه مــردم یــزد  آ
رســیده، با تاریک شــدن آخرین روز سال شــروع می‌شــود. مردم بر 
بــام خانه‌های خــود آتــش روشــن می‌کننــد و خبــر از پایان ســرمای 
زمســتان می‌دهند. آنها همچنین برای دور کردن چشــم بد از خانه 
تــش رو بــوم از مهم‌ترین  و خانــواد داخل آتش اســپند می‌ریزنــد. آ
مراســم‌ مردم یزد در گذشــته بوده که امروزه بســیار کمرنگ شــده 

اما در برخی مناطق همچنان پابرجاست.

کلوخک

 یکی از مراسم‌ ســنتی نوروز در یزد، کلوخک اســت که امروزه نیز در 
برخی نقاط یزد برگزار می‌شود. این مراسم در میان کشاورزان رواج 
داشته‌است. در گذشــته به دلیل نبود امکاناتی مانند گاز و روغن، 
مــردم بــا کلــوخ اتاقک‌هایــی درســت می‌کردنــد. زیــر اتاقــک آتشــی 
روشــن کــرده و ســیب‌زمینی‌های باقــی مانــده از زمســتان را داخل 
آتش قــرار می‌دادنــد. در زمان ســاخت و پخــت ســیب‌زمینی مردم 
در اطــراف اتاقک‌هــای کلوخــی حضور داشــتند و از شــروع ســال نو 
اظهار خوشــحالی می‌کردند و برای همدیگر آرزو‌های نیک داشتند. 
پــس از این‌کــه کلوخ‌هــای اتاقــک کامــا داغ شــد، اتاقــک را خــراب 
کرده تــا آتش خامــوش شــود و ســیب‌زمینی‌ها بــا حــرارت کلوخ‌ها 
کامــا بپزند. دســت آخر یعنــی پس از پخــت ســیب‌زمینی‌ها هم در 
مراســمی همــراه با خوانــدن شــعرهایی بــا مضمــون بهــاری، آنها را 

میل می‌کردند. 

آش رشته ‌پزی

اگر از خوردن آش لــذت می‌برید، در نوروز می‌توانید به مراســم آش 
پختن یزدیان سر بزنید و آش رشــته میل کنید. مردم برای سال نو 
با همکاری هــم ملزومات آش رشــته را تهیــه می‌کنند. هــر خانواده 
بخشــی از فرآینــد پخــت آش را برعهده می‌گیــرد. آش که آماده شــد 
در میان همســایگان پخش می‌شــود. شــنیدن بوی آش رشــته در 

گذشته به معنای رسیدن بهار بوده‌است. 

بازدید از اقوام با ساز و دهل

 شــاید جالب باشــد اگر بدانید مردم یزد در گذشــته پــس از این‌که 
ســال تحویل می‌شــد، با ســاز و دهل به دیــدار آشــنایان می‌رفتند. 
میزبانــان از پیــش ســفره نــوروزی را آمــاده می‌کردنــد و منتظــر 
مهمانــان خــود بودنــد. در ایــن مراســم اغلــب بــا شــربت، چــای و 

شیرینی‌های مخصوص از مهمانان پذیرایی می‌شد. 

روز امید و شادباش

 یکی از آیین‌های باستانی یزد که امروزه کمرنگ شده، مراسم روز امید 
است. روز ششم فروردین به اعتقاد بسیاری زادروز زرتشت بوده و به 
همین دلیل مردم یزد مراســم‌‌ متعددی برای ایــن روز برگزار می‌کردند. 
در این روز زرتشــتیان اســپند دود می‌کردند و آب می‌پاشــیدند. امروزه 
این مراسم‌ با آیین و رســوم نوروزی مردم یزد ادغام شده و به روز امید 
و شادباش تبدیل شده‌است. در این روز مردم یزد اسپند دود کرده و 
دف می‌زنند. همچنین بــرای یکدیگر آرزوی نیک می‌کننــد و روی کاغذ 
می‌نویسند. فرد گیرنده، این آرزو را تا پایان سال نزد خود نگاه می‌دارد. 

نــوروز باســتانی ایرانیــان از خــودش کلــی آداب و رســوم جالــب و دیدنــی بــه یــادگار گذاشته‌اســت. آداب و 
رســومی که اگرچه برخــی از آنهــا به مــرور از بین رفتــه یا کم رنــگ شــده‌اند اما هنوز بخــش عمــده‌ای از آنها 
ع می‌شــود و حــال و هوای نــوروزی به  در بســیاری از مناطــق ایــران، از چنــد روز پیش از تحویل ســال شــرو
شــهرها و روســتاهای دور و نزدیــک می‌دهــد. مســیرهای متعــددی بــرای ســفر و تماشــای آداب و رســوم 
نــوروزی در کشــورمان وجــود دارد، که مــا در این بخــش، مســیر فرهنگی تهــران ـ کاشــان ـ یزد را برای شــما 

انتخــاب و پیشــنهاد می‌کنیــم اگر تمایل بــه دیدن برخــی از ایــن آیین و رســوم نــوروزی را دارید، ســفر خود 
یــزی کنیــد. البتــه یادتــان نــرود اگــر می‌خواهیــد بــه موقــع بــه هــر یــک از مراســم  را در ایــن مســیر برنامه‌ر
ایــن مســیر برســید، بایــد از چنــد روز پیــش از ســال نــو قــدم در راه بگذاریــد. اگــر هم امــکان ســفر فراهم 
 نشــد، بــا خوانــدن این مطلــب دســت کم بــا حــال و هــوای نــوروزی یکــی از مســیرهای ســفری کشــورمان 

آشنا می‌شوید. 

پس از گشــت و‌گــذاری نــوروزی در پایتخــت، دل به جــاده داده و 
راهــی یکی از شــهرهای زیبا و تاریخی ایران می‌شــویم. کاشــان در 
میان تهــران و اصفهان قــرار دارد و می‌تواند مقصد نــوروزی عالی 
برای اغلب ما محســوب شــود. اگر پیش از نوروز به کاشان سفر 
کنید، علاوه بــر دیــدن جاذبه‌های تاریخــی و طبیعی، از تماشــای 

مراسم‌ کهن نوروزی این خطه هم لذت می‌برید.

ســفر بــه یــزد آن هــم در روزهــای اول فروردیــن می‌توانــد یــک 
انتخــاب عالــی باشــد. در ایــن زمــان عــاوه بــر دیــدن جاذبه‌های 
تاریخی و باســتانی، مراســم‌ و رســوم نوروزی یزد را هــم می‌توانید 

تماشا کنید. 

آداب و رسوم نوروزی تهرانی‌ها 

حال و هوای نوروزی کاشانی‌ها

روز اول

روز دوم 

روز سوم

نوروز و آیین و فرهنگش در یزد 

تهران -  کاشان - یزد 

مســیر تاریخی‌ای که ما برایتان در نظــر گرفته‌ایم، اگرچــه از ابتدا تا انتها کمتر از 340 کیلومتر اســت امــا تعداد بناهای 
تاریخــی آن بــه انــدازه‌ای اســت کــه در ســفری سه‌شــبانه‌روزی بازهــم جاهایــی از آن نادیــده می‌ماننــد. در گــذر از ایــن 

تهران - پاکدشت ...  سمنان -  دامغان 

مسیر فرهنگی 

یخی  مسیر تار


