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گردشگری 
وزیر میراث‌فرهنگی، گردشــگری و صنایع‌دســتی گفت: یکــی از برنامه‌هــای اصلی وزارت 
ما مقابله با ایران‌هراســی اســت؛ چرا کــه از اهداف اســتکبار تخریــب چهره ایران اســت.  
ســیدعزت‌ا... ضرغامی افزود: در جلســاتی که با برخی ســرمایه‌گذاران خارجی کشــورهای 
همسایه داشتم بسیاری از آنها سرمایه نمی‌خواهند و انتظار برطرف‌کردن موانع را دارند. 

امســال هم ســال برداشــتن موانع تولید اســت و مــا باید تلاش کنیــم نظــام بروکراتیک 
ناکارآمــدی که مثل اختاپوس روی فعالیت‌های ســازنده افتاده اســت، برداریــم و در حد 
خودمان مساعدت‌های لازم را خواهیم داشت. وی در سفر خود به مازندران یادآور شد: 
ح آزادســازی ســواحل کار ارزشــمند حاکمیت و نظام اســت و به‌زعم برخــی امکانپذیر  طر

نبــود امــا انجــام شــد و اعــام کردیــم کــه بــا همــکاری دو وزارت راه‌وشهرســازی و جهــاد 
کشــاورزی در حال تهیه آیین‌نامه و جانمایی دقیق برای جذب ســرمایه‌گذاران هستیم. 
‌وی گفت من تصورم این اســت که مجموعه‌های خوب بخش خصوصــی نباید تخریب 

شوند و تا زمانی که خدمات مناسب ارائه می‌دهند باید فعال باشند.

مقابله با ایران‌هراسی از مهم‌ترین برنامه‌های وزارتخانه  گردشگری است  

بسته سفرهای پیشنهادی نوروزی ما برای شما 4 مسیر طبیعی، تاریخی، مذهبی و فرهنگی با مبدا تهران است 

کمی دورتر از  پایتخت 
مراسم باستانی نوروزی، حال و هوای آن را دگرگون کرده‌است.  

ع  مــا در صفحــات پیــش رو کــه آنهــا را بــه ســفرهای نــوروزی اختصــاص داده‌ایــم، تــاش کرده‌ایــم هوای هــر نو
سلیقه‌ای را داشته‌باشیم و مطابق با هر سلیقه، بسته پیشنهادی سفر ارائه کنیم.  

البتــه از آنجا که ایــران زیبا و پهنــاور دریایی از جاذبه طبیعــی، تاریخی، مذهبــی و فرهنگی دارد و مــا فقط مجال 
نمایــش قطــره‌ای از آن را داریم، تصمیم گرفتیم بســته‌های ســفر خود را به صورت مســیری تعریــف و توصیف 
کنیم، به این صورت که برای علاقه‌منــدان هریک از جاذبه‌های طبیعی، تاریخی، فرهنگی و مذهبی یک مســیر 
کوچک و ساده چند روزه که دربرگیرنده چند شــهر و منطقه است، ارائه کنیم. البته مبدا همه این چهار مسیر 

تهران تعیین شده‌است.  

نخستین مکان این مسیر آســتانه حضرت عبدالعظیم‌حسنی)ع( 
شــهرری یــا همــان شــاه‌عبدالعظیم معــروف اســت. بنایــی کــه 
نه‌تنهــا از لحاظ اهمیــت مذهبی بلکــه از نظر معمــاری مجموعه‌ای 
یــارت  بــس دیدنــی اســت. فــرد اگــر اهــل دل باشــد پــس از ز
حضرت‌عبدالعظیــم)ع( ســاعتی چنــد را می‌تواند بــا تجزیه‌وتحلیل 
زیبایی‌هــای معماری ایــن بنا که هــر قطعــه‌اش یادآور هنــر عصری 
اســت، بگذرانــد. البتــه همان‌گونه کــه می‌دانیــد دو امامــزاده دیگر 
)ع(  یعنــی امامزاده‌حمــزه)ع( فرزنــد امام‌کاظــم)ع( و امامزاده‌طاهــر
از نــوادگان امام‌ســجاد)ع( هــم در آســتانه حضرت‌عبدالعظیــم)ع( 
مدفون هســتند و حضور در ایــن مجموعه بدون زیــارت آنان کاری 

نیمه‌تمــام اســت. دومیــن مرحلــه از این مســیر هــم به شــهرری و 
البتــه این‌بــار مدفــن امامزاده‌عبــدا...)ع( اختصــاص دارد. حرم این 
نــواده امام‌زین‌العابدیــن)ع( در خیابــان فداییان اســام، روبه‌روی 
ســه‌راه‌ ورامیــن شــامل یــک بقعــه چهارایوانــی متعلــق بــه دوران 
صفوی اســت. اما آنچــه نه‌تنها باعث شــهرت ایــن امامزاده شــده 

بلکه می‌تواند هر بازدیدکننده‌ای را حســابی به خود مشغول کند، 
آرامســتان این مجموعه اســت که خانــه ابدی تعــداد قابل‌توجهی 
از مشــاهیر ایران‌زمیــن اســت. امامــزاده بی‌بی‌زبیده)ع( کــه بازهم 
مــزارش در خیابان فداییان اســام شــهرری قــرار دارد، آخریــن مزار 
در ایــن ســفر اســت کــه قبــل از پــا گذاشــتن در جــاده قــم می‌توان 
بــه زیــارت آن رفــت.  امــا اگــر در ادامــه ســفر بــه ســمت قــم پــا در 
بزرگــراه خلیج‌فــارس بگذاریــد، تــا قم مــکان زیــارت خاصی نیســت 
امــا اگــر در جــاده قدیــم تهران بــه قــم حرکــت کنیــد دقایقی چنــد را 
می‌توانید با منحرف‌شــدن از مســیر برای زیــارت دو نفــر از نوادگان 
امام‌کاظــم)ع( یعنــی امامــزادگان ابراهیــم)ع( و اســماعیل)ع( بــه 
روســتای قلعه‌شــیخ بروید. بــا ایــن برنامه شــما در حدود ســاعات 

اولیه نخستین شب سفر به قم خواهید رسید.

ج  نخســتین نقطه دیدنی و سرسبز این مســیر جایی جز باغ فاتح کر
ج قــرار دارد، از چنان  نیســت. ایــن بــاغ کــه در منطقــه جهانشــهر کــر
طبیعت زیبایی برخوردار اســت که می‌توان ســاعتی چنــد را در آن به 
اســتراحت و تفریح گذراند. در بخش ورودی این باغ ســردیس‌های 
، آبنما، فــواره و حوض‌هــای متعدد  ، درخت‌هایی سرســبز مشــاهیر
چشــم‌نوازی می‌کنند. پس از خروج از این باغ باید جاده را به ســمت 
قزوین طــی کرد تــا در محــدوده هشــتگرد بــه دومیــن مــکان زیبای 
مســیر رســید. ایــن مــکان روســتای فشــند در هشــت کیلومتــری 
شــمال هشــتگرد اســت. روســتایی زیبا بــا تصاویــر دلبربــای بهاری 
که هر مســافری را به خود می‌خوانــد. البته ناگفته نماند این روســتا 
بــه یــک دلیــل خــاص شــهره آفــاق اســت. فشــند هشــتگرد زادگاه 
سیب‌زمینی معروف پشــندی اســت. غار هیو در هشت کیلومتری 
مســیر هشــتگرد بــه قزویــن می‌توانــد مقصــد بعــدی ایــن ســفر بــا 

محوریــت طبیعت‌گــردی باشــد. البته بــه این شــرط کــه از تجهیزات 
کافی غارنوردی برخوردار باشــید، وگرنه حضــور در دامنه کوه میزبان 
این غار که در اصل خود شامل سه غار اســت و گشت و گذار در دره 
تفریحی واســوار هــم خالی از لطــف نیســت. مقصد بعدی روســتای 
کهن قشلاق است که شرقی‌ترین روستای استان قزوین محسوب 
می‌شــود. ایــن روســتا عــاوه بــر طبیعــت بکــر و سرســبزی کــه دارد 

میزبان دو کاروانسرای بزرگ هم هست که از آبادانی این منطقه قرار 
گرفته در مسیر جاده ابریشم در سال‌های دور دارند. 

روستای خاص زرگر که شــهرت ملی دارد، آخرین مقصد روز نخست 
سفر اســت. ساکنان این روســتا که در بخش بشــاریات شهرستان 
آبیــک واقــع شــده هــم ایرانــی هســتند و هــم اروپایــی، هــم فارســی 
می‌دانند هم ترکی، چهره‌شان هم شــبیه آریایی‌هاست و هم شبیه 
گلادیاتورهــا. مــردم این روســتا هــر چند هماننــد روســتاهای مجاور 
کشــاورزی می‌کننــد امــا بــه زبــان رومانــو حــرف می‌زننــد و بــه لاتیــن 
می‌نویســند. مردمان این روســتا به‌رغــم این‌که به ســختی می‌توان 
معنای گفتارشان را فهمید، بسیار با محبت هستند و هنگام دیدار 
شما به روستا با آیرانه سی که دوغ خنک‌شده با تکه‌های یخ است، 
به استقبال‌تان می‌آیند. پس از خروج از زرگر با توجه به زمان بهترین 
کار رفتــن بــه قزویــن و اســتراحت کــردن در یکــی از مجموعه‌هــای 

اقامتی آن است. 

قم یکی از پنج شــهر اول ایران از نظــر تعداد بالای امامزادگان اســت و 
اگر بخواهیم همه این امامزادگان را زیارت کنیم حداقل سه روز وقت 
نیاز اســت. البته با توجه به این‌که بیشــترین تعــداد زیارتگاه‌های قم 
در دو محور خیابان طالقانی و محدوده جمکران قــرار دارد، زیارت این 
مــزارات را در اولویت قــرار می‌دهیم. بنــای چهل‌اختران کــه در خیابان 
طالقانــی قــرار گرفتــه پــس از صحــن و بــارگاه حضرت‌معصومــه)س( 
و مســجد جمکــران ســومین قطــب مذهبــی شــهر قــم محســوب 

می‌شــود. ایــن بنــا کــه جمعــی از ســادات و امامــزادگان در آن مدفون 
هســتند در روزگاری نه‌چنــدان دور شــامل ســه بنــای چهل‌اختــران، 
بنای شــاهزاده زید و مقبره حضرت‌موســی مبرقع)ع( بــوده اما اکنون 
ایــن بناهــا زیارتگاهــی مشــترک را تشــکیل می‌دهنــد.  البتــه در ایــن 
خیابان سه بقعه جداگانه امامزادگان علی موسی‌الرضا)ع(، حمزه)ع( 
و سیدســربخش)ع( نیــز وجــود دارنــد کــه ایــن آخــری گنبــد بســیار 
زیبایی دارد.  مســجد جمکران که در هشــت کیلومتــری حرم حضرت‌ 
معصومه)س( قرار دارد، دیگر مقصد زیارتی شهر قم است.   در مسیر 
رســیدن به این مســجد، بقعه آجری و زیبای امامزاده‌جعفرغریب)ع( 

قرار دارد و در خود روستای جمکران هم آستان امامزاده‌علیرضا)ع( و 
امامزادگان هادی و مهدی)ع( واقع شــده‌اند که زیارت آنان پیش از راز 

و نیاز شبانه در مسجد جمکران خالی از لطف نیست.

بــا  وداع  یــارت  ز از  پیــش  را  ســوم  روز  صبــح  از  چنــد  ســاعاتی 
حضرت‌معصومــه)س( می‌تــوان بــه حضور در قبرســتان شــیخان 
که درســت روبه‌روی حرم قــرار دارد، اختصــاص داد. این قبرســتان 
که بعد از وادی‌السلام نجف دومین قبرستان تاریخی جهان تشیع 
محســوب می‌شــود، خانه همیشــگی بســیاری از علمــا و محدثین 

بــزرگ شــیعه اســت. مرقــد امامزاده‌جمال‌الدیــن)ع( در ابتــدای 
کمربندی جاده اراک با صحن زیبایش آخرین فضای معنوی است 
که در ایــن ســفر پیــش از تــرک قــم می‌تــوان آن را زیــارت کــرد. پس 
از خــروج از ایــن بقعه تا رســیدن به اراک و پــس از آن مقصــد نهایی 
ســفر یعنــی مشــهد میغــان تنها یــک بقعــه دیگــر یعنــی امامــزاده 
ســه‌خواهران)ع( در روســتای بنابــر در مســیر قــرار دارد. البتــه در 
خیابان شهید دکتر بهشــتی اراک هم آســتانه امامزادگان عبدا... و 

آمنه‌خاتون)ع( از فرزندان امام‌کاظم)ع( واقع شده است. سرانجام 
به مقصــد نهایی ایــن ســفر یعنــی مشــهد میغــان در 12کیلومتری 
شــمال اراک می‌رســیم کــه مدفــن امامزاده‌محمدعابــد)ع( فرزنــد 
امام‌کاظــم)ع( و بــرادر تنــی امام‌رضــا)ع( اســت. حــرم مطهــر ایــن 
امامــزاده بنایــی صفــوی اســت کــه در دوره‌هــای قاجــار و معاصــر 
بازسازی شده تا زائران بتواند در کمال راحتی زیارت کرده و با خدای 

خویش راز و نیاز کنند. 

سومین روز سفر با جدایی مســیر از جاده قزوین ـ رشت و حرکت در 
مســیر رودبار به آب‌بر مرکز شهرســتان طارم آغاز می‌شــود. مسیری 
که سراسر آن زیبایی‌های طبیعت به وفور دیده می‌شود. رسیدن به 
ج  آب‌بر تازه اول ماجرا محســوب می‌شــود زیــرا از هر طرف شــهر خار
شوید فضاهای طبیعی و در برخی موارد تاریخی جذابی انتظار شما را 
می‌کشــند. روســتای نمونــه گردشــگری بخــش چــورزق بــا داشــتن 
چشمه‌ســارها، قلعه شــیت، رودخانــه چهار فصــل، غار ســیدباغی، 
ییــاق دولا و ییــاق نَــراب، ســنگ‌های دختــر و پســر و امامــزاده 
ســیدمحمد ماهوری یکی از این مقاصد جذاب نزدیک آب‌بر است. 
روســتای وزنه‌ســر از دیگر نواحی دیدنی طارم محســوب می‌شود که 

در آن دو آبشار به همین اسم وجود دارد. برای رسیدن به نخستین 
آبشار پس از ورود به روستا باید حدود یک ســاعت پیاده‌روی کرد و 
فاصله بین آبشار اول با دومین آبشار هم با ۳۰ دقیقه پیاده‌روی طی 

می‌شــود. البتــه در این بیــن انبــوه درختان فنــدق، گردو، تمشــک و 
انگور چشــم انداز بســیار زیبایی را ایجاد کرده‌اند. جنگل‌هــای ولوار 
کــه در مــه فــرو رفتــه هــم در بــالای محــدوده روســتاهای چــرزه، 
چشمه‌سر، بلوطستان و زرشکی خودنمایی می‌کند و اهل طبیعت 
را به خود می‌خواند. روستای زاچکان با کوچه باغ‌های زیبا و کوه‌های 
سر به فلک کشیده و روستای هزاررود با رود پر آب و آبشار زیبایش 
هــم دیگــر مقاصــدی هســتند کــه اهــل طبیعــت در ســفر بــه آب‌بــر 
می‌تواننــد ســاعتی چنــد را بــه تماشــای دیدنی‌هــای آنهــا اختصاص 
دهند. البته این را هم باید یادآور شدکه سفر طبیعت‌گردی به طارم 
بدون رفتن به آبشار هشترخان واقع شــده در محدوده روستای لار 
کامل نیســت. دیدار از این آبشــار 30 متری می‌تواند پایانی باشــکوه 

برای این سفر سه روزه باشد. 

نمای بیرونی با کاهگل اندود شــده و ســطح داخلی با آجر به‌صورت مطبق 
پوشــش داده شــده اســت. کاروانســرای قاجاری خاتون‌آبــاد دومین بنای 
تاریخــی دارای ارزش دیــدن در ایــن مســیر اســت کــه در غــرب خاتون‌آبــاد 
و 100متــری جنــوب جــاده قــرار دارد. امامزاده‌طالب)ع(کــه در کیلومتــر 
27 محــور امام‌رضــا)ع( در بخــش شــریف‌آباد و در شــمال جــاده روبــه‌روی 
روســتای خسرو واقع شــده، مقصد بعدی ســفر اســت. این بقعه در اصل 
بنایی صفوی بــوده کــه در دوره معاصــر تخریب و بازســازی شــده اما هنوز 

جاذبه‌هایی از هنر معماری در آن وجود دارد.
کاروانســرای صفــوی ایوانکــی کــه لقــب نخســتین اســتراحتگاه زائــران 
امام‌رضــا)ع( در مســیر تهــران به مشــهد را بــه خــود اختصــاص داده، دیگر 
مقصد روز اول ســفر اســت. ایــن بنــای مربعی‌شــکل کــه در ۳۳کیلومتری 
شــهر گرمســار و یک‌کیلومتری بخــش ایوانکــی واقع شــده، نخســتین اثر 
قابل‌توجــه تاریخی اســتان ســمنان در این مســیر محســوب می‌شــود. در 
مقابــل کاروانســرای صفــوی ایوانکــی هــم آب‌انبارتاریخــی ایــن محــدوده 
خودنمایــی می‌کند. خانــه باقری‌های گرمســار دیگر بنــای قابــل بازدید روز 

اول ســفر اســت. این بنــای دوطبقه قاجــاری کــه در بلــوار آیت‌ا... کاشــانی 
شــهر قرار دارد اکنون میزبان موزه اقوام و لباس این شــهر اســت. آب‌انبار 
بــزرگ قاجــاری شــهر کــه در محــدوده میــدان امام‌خمینــی)ره( گرمســار 
واقــع شــده آخریــن مــکان تاریخــی قابــل بازدیــد روز نخســت ایــن ســفر 
اســت. البتــه ناگفتــه نماند کــه کاروانســراهای قصــر بهــرام و عین‌الرشــید 
گرمســار  کشــوری در محــدوده شهرســتان  از لحــاظ تقســیمات  هــم 
 هســتند اما به‌دلیل قرار گرفتــن در منطقه حفاظت‌شــده در ســفری دیگر 

سراغ آنها خواهیم رفت.

روســتای علی‌آبــاد پایین گام در مســیر روســتای پاده گذاشــت. این روســتا 
که نمونه گردشــگری هم محســوب می‌شــود میزبان چند اثــر تاریخی چون 
قلعه اشــکانی، حمام و آب‌انبار قاجاری و امامزاده ســلطان ابوسعید است. 
آب‌انبار قاجــاری علی‌آبــاد در مجاورت جــاده اصلــی آرادان به ســمنان مکان 
بعدی اســت که در این ســفر دقایقی چند را می‌توان به بازدید آن اختصاص 
داد. بازدید از روستای ده‌نمک و کاروانسرای شاه‌عباســی و آب‌انبار قاجاری 
آن هم برنامه بعدی سفر اســت. دیدار از آثاری چون قلعه تاریخی جهان‌آباد 
در جنوب ســرخه، کاروانســرای شاه‌عباســی لاســجرد، خانقاه ایلخانی شیخ 
علاءالدولــه ســمنانی در روســتای صوفی‌آبــاد، خانــه حاج‌حشمت‌اللشــکر 
در مرکــز شــهر ســرخه، آب‌انبــار و حمــام قاجــاری بیرون دژ ســرخه، مســجد 
قرن‌اولی چهلستون و بقعه پیرغریب سرخه هرکدام می‌توانند دقایقی چند 
از دومین روز ســفر را به خود اختصاص دهند تا ظهرهنگام در خود سمنان 
باشــید.  و اما عصر روز دوم ســفر اختصاص به بازدید از بناهای تاریخی شهر 
ســمنان دارد. دروازه ارگ نخستین مقصد سمنان‌گردی اســت. این دروازه 
قاجاری مانند یــک گنج برای مردم شــهرش باارزش اســت، درواقــع به گفته 
اهالی ســمنان ایــن دروازه شناســنامه شــهر اســت، کــه دو نمای شــمال و 
جنوب و شش مناره دارد. مســجد امام یا سلطانی سمنان که نمونه‌ای زیبا 
و منحصربه‌فرد از مســاجد دوره قاجاریه بوده و در خیابــان امام‌خمینی)ره( 
شــهر واقع اســت هــم از مکان‌های ســمنان اســت که بــدون حضــور در آن 

دیدار از این دیار کامل نمی‌شود.

مسجدجامع سمنان هم که قرن نخســت هجری روی خرابه‌های آتشکده 
بنا شده مکانی بسیار دیدنی است. این مســجد که در مرکز شهر قرار دارد، 
میزبــان قدیمی‌تریــن منارجنبــان ایــران که یــادگار دوره ســلجوقیان اســت 
هم محسوب می‌شــود. بازار کهن ســمنان هم که از دو بخش سرپوشیده 
و شــیخ علاءالدوله یــا بــازار مرده‌ها تشــکیل می‌شــود، دیگر مــکان تاریخی 
محــدوده خیابــان امام‌خمینی)ره( ســمنان اســت که می‌تــوان ســاعتی را با 
دیــدن زیبایی‌هــای آن ســپری کــرد. گرمابــه حضــرت یا حمــام پهنه کــه موزه 
مردم‌شناســی شــده، محوطه باســتانی چال‌خندق یــا دژ چرمنــه در خیابان 
حکیم‌الهــی و خانــه محمدیه یــا تدین که بادگیرش بســیار مشــهور اســت 
از دیگــر مکان‌هایی هســتند کــه هرکــدام می‌تواننــد دقایقی چنــد از آخرین 

ساعات دومین روز سفر را به خود اختصاص دهند.

اســام به ایران آتشــکده بوده و ســاختمان آن نیز به ســبک بناهای دوره 
ساسانیان است. این مســجد در خیابان شــهید مطهری قرار دارد و مناره 
آن ۱۰۵ پلــه و ۳۲ متــر ارتفــاع دارد و قاعده آن به شــکل مربع ســاخته شــده 
است. کاشــیکاری بالای این مناره قدیمی‌ترین تزیین کاشیکاری در نمای 

خارجی بناها در جهان اسلام محسوب می‌شود. 
سومین مکان تاریخی شــهر دامغان که لازم است ساعتی چند را به بازدید 
آن اختصــاص داد تپــه حصــار معــروف شــهر اســت کــه در حاشــیه جنوبی 
دامغان قــرار دارد. این تپه تاریخی حدود 7000 ســال قدمــت دارد و روزگاری 
یکــی از مراکز مهــم تولید اشــیای ســنگی و فلــزی صادراتــی در فــات ایران 

بوده است. 
و امــا بــازار دامغان کــه در خیابــان امــام این شــهر از غــرب به شــرق امتداد 
دارد، می‌توانــد مکانــی مناســب بــرای آغــاز دامغان‌گــردی عصرانــه باشــد. 
ســقف این بازار به‌صــورت گنبــدی اســت و اکثر مغازه‌هــا نیز دارای ســقف 
گنبدی هســتند. بــا فاصلــه اندکــی از ایــن بــازار تاریخــی، مجموعــه تاریخی 
)ع( قــرار دارد. ایــن مجموعــه کــه شــامل بناهای  ــــ مذهبــی امامزاده‌جعفــر
)ع(، بقعــه امامــزاده محمــد)ع(،  آجــری ســلجوقی مرقــد امامــزاده جعفــر
ج ســلجوقی چهل‌دختران اســت خود  خ‌میرزا و بــر آرامــگاه تیمــوری شــاهر
به‌تنهایی بیانگر بخشــی از گذشــته پرافتخار دامغان اســت. و اما مســجد 
ایلخانی حاج‌شــکرا... در نزدیکی تاریخانــه، مقبره مدور و آجــری پیر علمدار 

در نزدیکی مســجدجامع، دیوار باروی شــهر بــا قدمتی قبل از ورود اســام 
به ایــران، گنبــد قــرن هفتمــی زنگوله واقــع در پــارک شــهید مولایــی، خانه 
ج ســلجوقی  لطفــی کــه مــوزه مردم‌شناســی هــم هســت و ســرانجام بــر
مهماندوســت کــه شــاهد جنگ نادرشــاه افشــار بــا اشــرف افغان بــوده از 
دیگــر مکان‌هــای تاریخی دامغان هســتند کــه می‌تواننــد برای ســاعاتی هر 
مســافری را مدهــوش زیبایی‌هــای خــود کننــد. و ســرانجام آخریــن بخش 
این ســفر تاریخی با رفتن به مجموعه چشــمه‌علی دامغان رقــم می‌خورد. 
مجموعه‌ای زیبا که به دســتور آغامحمدخــان و فتحعلی‌شــاه قاجار ایجاد 
شــد و تاکنون برجای مانده تا هر گردشــگری با حضور در آن و نشســتن در 
کنار اســتخر زیبای آن ســاعتی چند را به آســایش و آرامــش بگذراند و برای 

آینده‌ای بهتر برنامه‌ریزی کند.

این مســیر بیشــتر مورد توجه هموطنانی اســت که دوســت دارند نخســتین روزهای ســال نوی خود را در 
اماکن مذهبی بگذرانند و دل در گرو دوســت داشــته باشــند. این مســیر از یکــی از دو شــهر گرفتار در دل 

ع شــده و پس از گذشــت حدود 300کیلومتر در مشــهد میغان به پایان می‌رســد اما  تهران یعنی ری شــرو
باوجود این سه شبانه‌روز آن‌هم فقط برای دیدار از مراکز مهم معنوی این مسیر وقت لازم است. 

در اینجــا با هم مســیری را مــرور می‌کنیم که باب دل طبیعت‌دوســتان اســت. نقطــه پایانی این مســیر که 
ج، هشــتگرد، آبیــک، قزوین،  سرشــار از مناطــق دیدنــی اســت حــدود 320 کیلومتری تهــران قــرار دارد. کــر

یبای طــارم که مقصد  لوشــان و منجیل مناطق شــهری هســتند که با عبــور از آنان بــه آب‌بر مرکز منطقــه ز
نهایی سفر است، خواهیم رسید.

روز اول

روز اول

روز دوم

صبــح روز دوم ســفر را می‌تــوان بــه گشــت و گــذار در خــود شــهر 
قزویــن اختصــاص داد و از کاروانســرا و بــازار سعدالســلطنه، کاخ 
، شاهزاده‌حســین)ع( دیدن کــرد و پس  چهل‌ســتون، ســرای وزیــر
از صــرف ناهــار پــا در راه لوشــان و منجیــل گذاشــت و بــه بهتریــن 
وجــه ممکــن از طبیعــت زیبــای دو طــرف جــاده بهــره برد. حاشــیه 
دریاچه ســد ســفیدرود در منجیل جایی اســت کــه می‌توانید قبل 
از پایــان دومیــن روز ســفر ســاعاتی چنــد را در کنــار آن بــه تفریــح 
و اســتراحت بپردازیــد. پــل بــزرگ راه‌آهــن رشــت ـ قزویــن هــم کــه 

بزرگ‌ترین پل راه‌آهن ایران اســت در ســمت چپ ایــن دریاچه قرار 
دارد. پــارک ســاحلی ســد منجیل هــم دیگــر جاذبه گردشــگری این 
شــهر اســت. کمتر کســی می‌تواند با دیدن مناظر طبیعی این پارک 
و جزیــره و دورنمــای نیروگاه‌هــای بــادی منجیل بــه ســادگی از کنار 
این چشــم‌اندازها گذر کند و لحظاتی را برای اســتفاده از هوای پاک 
و ســالم این منطقه توقف نکند. غروب زیبای دریاچه سد منجیل 
یکــی از زیباتریــن مناظــر بــرای انتخاب ســوژه‌های عکاســی اســت. 
بازدیــد از چشــمه کلشــتر زیبا کــه حــدود یــک کیلومتر قبل از ســد 
ســفیدرود و در فاصلــه ۵۰۰ متری جــاده اصلی قزوین به رشــت قرار 

دارد، می‌تواند پایانــی خوب برای دومین روز ســفر در مســیر تهران 
به آب بر طارم باشد.  

روز دوم

روز سوم

روز سوم

تهران - شهرری - قم 

ج - هشتگرد - آبیک - قزوین  - لوشان - منجیل  کر

، آرادان، ســرخه، ســمنان   مســیر بــا اغلــب دیدنی‌هــای تاریخــی شــهرهای پاکدشــت، شــریف‌آباد، ایوانکــی، گرمســار
و دامغان آشنا می‌شویم. 

تهران - پاکدشت ...  سمنان -  دامغان 

مسیر مذهبی 

مسیر طبیعی 


