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���� ���� ����� �� �����؟ ا�� ��ر ا���� ���ا���� 

���� ا�������

�وز���� ���ر

ا�� �� ������� �� �� ���� ���ا��ت ��ارد؟ ا��� ���ر 
���� ���� �� �� ���ه ��� ��� ���� ا����� �� آ��� 
����ز ا�� �� از ��� �� �� ��ده ا��؟ ��� ا�� ��ا�ت 
��� �� �� د�� �� ر��. ���� ا�� ���� داغ و ����� 
 « �� ���� ��ی �����ی ��� «�� �� ����ن ���� ����
�� ��د و ���� �� از ��د �� �ود و ���ط ���� ��و��ن در 
���� ���� ��� د���ره ��� �� ��دد. �� �� ��� ����� ��ا�� دا��� ����� ا�� 
و��د ���� ���� �� �� ���ه ��� ��� ا�� ���اه �� ر���� ��� ��ط ���� ���� 
�� ���� ����� �ــ�ارد �� �� ���ر �����ی ��ا�� ��� ا��. ا�� ����� ����ا�ی از 
���ا��ت ����� �� ���� �و�� و ������ی از ا���د�� را �� ��د��ه ������ ���� 
��ا��� ���ر ��گ ���� ��ی ���� ��� ��ن در ���ی ���� ��� �� ���� و 
�� ���ر �����ی ا�� ا��ل ����رد �� ز���� �� ����د آ��ی را ��ا��� و ا�� ا��ل 

����� را ا��ا ���� �� ���� ا�� ���� �� �� ���� ��ن ��� د��� �� �� ��ا��� �� 
��ل ��ی ��ل در ���� �� ���ر دا��� �����. 

������ن ���� ���� �� �� �����
ا�� �� ��� ��ار ا�� �� ���� ��� �� ���� ���� ���� ����� و ���� ����� دا��� 
����� �� دا��� ���� �� �� �ــ�ی د���ی �� دارد. �ــ�ای ا���ت �ــ�اد�ی �ــ�ن 
�� ��ان �� ��� ���� د���� ������ن ���� ���� ���� در �� ��� ا��ره ��د. 
د��� ������ن �� ا���� �� ��� �� ر�� ���اد��ن �� �� ���� ا����ل ���� 
��ای �����ن ���� ���� دار�� �� ���� ���� ا��. د��� او��� آ��� ا�� ا�� �� 
���� ��ی ���� ���� ا��ا�� ������ �� ��� �� �� ���ه آ���� ����ز ��ا����. آ��� 
���ر دار�� در ���ن ده �� ��� و ��ر�� �� در ���� ����ز����، ������� و ����� 
از ��ه ��ی ����� د���ره ����ز ����د ا��، ��� ��ام ا��ره ای �� ���� ���� 
��ا��� ا��. ا����ل دوم آ��� �� ���ر ���� ����� ا��. آ��� ������� ����� 

���� ��ی ����ا�ی ��ه ��ای ���ه ��� ���، در ���ن ��� دو ��ز ���� 
�� ����� و ���� ا�� �� ر�����ی آ��� ���� ���� ��ردن ���� از ���� 
����� �� ��د. ا����ل ��ی ����� د���ی �� و��د دارد، �� ���ان ���ل 
���� از آ��� ������� ���� ������ �� ��ا��� ���� ا����ل �����ی ���� ا�� 
�����ار���� د��� ������ آ��� �� ����ی آ���ی ��� دارد �� آن را ���ا���� 
�� ��ا��. آ��� �� ����� ��آ�رد��ی ��� ��ل ����� ���ن �� د�� �� ��ل 
��ود ��� �����ن ���� ���� ���� ���� در ا��م ����ز �� �����. ��گ ���� ��ی 
���� و ر����ه �� ��� ��رد ���� �����ی از �����ن ���ی ا�� �� ��ام در 

ا�� ��� ��ای ا���ت ا�� ����ع د�� �� د�� �� ��د. 

��ا ���� ���� ���� �����؟
 ، ��ف ��� از ���� ر��م آ��� ز���ه �� ������ �� ا��ح ���ز دار��، در آ��� ����ز
���� �� ���م ����� ����د در ����ز و ���ه ��� ���، �� ��� �� و���� ای 
در ��� ��� ���� ���� و ار���ی ا�زش ��ی ا����� و ������ ����. ��� 

�������ی ����ز �� ���� ا��، و���� �� ����ر�� ��� ��ی ��ا��ش ��ه.
������ن ���� ���� ���� از ����� �� در�� �� �����، و�� ���� ���� ���� در 
�� �����  و �� �� ����� �� ���ا��ت ا�� ������ �� ���ان �� ��د. ���� ���� 
و ������ اش (و�� واردا��) ��� از �� ��ن ا�� �� ���� از ����� و ���د آ��� 
����ز ��ه ا��. ا����� ���� از ا�� ���� ا����ده و ��� را �� ���� ���� ���� و 
����ا�ی ا���� از آن ����� ��د. در ��ا��� �� ��ب ا���� �رد ���ن ��دم ���� 
و ��زار «��� ���، ����� ���» ا�� و �� �����دن ا���� و ا��ره �� ��� 
����� ���ا��ت در ����ر ��ز��ه  �� ���� د���م ����ب ��ه و �� ���ا�� ���� 
�� ���� ��� ا�� ــ ���ن �� ���� ���� ����ش در ����� ���� �� �� ������ 
���� �� ��د ــ ��ای ��د���� �� �������� ����� از �� ��ی د��� آ��� را �� ����� 
������ ��ده، �زم ا�� �� ����� ����ز ��ی �����ن ���� را �� �������� از ���ت و�� 
�� ز���� ������  وارد ���� و ������ ������� �� آ��� را ��د ������. �� ����� �� 
ا���ن ��ارد ���و��ی در ���� اش ���� ���� �� ����ه ای را ����ا�ی ��ده ���� و 
�� ���ا�� آب و ��ا داده ���� و آن و�� ���ا�� ���� �� د�� ����د و در ����� 

�� ���� �� �����ی ����، از ��ن داد�� ��ت ���د.

���ت ���� در ����ا�ی ���� ��
ا�ــ� �ــ�ای ����ا�ی از ���� ���� ���ن ��ر �� ���� �� ��� ��ط ���� �زم 
ل �� ۱۰ ���� آب ���ز دارد. ا�� ���� �����  ا��. �� ���� ���� در ��ا�� ا��ه آ

را ��� ��ا��� ���� ����، د�� �� ��ای �� ���� �� ا��ازه ۲/۵ ���� ��� در ��� 
������. ���� ا�� �� ��� ���� ������. آ��� ����دا�� ا������ �����. 
�������� �����ن ���� ���� ادرار �� ���� و ا�� ��� از �� �� آ��� ��ا �����، 
��ام آب ��ف ��ن را ���� �� ����. ��ای ����� آب و��ا�� ��� �����. آ�� 
�� از ��� ��� ��ر ا��، از ��� ���� ��ا�� ������ دارد. �� ����ل ����� اش �� 
��� ����وت ا��. ������ �� �� �� دو ���� �� ��ر ز��ن ������ ��ای ����� 
آب ���� ا��. د�� ���� از آب �� د�� و ���زدا�� ��ه ��ای ����� ا����ده 
����. ��ای ����� آب، ���� را �� د�� ������. آب ��ر ���� را �� ا����ده از 
����� �� �� ��دن �� ������ �� ���� ����� ������� و ��� �� ����� آب ��زه 
���ف را ������� ����. د��ی ����� ��ای ز���� �����ن ���� ��� ۱۵ �� ۲۲ در�� 
����� ��اد ا��. ���� ا�� ��ف ��ن را در آ������� و ا��ق، ���� ��د�� �� 
����ه ��ار د���. ���� ��� د��� ا�� �� ���� �� �� ��� ��� �� �� ا���ا�� 
ج ����� و �� ��ا���ن ��� �و��  ���ز دار��. ���� دو��� ���� ���� �� ��
�����. آ��� �� �� در ���� ����� �� ������ ��ز �� ��ا��� و �� آرا�� در ���� 
�� ����، ���� �����ن را ���ن �� د���. �� و�� ا���ا�� ��ا�� ��ن �����. 
در آب ����، ��� �� ��� ������. ا�� ��ر ���� ���� ��ردن ����� ا���ی ��ن 
ج ��ه و �� ��ا�� �� ���� ���� ��د. در ��ا���  ���� در ���د�ت �� ���� ���
چ زد�� �� ����ک �� ��د، �� ��ان  �� ���� د��ر �����ی ���� ��� ا��ا�� از ���
ح آن را در  از ���م ��� ���م �� د�ی ���� در ���� ���� ا����ده ��د �� ��

���ب ��ی ���ه ����ا�ی �����ن ��ا��� ����.

���� ������ را در ����� ر�� �����
ا��� د���� ��ی ���� ����� ����ا�ی از ���� ���� ����ط �� ر�����ی آ��� در 
����� ا��. ��� ��ل ���� �� ��ر�����ن ���� ���� ���� �� ر�����ی 
���� ���� در �ود���� ��، د����� �� و ���� ���� ��ی ����� ���ار �� د���. 
���� ���� ���� ای ������� ا�� �� �� ��رت ���ی �� ���د�� �� د��� ������ ��ی 
ج از ���وده ����� ��د وارد �� ��د و در��ر�� �� ���ا�� ��د را ��  ا����� �� ���
��ا�� ���� ����� ��ز��ر ���، �������� �� ��� و ����� ��ی ����ا�ی را ����� 
�� د��. در ����� ا�� �� ���� ������� ����� ���� ���� در ���� ���� ����� 
�ــ�ر ���ن ��ر د��� ���ر  �� ��د و ����� �� ���� ای ����� ��ا�� ��. از���� آ
���� ������ در ���� ��ی ����� �� ��ان �� ا��ا�� آ��د�� و ����� آب �� د��� 
����� از �����ن و ��اد آ�� ����د در ���� آب و ا���� ��دن �����ن آ��ی �� ��ای 

�����ن ���� د��� �� ���ان آ����� و ��� ��� ���ی ا����ده �� ��د، ا��ره ��د.

۲۰۰۰۰۹۳۴۹۸۰۰۱۱۸۰���ره ��ا��ان در ������ ���د ا��ان

�����ی ۳۴۱۲۸۹۶۲۴۹ ������ ���ره ۱۴۰۰/۰۱۳���ره ������ و �����

ح ����� ا��م در��ا��� ع ������ / �� ����������� �����

��ل���� ����� ���� در ��آ��� ار��ع ��ر � ۱/۳۵۶/۷۵۰/۰۰۰

ع ����� ���� در ��آ��� ار��ع ��ر ����� ���� در ��آ��� ار��ع ��ر �� ��رت ��� از ������ ���� ���ل و��  آ��� ���� ����� ���ره ۱۲۳۴۰۲/ت۵۰۶۵۹ �ـ ��
خ ۹۴/۰۹/۲۲ ���ت و���ان �� ����. ���

��ل���� ��آوردی ������ � ۲۷/۱۳۵/۰۰۰۰/۰۰۰

���� ���� در ������ ���د ���� ا���د ا�� ��� در ���� ا��ن ����� ������ ���د ا��ان �� ����.آ���� ���� د� ج ���� دوم آ ۵ �وز �� از د�

���� ���� (��و��)  آ���� ���� ��ر��ا�ی و ار��ل �����ات ا��
در ������ ���د

���� ا���د �� ����. ��ف ��ت دو ���� �� از ا����ی ���� د�

���� ������د ��� و ���� �� ���اه ������ ز���� از ���� ������ آ���� ���� ��ر��ا�ی ������دات ���/ ���� در ������ ���د ���� ���� ������ ��ان، �����ات د� � �� از ا�
���د ار��ل �� ��دد.

ـ ������ن ا��ر ��� ـ اداره آدرس ������ ��ار ا���ن ����� ـ ������ن ������ ـ ���� ����� ��ز ��رس ����� ـ ��ز��ی ۱۵ و ۱۶
�� �������ه ��� ��

WWW.SETADIRAN.IR ا���م  ����� ا�� ���� ��آ��� ����ا�ی ������ ا����و���� از ���� در��ه ������ ��ار��ت ا����و���� دو�� (������ ���د) �� ����� 
ج از ������ ���د ��� ���� ����� ا��ی داده ���ا�� �� و ������ ��ان ������ ���� �� ��� ��م در ������ ���د و د����� ��ا��  �� ����د و �� ������د��ی ���

ا���ی ا����و���� ا��ام ������.
۰۷۷۳۱۳۱۸۳۳۵ ���س ���� �������. ۳۶ـ ������ ��ان �� ��ا��� ��� ��� ا����ت ����� �� ���� WWW.SPGC.IR  ��ا��� �� �� ���ره ���� ��ی ۴۴ـ

��ز ��رس ����� �وا�� ����� ���� ����� 

���� ����� ��ز ��رس ����� در��� دارد ا��م ��رد ���ز ��د را �� ��ا�� ذ�� �� ��رت ����ا�ی ������ ����� دو����� ای از ���� 
������ ��ار��ت ا����و���� دو�� (������ ���د) ����� �����:

��� ��ا��ان ������ ����� دو����� ای ���� اول   آ

�� ��
د �� ا د ���

���� را ��ا��ش  �����!
��� �� ���ط ��� ��� ��� ��ه، �� ا �� ���� ���� 
داده ا�� �� آ�� ���� ���� ���� در ���وز ���ا���� ا��؟


