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��� ���
ا�ــ� �وز�ــ� آدم �ــ�ی ��ــ�و و ���ــ� و �����ن، �� و���� ��ــ��ک دار��! �� �� د�� �ــ�ن �ــ� ���ه ���، 
���� �ــ�� �� ��ا�� ����ه، ��ــ��د و �� را از �ی �ــ��ر��ی �� ��� �ــ�ه ���ا ���! دمِ ���� �� و 
���������ه ��ی ��اد �����ه و ���ا��� ��م؛ ��نِ ��ل �� ���� �� ���ه �����ن! آ���ر ��ل �� ���� 
ا�ن �� ��ا���ــ� ���� �� �ــ�� د��� ��ی ����رد ����رد �� ����، ��ز�ــ� ���� �� ��� ��ن �ــ�ن 
�� �����ن �� ������� ��ه و�� ا���ر ���� ����� �� دل ��در�� ������ه  �� �ود! ��� ���رد��؛ ��� �
و �� ��ا��� �� ���� �� ���� ا����ب  در و د��ار را د�ــ���ل ���ــ�� . �ــ�� ا��ــ�ل �وی �� ������� را 
��ن ����ه، ������ ������  د�ــ���ل ��ــ��ه ا��؟ ��� �� ��� �وز �� ���� ا����ب ���ِ� ���ی ��ی �����

�� ������� ��ای د����ل ����ن و��د دارد؟

����� ���ری
از آ����� �� �ــ�� �� در ز���� �� ��� ���� دار�� و �ــِ� �� ��� را ����ی و ���� را �� ��ــ���� از �� ���ــ��� ������ 
��در�� آور��، ��اغِ آ��وا��اد ���� ����� را ����� ا�� �� ��م و ��ض اراد�� دا��� �����. ��� ا�� �� از ز��ن ا��ان �����ن 
ی ������ و ��������� ��ای ����� ا��اد ����اده ���� ��در�� ��ده؛ ا���� ا�� ����� �� ا��  و �رد��� ��، ���� ����� ا��ار
و ����� �� ���� �� ا��ا���ن از ���ن ���� �� و��د �وح ��ای ا���ن �� ا����د دا���� و �� ��ور آ��� در �وز��ی آ�� ��ل، ا�واح 
�� ���� �����ن �� �� ز��� و ���� ���ل ��و���� ���� �� ��ا�� ���ده آ��و���ن ��� ا�واح ��ود؛ ا���� �� �� ��� ���� 

�� ���ا�� �� ����� ��ده ����م  ؟ ��م ��ن �وی ���؛ ��������.

د�ون  ���ی
���ــ� ���ــ� �ــ� �ــ� درد �� �ــ�رد؟ 
��� �ــ�د �ــ� �� �ــ�ه و�ــ��� ���ون 
ی!  ���ــ�ی و �ــ� ��ه �ــ� ���ــ� ��ــ�ار
��� ��د �� ��ی ����ن و ��ر�� و ���ه 
��ی ��� ���� �����. ���ل ���� ���� 
���ــ� �� ��� در در و د��ارش ����� 
�ــ� ا���ــ� ا��ــ��س ��ا�ــ� از �ــ�ت 
�� ��ــ�ی �ــ�ی ذو�ــ� ���ــ�! �ــ�د ا�� 
ع ��ــ�وف �� ا��� �ــ� �� ����:  ���
د�� �� ���ون �ود ����� درآ��! آن ��� 
����و��ــ�ر را �ــ� ���ون ����ــ�، ���� و 
��ــ�دت را �ــ� �ــ� ارد��ــ� از د�� ��ت 
�ــ�دی ���ون، ���� �ــ�رِ ������� ���ر 
و ����ــ� را �ــ� ا��ا����� دو�ــ���� �� 
�� و ��ای ز���� ����! ��� ���� �ــ� 

�� ���� ��� �� �����؛ ����!

�� ���� ا����ب
�� �ــ�� �� از آن د�ــ�� آدم ���� ��ــ���  ا
�ــ� ������ �ــ� را ��ــ�ب �� ���ــ�، �ــ�م! 
 �� �����ــ� �� �� �ــ� ��ل ��د�ــ�ن ������.  ا
ا�ــ� د�ــ� �ــ�ده و ����� را �����ه ���ــ��، 
����� �� �ــ��� �� د���� ��دای ������ِ� 
�ــ��ده �� در، ��ه ر���ن �� آ�� �� ر����� را 
ا��ــ�م د��! �� �� از آن ��� �� ا�� ���� 
��ــ��� و �� دا��ــ� �ــ�ا �� ��ا�ــ� �� ا�� 
��ر�ــ� �ــ� �� ����ــ� ����، ذ�� �ــ�ن �� �ود 
��� ���� ��ف  �� �� �� اش را ������ و 
از ���� ����� �� دل ����� ر����� و �ِ� �� ��ن 
�� ��ه ر���ن ��ه ��رد.. ���� �� �� ���ا�� 
و ���ا��، ����ی �ــ� �ــ��ه ا���ر و دل ��ی 
کِ �وزه دار، �ــِ� د�ــ� را ����� �� د��� ��  �ــ�
�� در�� از د��وزت ���� ���ــ�! �� ���� ��؟ 

��� �� و ��دای ���ده �� در را ����!

��ون ���ی
����ن �ــ� �ــ���ن �ــ���� 
واژه ��ی ����� �� ��د �����! 
��ــ� ��در �� �� ���م و�ــ���� 
�ــ� در ا�ــ�ق �� ا�ــ� �� ���� 
����و��ــ�ر! و �ــ� �ــ�ل ����ــ� 
ا�ــ� ���� ��ــ�م آ��� دور ����� 
�ــ�د. ��� دا�ــ� �ــ�در �ــ�� 
�ــ� واژه ����� �� �ــ�دی دارد  
ا�ــ� �ــ�ب �� دا�ــ� �ــ� در �ــ� 
���� �����  از ���ل ��� �� �� 
�ــ�ه ����ــ� و آت و آ�ــ��ل ���ون 
����ــ� �� �ــ�د؛ از ���س ��ی 
��ا�ــ���ده ����� �ــ� ور�� ��ی 
ا�����ــ� �ــ�ل ��ی د��ــ��ن؛ 
����ــ�ه �ــ� ���ی �ــ�ای ���ون 
ا��ا��ــ� و�ــ�د دارد. ���ــ�� 
در�ــ�� �� دارد: ��ای ر�ــ��ن 
���ــ� و دا�ــ��  ی  �ــ� ���ــ�
�����ی ������ ���� از و�ــ��� 
��ا�ــ���ده ای �� ��� �����ن 
��ده ا�ــ�، دل ����ــ�،  را ��ــ� 
���ــ� و... . ا��ــ�ل  ر����ــ�ن 
����ــ�ی  دل ����ــ� �� ��ــ�؟ 
د�� را ���ون �� ���ی؟ ���� ای 
�ی د�ز در و د�ــ�ار ���� �����ه 
���� �� و��! ��������� �� ��ر 

�����ت ����د ��� د��!

��ا�ِ� ر��م
��ــ� ����ــ� ��� �ــ� �������! ��، در ���� ��ــ�ر�� �� 
���� ����ــ� �ــ� دِ���� و ����� د��ه �� �ــ�د. ��� ���� 
آذ�������� �� �� ������ ���ی �� ��دِ �� ��ار دار�� ��� 
�� ������دن ���� ��ی ��د ���� ���ه و ��� در و د��ار 
و ��ده ��ی �ــ�� ��د را ر�� �� ����؛ ا�� �� د��� ���� 
��ی اش ����� ا��.���ر ���ی ای �� ��د را �� ��م ��گ 
�����ه، ��������ن ا�� و ا��اد ا�� د��ر �� �� ��ل ، 
��� دو ���� ����ه �� ��� �ــ�ل ��، ���� را �� ������ و 
ر�ــ�م ����ص ��د�ــ�ن را از ��� �� ���ز ا��ا �� ����  
ا�� ا�ــ���ه �����، ا�� آ���� ��ــ�ری ���� �� �� ا�� 
�� ���� �ــ�ه. ��� ��������، ��� د��� از ��ــ�ر���� 
�� �� ���� ����� ���� ا��، ��ا����ن ا��. ��دم ا�� 
�ــ�ز��� در �ــ� ��ل ����� دو ��د �ــ�� در ���ی 
����   �و�� و ���ل ��ن را ���� �� ���� �� ا��اد آن ���� 
د�ــ�ر ����ری و ������ ��ــ���؛ در ���� �� ��� دا��� 
���ــ� ���  �ــ�ای �� ����ان ��ی ��ــ�� ا��ا��، ��ِ� 

����ری و ������ ا��.

د���ره آ��� ���� ����� دل 
ن ���� در ��

دل تکانی

��� ذره ��� ���
ر���ر �� ا��ــ�ن �� وا��ــ�� �� ���� ���ل ا�ــ�. ا�� 
را �ــ� ��� ���ــ�، ��� �� ����. دا��ــ���ان �� د���� 
�ــ� آدم �� ���ر ���� ���� ����� ��ا���ن ��� ا�ــ�، 
ح  د�ــ� �ــ� ����� زد�ــ� و ��ــ� ��������� اش را �ــ�
داد�ــ�. آ��� �� ا�� ����� ر�ــ���� �ــ� ����� ���ر ��� 
از �� ��� �� �����ژی ا��ــ�ن ار���ط دارد. در �وز��ی �ــ�د 
ز��ــ��ن �����ــ� و ا����ه ����ی دا��ــ� و د��� ���� 
�ــ� �ــ�ای �ــ�وز ا�ــ� ���� و�ــ�د دارد. �� د��ــ� ����د 
��ر ��ر�ــ��  �� �وز��ی ���� ����ه ز������، ��� �� 
���د�� ���ــ��ی ������� ����� �� ���. ������� ��ده 
�ــ������ ا�ــ� �� ���� ��وز ����ا�� �� �ــ�د؛ از آن 
��اب ���ــ� �� �� ��د�� �ــ�ن ��ــ�ر ���� �� د���. 
ج از ���� ���� �ــ��ی  ���ــ� ز�ــ�ن ���ــ��ی را در ���
���ــ�، ��ر�ــ�ن ��اب آ��د�� �� ������� ����ی ����� 
�� ����. ���� �� �� ا�� ��ور�� �� ���� ����� �� ����ی 
�����ار ��ن �وح و �وان از ��اب ���� از ������� ا��.
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