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اختــالات طیــف اوتیســم )ASD( گــروه 
متنوعی از شــرایط هســتند که مشخصه 
اصلی آنهــا درجاتــی از مشــکل در تعامل 

اجتماعــی و برقــراری ارتبــاط بــا محیــط 
پیرامون اســت. دکتــر شوشــتری در این 
رابطــه توضیــح می‌دهــد: »از نشــانه‌های 

اصلــی ایــن اختــال مشــکل در برقــراری 
ارتبــاط بــا محیــط جانــدار و زنــده، انجــام 
تکــراری،  علاقــه  تکــراری،  بازی‌هــای 
گاهــی تاخیــر تکلــم، تمرکز بــر جزئیــات و 
واکنش‌هــای غیرعــادی بــه احساســات 
متخصــص  ایــن  گفتــه  بــه  اســت.« 
روان‌شناســی، معمولا نشــانه‌های اولیه 
ایــن اختــال در ســنین کودکــی قابــل 
درصورتی‌کــه  امــا  هســتند  شناســایی 
والدیــن و اطرافیــان کــودک نتواننــد این 
نشــانه‌ها را شناســایی کننــد یــا میــزان 
علائم در حدی نباشد که توجه اطرافیان 
را جلب کنــد، ممکن اســت ایــن اختلال 
تــا ســنین بزرگســالی در فــرد شناســایی 
نشــود و بعــدا بــرای مثــال بــه شــکل 
مشــکلاتی در برقــراری ارتبــاط صمیمانه، 
تعامــات اجتماعــی و علایــق و رفتارهای 

خاص به چشم بیاید. 

 توانبخشی را جدی بگیرید
نــوع  خصــوص  در  شوشــتری  دکتــر 
مداخــات مــورد نیــاز بــرای بهبــود علائم 
افــراد مبتــا بــه ایــن اختــال بــه جام‌جم 
می‌گویــد: »مهم‌تریــن اقدامــی کــه بــرای 
بهبــود شــرایط ایــن افــراد بایــد صــورت 
اســت.  توانبخشــی  تمرینــات  بگیــرد، 
براســاس شــدت و ضعــف علائــم فــرد، 
میــزان مداخــات مــورد نیــاز متفــاوت 
خواهد بود. هرچه مشــکلات شــناختی، 
کلامــی و ارتباطی فــرد بیشــتر باشــد، نیاز 
بــه تمرینــات تخصصــی بیشــتری ماننــد 
رفتاردرمانــی، بازی‌هــای دســته‌جمعی 
داشــت.  خواهــد  نیــاز  گفتاردرمانــی  و 
ـــ اجتماعــی مبتنــی بــر  مداخــات روانــی ـ
شواهد و علائم فرد می‌تواند مهارت‌های 
ارتباطــی و اجتماعــی را بهبــود بخشــد و 
تاثیر مثبتی بر رفــاه و کیفیــت زندگی فرد 

مبتلا و مراقبین آنها داشته باشد.«
وی می‌افزایــد: »گاهــی اوقــات اگر شــرایط 
به‌درستی مدیریت نشــود، وجود کودک 

مبتلا بــه اختــال اوتیســم در خانواده‌ها 
ســایر  زندگــی  کیفیــت  اســت  ممکــن 
خواهر و برادرهای کــودک یا حتی والدین 
او را نیــز تحت‌تاثیــر قــرار دهــد و موجــب 
منزوی‌شــدن خانواده نیز بشــود. این در 
حالی اســت کــه اقــدام به‌موقــع می‌تواند 
به درمان و بهبود چشمگیر علائم منجر 

شود.« 

 از دست رفتن زمان طلایی
دکتر شوشــتری با اشــاره به این موضوع 
کــه گاهــی خانواده‌هــا در پذیــرش ابتلای 
فرزندشــان بــه اوتیســم مقاومــت دارند 
و بــروز علائــم را بــه موضوعــات دیگــری 
مرتبــط می‌کننــد، تصریح می‌کنــد: »گاهی 
خانواده‌هــا بــرای مثــال تاخیــر کلامــی 
فرزندان‌شان را به دوزبانه بودن خانواده 
ارتبــاط می‌دهنــد. یــا مشــکل ارتباطــی 
فرزندشــان را بــه ویژگــی ارثــی از خالــه و 
عمــو و ... نســبت می‌دهنــد و می‌گوینــد 
آنهــا بــه مــرور رفتارشــان بهبــود پیــدا 
کرده، پــس فرزنــد ما نیــز مشــکلی جدی 
نــدارد؛ درصورتی‌کــه چنیــن نشــانه‌هایی 
 بایــد جــدی گرفتــه شــود. ممکــن اســت 
به صــورت ژنتیکی این خانواده مســتعد 
ایــن اختــال باشــند و اعضــای قبلــی 
خانواده با انواع خفیف‌تــر اختلال مواجه 
بوده‌انــد و در ایــن کودک نوع شــدیدتری 
بــروز کــرده باشــد و اتفاقا بــا اقدام ســریع 

بتوان از پیشروی آن جلوگیری کرد.«
وی می‌افزایــد: »حواس‌مــان باشــد کــه 
کمک به کاهش علائم اوتیســم و بهبود 
شــرایط زندگــی فــرد دارای زمانــی طلایــی 
اســت که در محدوده ســنی کمتــر از پنج 
سال است و اگر این زمان از دست برود، 
رونــد درمان بــا اثربخشــی کمتــری همراه 
خواهد بــود و قابل‌جبــران نخواهــد بود. 
این موضــوع علاوه‌بر مشــکلاتی که برای 
ادامــه زندگی فــرد مبتلا به وجــود خواهد 
آورد، بــار مضاعفــی بــرای ســایر اعضــای 

خانواده نیز خواهد گذاشت. زیرا معمولا 
وجــود اختــالات پیشــرفته اوتیســم در 
فرزنــد بــه منــزوی شــدن خانــواده منجــر 

خواهد شد.« 
گاهی‌بخشــی  به گفتــه دکتر شوشــتری، آ
عمومــی می‌توانــد اثربخشــی زیــادی در 
افزایش دانش و آگاهی افراد یک جامعه 
نســبت بــه ایــن اختــال و آشــنایی بــا 
اقدامــات صحیحــی در مواجهــه بــا ایــن 
موضــوع در ســطح خانواده‌هــا و افــراد 
جامعه داشته باشد. این‌که افراد بدانند 
در  اوتیســم  بــروز  در  نقشــی  والدیــن 
فرزندشــان ندارند، شــرایط مناســب‌تری 
بــرای والدین در جامعه بــه وجود خواهد 
آورد که پذیرش بیشــتری در برابر اختلال 
فرزندشان و اقدام برای بهبود آن داشته 

باشند.

 به فکر توانبخشی کودک مبتلا 
به اوتیسم باشیم

از آنجا کــه دریافت برخی اطلاعات حســی 
در افــراد مبتلا بــه اختلال اوتیســم بیش 
از ســایر افــراد اســت، گاهــی شــاهد بــروز 
اســتعدادهای ویــژه‌ای در ایــن افــراد 
هســتیم. دکتــر شوشــتری در پاســخ بــه 
پرســش جام‌جــم درخصــوص اقداماتــی 
کــه اطرافیــان ایــن افــراد می‌تواننــد بــرای 
شــکوفا شــدن ایــن اســتعدادهای ویژه 
داشــته باشــند، توضیــح می‌دهــد: »ایــن 
موضــوع تا حد زیــادی به توانمنــدی ویژه 
آن فــرد بســتگی دارد. گاهی پــرورش این 
توانمندی‌هــا در کنــار اقداماتــی کــه برای 
بهبــود نقــاط ضعــف ایــن افــراد صــورت 
می‌گیــرد می‌تواند بــه پرورشــی مهارتی در 
فرد منجر شود که در شکل‌گیری آینده و 
مستقل شــدن او نیز اثرگذار باشد. برای 
مثال برخی از ایــن کودکان هوش حرکتی 
و تعادل بســیار بالایی دارنــد و می‌توانند 
ژیمناســتیک  ماننــد  ورزش‌هایــی  در 

بسیار خوب عمل کنند.« 
وی تأکیــد می‌کنــد: »نکته بســیار مهم در 
ایــن زمینه این اســت کــه پیــش از آن که 
تمرکــز خــود را بــه پــرورش یک اســتعداد 
ویژه در این افــراد معطوف کنیــم باید به 
فکر بهبود علائم و نقاط ضعف این افراد 
باشیم. فردی که نتواند هیچ نوع تعامل 
اجتماعــی بــا محیــط پیرامونــش داشــته 
باشــد یــا به‌عنــوان فــردی مســتقل در 
زندگی عمل کند، داشــتن یک اســتعداد 
کیفیــت  بهبــود  بــه  نمی‌توانــد  ویــژه 
زندگــی‌اش کمکــی کنــد و صرفــا پــرورش 
اســتعدادش کاری نمایشــی و بی‌فایــده 
خواهد بود. بنابراین اولین تمرکز و توجه 

باید به سوی توانبخشی آنها باشد.«

 اختلال رفتاری فرد مبتلا را 
بپذیریم

دکتــر شوشــتری درخصــوص نکاتــی کــه 
مــا به‌عنــوان افــراد جامعــه یــا نزدیــکان 
افــراد مبتــا بــه اختــال اوتیســم بایــد در 
نظر بگیریــم به جام‌جم می‌گویــد: »یکی از 
نکات مهم درخصــوص این کودکان این 
اســت کــه عادت‌هــای خاصــی دارنــد، در 
برابر بعضی موارد مقاومت زیادی نشان 
می‌دهند، همچنین میــزان دریافت‌های 
حســی در ایــن کــودکان می‌تواند بــا افراد 
عــادی کامــا متفــاوت باشــد؛ برخــی بــه 
لمس شدن حساس هســتند، برخی در 
برابر صداهــای خاص یا نــور واکنش‌های 
می‌دهنــد.  بــروز  انتظــاری   غیرقابــل 
بــه همیــن دلیــل نبایــد ســعی کنیــم کــه 
آنهــا را کنتــرل کنیــم چــون ممکن اســت 
باشــد.  داشــته  معکوســی  کامــا  اثــر 
ایــن ویژگی‌هــای رفتــاری در کــودکان را 
 مراقبــان و والدیــن کودک می‌شناســند، 
بــه همیــن دلیــل بــرای نزدیک شــدن به 
ایــن افــراد بایــد ویژگی‌هــای رفتــاری آنهــا 
ســعی  و  بپرســیم  والدین‌شــان  از  را 
کنیم شــرایط را عــاری از مــواردی کنیم که 

می‌تواند واکنش‌ آنها را برانگیزد.« 
وی در ادامــه توضیــح می‌دهــد: »گاهــی 
برخــی از ایــن کــودکان بــه شــیئی خــاص 
علاقه دارند و تمام توجه‌شان به سمت 
آن شــیء جلــب می‌شــود و حتــی هنگام 
ترک محیــط ممکــن اســت بخواهند آن 
را با خــود ببرند و اگر مانع‌شــان شــوید با 
واکنش‌هــای شــدیدی روبــه‌رو خواهید 
شــد. بــه همیــن دلیــل بهتــر اســت این 
و  بپرســید  قبــل  از  ترجیحــا  را  مــوارد 
محیــط امن‌تــری برایشــان فراهــم کنیــد 
تا هــم کمتــر آســیب ببیننــد و هم حس 
شــرمندگی در خــود فــرد و خانــواده‌اش 

ایجاد نکنیم.« 
بــه گفتــه دکتــر شوشــتری مهم‌تریــن 
نکته‌ای که در برخورد با این افراد باید در 
کــه  اســت  ایــن  باشــیم  داشــته  نظــر 
اوتیســم را به‌عنوان یک شیوه متفاوت 
در  کــه  همان‌طــور  بپذیریــم.  رفتــاری 
برخورد با افراد کم‌شــنوا و ناشــنوا سعی 
می‌کنیم به صورتــی صحبت کنیــم که با 
حرکــت بــدن و لب‌هــا فهــم کلام‌مــان 
برایشــان ســاده‌تر شــود، در مــورد ایــن 
افراد نیز بایــد بپذیریم که آنها به شــیوه 
خاص خودشــان ارتباط برقرار می‌کنند و 
مهم‌تــر از همــه والدیــن را مقصــر بــروز 
ضعف‌ها در این کودکان ندانیم. به این 
ترتیب شرایط حضور در اجتماع و بهبود 
رفتــاری را بــرای خــود فــرد و خانــواده او 

فراهم کنیم. 

برای حل جدول اعداد  باید در هر مربع كوچك​تر 3 در 3 هیچ عدد تكراری وجود نداشته باشد. 
همچنین هیچ عددی در یك سطر یاستون مربع بزرگ 9 در 9 تكرار نشده باشد.
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 شرایط روزه‌داری با
میگرن و پارکینسون

یک متخصـــــــص بیماری‌های مغـــــــز و اعصاب با 
بیان این‌کـــــــه مبتلایان بـــــــه بیماری‌های خاص 
هم می‌توانند روزه‌داری کنند، نکاتی را برای این 

ح کرد. قبیل از بیماران مطر
، دکتر فرزاد  به گزارش جام‌جم و به نقـــــــل از مهر
اشرافی در پاســـــــخ به این ســـــــوال که آیا افرادی 
که به میگرن مبتـــــــا هســـــــتند، می‌توانند روزه 
، اظهـــــــار کرد: در مـــــــوارد خاص  بگیرند یـــــــا خیر
حملات میگرنی در ماه مبارک رمضان می‌تواند 
تشـــــــدید شـــــــود. وی افزود: کم‌خوابی، کاهش 
مصرف کافئین، کاهش قند خون و کم‌آبی بدن 

زمینه‌ساز بروز حمله‌های میگرنی است.
عضـــــــو هیأت علمی دانشـــــــگاه علوم پزشـــــــکی 
شـــــــهید بهشـــــــتی، به افراد مبتلا به سردردهای 
میگرنی توصیه کرد: این افـــــــراد باید از چند ماه 
قبل از مـــــــاه رمضان مصـــــــرف کافئین را کاهش 
داده باشند تا بدن آنها به کمبود کافئین عادت 
کند. خواب کافی، اجتناب از اســـــــترس و پرهیز از 
مصرف غذاهـــــــای حاوی قند بـــــــالا، توصیه دیگر 
این متخصص مغـــــــز و اعصاب بـــــــه روزه‌داران 
مبتلا به میگرن برای پیشگیری از بروز یا تشدید 

حمله‌های این بیماری است.
استاد تمام دانشـــــــگاه علوم پزشـــــــکی شهید 
بهشتی درباره روزه گرفتن در مبتلایان به ام‌اس 
نیز توضیح داد: بیشـــــــتر مبتلایـــــــان به بیماری 
ام‌اس که بیماری آنها کنترل شده و درمان‌های 
دارویی را دنبال می‌کنند، می‌توانند مانند سایر 

افراد روزه بگیرند.
این متخصـــــــص بیماری‌های مغـــــــز و اعصاب با 
بیان این‌که برخی نشـــــــانه‌ها در افـــــــراد مبتلا به 
ام‌اس مثل خســـــــتگی روزانه، گزگـــــــز در اندام‌ها 
و سرگیجه با گرســـــــنه ماندن تشدید می‌شود، 
گفت: اگر این علامت‌ها بعد از افطار بهبود پیدا 

کند روزه گرفتن برای این افراد منعی ندارد.
دکتر اشـــــــرافی همچنین درباره افـــــــرادی که به 
فرم‌های پیشرفته ام‌اس مبتلا هستند و تحت 
درمان با داروهای کورتون، ضدتشنج و اسپاسم 
هســـــــتند، نیز افزود: این افراد هرگز خودسرانه 
اقدام به روزه گرفتن نکنند و حتما با متخصص 

مغز و اعصاب مشورت کنند.
این عضو هیأت علمی دانشگاه ارتباط مبتلایان 
به پارکینسون و روزه‌داری را مورد توجه قرار داد و 
خاطرنشان کرد: افرادی که مبتلا به پارکینسون 
خفیف یا متوسط هستند و با دارو بیماری خود 
را کنترل می‌کنند یا در طول روز دو تا سه بار دارو 
مصرف می‌کنند، می‌توانند با جابه‌جایی ساعات 

استفاده از دارو، روزه بگیرند.
وی بـــــــه مبتلایان پارکینســـــــون توصیـــــــه کرد: از 
بی‌خوابـــــــی و خســـــــتگی مفرط اجتنـــــــاب کنید. 
همچنیـــــــن در مواردی که بیماری پارکینســـــــون 
پیشـــــــرفته و فاصله مصرف دارو بین دو تا سه 
ساعت است و با مصرف کردن دارو، اختلالات و 
نشانه‌های بیماری تشدید می‌شود، حتما پیش 
از اقدام به روزه‌داری با متخصص مغز و اعصاب 

مشورت کنيد. 

 تا چند ســال پیش مفهوم اختلالی به نام »اوتیسم« شــاید خیلی برایمان روشــن نبود. خیلی از ما وقتی می‌شــنیدیم کودکی مبتلا به اختلال اوتیسم 

عسل اخویان طهرانی

دانش و سلامت

اســت تصویــری از کودکــی گوشــه‌گیر در ذهن‌مــان نقــش می‌بســت و حتــی در بســیاری از مــوارد آمــوزش نادرســت والدیــن را عامل بــروز چنیــن علائمی 
گاهی از این اختلال، می‌دانیم اوتیسم یکی از اختلالات شناختی شایع در کودکان است که می‌تواند موجب  می‌دانستیم اما امروز با افزایش شناخت و آ
اختلالاتی در روند برقراری ارتباط‌شــان با محیط پیرامون شــود. براســاس گزارش سازمان جهانی بهداشــت به‌طور متوســط در جهان از هر 100 کودک، یک 
ع بــالا هشــداری بــرای همــه ماســت کــه همچنــان بایــد شــناخت خــود را از ایــن بیمــاری، علائــم اولیــه قابل  نفــر مبتــا بــه اوتیســم اســت و همیــن شــیو
گاهی در مــورد این بیمــاری به قدری اســت که  شناســایی‌اش و نحوه برقــراری ارتبــاط با افــراد دارای این اختــال افزایــش دهیم. میــزان اهمیت افزایــش آ
گاهی از این اختلال نام گرفته است. به  یل نیز به‌عنوان ماه جهانی آ گاهی از اوتیســم، ماه آور یل به‌عنوان روز جهانی آ علاوه‌بر نام‌گذاری 13 فروردین/ 2 آور
همین مناســبت در گفت‌وگو با دکتر میترا حکیم‌شوشــتری، فوق‌تخصص روانپزشــکی کودک‌ونوجوان نشــانه‌های این بیماری و ملاحظاتی را که باید از 

سوی اطرافیان این کودکان در نظر گرفته شود مرور کرده‌ایم. 

گاهی از اختلال اوتیسم، نشانه‌های اولیه و اقدامات مورد نیاز برای  در ماه جهانی آ
کاهش علائم این اختلال را  بررسی کرده‌ایم

ابهام‌زدایی از اوتیسم

سلامت 

سودوکو   4081

حل سودوکو   4080

نتایــج مطالعــات جدیــد حاکــی از آن اســت کــه رژیــم غذایــی کم‌چــرب گیاهــی، بــدون 
محدودیــت کالــری، درد مفاصــل را در بیمــاران مبتــا بــه آرتریــت روماتوییــد بهبــود 
می‌بخشد. آرتریت روماتویید بیماری خودایمنی شایعی است که به‌طور معمول باعث 
درد مفاصــل، ورم و در نهایت آســیب دائم مفاصل می‌شــود. همچنین در این بررســی 

مشــخص شــد رژیم غذایی گیاهی در کاهش وزن و بهبود سطح کلســترول افراد تاثیر 
دارد. متخصصان اظهار داشــتند: رژیم غذایــی گیاهی می‌تواند نســخه‌ای برای کاهش 
درد مفاصــل در میلیون‌هــا نفری باشــد کــه از عارضــه آرتریــت روماتویید رنــج می‌برند و 
تمام تاثیرات جانبی آن از جمله کاهش وزن و کاهش کلسترول مفید هستند. در این 

مطالعه علاوه بــر کاهــش درد و ورم آزمایش شــوندگان، ​​در رژیم گیاهخــواری وزن بدن 
افراد به‌طور متوسط حدود شش کیلوگرم کاهش یافت، این درحالی است که در رژیم 
شــبه دارو، وزن به مقدار ناچیزی افزایش داشــت. همچنین در افرادی کــه رژیم غذایی 

گیاهخواری را رعایت می‌کردند سطح کلسترول کاهش بیشتری داشت.

رژیم غذایی گیاهخواری، درد آرتریت را کاهش می‌دهد

ســامت در ماه مبارک 

ضرورت توجه به اختلالات رفتاری در کودکان

دکتر شوشــتری با اشــاره به تغییــرات به‌وجود آمــده از ســبک زندگی در 
آموزش کودکان که به‌ویژه در دو ســال اخیر به‌شــدت تحــت تأثیر کرونا 
نیز بوده اســت، توضیح می‌دهــد: »والدیــن باید بدانند کــه مهارت‌های 
ارتباطی نیز مانند ســایر مهارت‌ها آموختنی اســت و قرار نیســت کودک 
خــود به‌خــود مهارت‌هــای ارتباطــی خــود را بــروز دهــد. بنابراین اگــر این 
مهارت‌هــا به کــودک آمــوزش داده نشــود، ممکن اســت بــدون این که 
اختلال خاصی مانند اوتیســم در کودک وجود داشــته باشــد نیز شاهد 
اختــالات رفتــاری در کودک باشــیم؛ در ایــن صــورت والدیــن می‌توانند 
با کمــک گرفتن از فــرد متخصــص، آموزش‌هــای مهارتی مــورد نیــاز را در 

کودک‌شان تقویت کنند.« 
وی می‌افزاید: »در دو سال گذشــته به‌دنبال شیوع کرونا، تعطیل شدن 
مــدارس و مهدهای‌کــودک‌، در بســیاری از کــودکان کــه والدین‌شــان 
فرصــت کافــی برایشــان نداشــتند و بیشــتر زمان‌شــان در گوشــی و 
تبلــت و بازی‌هــای ویدئویــی گذشــت شــاهد بــروز اختــالات رفتــاری 
 مشــابه اوتیســم بودیم. اما نکته مهم این اســت که والدین به محض 
روبه‌رو شــدن با اختــالات رفتاری بــرای رفع آنها اقــدام کننــد. در صورت 
انجــام تمرینــات مــورد نیاز ایــن کــودکان به‌ســرعت بــه روند طبیعــی باز 
خواهنــد گشــت. ایــن کــه بــا گذشــت زمــان خــودش درســت می‌شــود 

ذهنیت کاملا نادرستی است.« 

10 نشانه ابتلا به اوتیسم که باید در کودکان جدی بگیریم

دکتر شوشتری: 
حواس‌مان باشد 
کمک به کاهش 
علائم اوتیسم 
و بهبود شرایط 
زندگی فرد دارای 
زمانی طلایی است 
که در محدوده 
 سنی کمتر از 
5 سال است و اگر 
این زمان از دست 
برود، روند درمان 
با اثربخشی کمتری 
همراه خواهد بود

اختلال تکلم و استفاده نکردن از »من« 

ارتباط‌های یکطرفه 

واژه‌سازی غیرطبیعی نامتعارف 

ساعت‌ها سرگرم شدن با یک وسیله 

محو پنکه و ماشین لباسشویی شدن

مثل کودکان دیگر بازی نکردن 

ارتباط چشمی برقرار نکردن

نداشتن توان همذات پنداری 

نداشتن تفکر انتزاعی و خیال‌پردازی 

نداشتن یکپارچگی حسی 


