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جمعه

اسامی شهروندان م�یم در ج�یره    به ترتیب تاری� ورود به ج�یره و صدور وی�ای شهروندی: شناسنامه
حسین شکیب راد، زهرا قربانی، سید س�هر جمعه زاده، عطیه ضرابی، امیرحسین علی نیافر، فاطمه کریمی، محمد طائب، محمد کفیلی، امیرعلی حبیبی، مینو آقایی نژاد، معین الدین 

هاشمی و  زهرا عزیزی.با تشکر از گروه امداد جزیره محمد لوری، احسان نوری نجفی و محمد صادق باطنی.

مــادری از اصفهان �یامی در 
�لــی  ا د ی  ن ها ســا م ر �یا
ن  بیــا و  ند  د ه ا ســتا فر
داشته اند �ه: «سلام! پسرم 
حامد تازه به سن تکلی� رسیده است. دم افطار 
�ر می زند و عص�ی می شود. شما �ه توصیه ای 

در این زمی�ه دارید؟»
چهار توصیه در این خصوص بیان می کنم:

ید تا  ۱ـ غــر زدن کــه چیــز بدی نیســت. بگذار
گر  جایــی کــه غردانش نترکیده، غر بزند. اما ا
دیدید خدای نکرده سلامتش به خطر افتاده 
و نازک نارنجی تشــریف دارد، می توانید او را 
ید کــه مجبور  جــوری از خانــه بیــرون بینداز
ج شــود  شــود در اولین فرصت از شــهر خار
تــا جانــش در امان باشــد. و خــب این گونه 

روزه اش شکسته می شود.
2ـ ما انسان ها متاسفانه برخلاف موجوداتی 
چون شتر و مار و خرس با خوردن هفت کیلو 
گوشــت کشــتار روز و ســه اســتخر آب، پنج 
درخت پسته و یک جالیز هندوانه موفق به 
ذخیره آب و انرژی تا افطار نمی شویم. شاید 
گر جای آپاندیس، آپشن کوهان داشتیم،  ا

مشــکل  یــن  حــل ا

می شــد! بــه هر حال خوردن تخم شــربتی، 
کشــیر، خرمــا در ســحر ماه مبــارک موثر  خا

است.
۳ـ جــای نگرانــی نیســت. دم افطــار عصبی 
شــدن طبیعــی اســت. تقریبــا همــه کمی 
این کــه  مخصوصــا  می شــوند.  عصبــی 
مدارس شــان حضوری هم شــده اند و گویا 
قرار هســت یک ماه هم بیشــتر بخوانند. با 
گر خواست برود  وجود این عصبی که هیچ، ا
بزند زیر گوش کسی هم جلویش را نگیرید. 
معمــولا بــا ضــارب کاری ندارند. مخصوصا 
گر اســم طــرف ویل اســمیت یــا نماینده  ا

مجلس باشد.
۴ـ خواب روزه دار عبادت اســت. کاری کنید 

تمام وقت خواب باشد!
 می�ــو ۱۷ســاله از جایی �ه 
دقی�ا نمی دانم ��ای این 
�ی است، برای ما  جهان �ا
نامــه ای با پســت �یشــتاز 
ح �رده اند:  ارسال و سوال �ود را ای�گونه مطر
«من �یلی به فوت�ال علاقه م�دم و مدتی هم 
یــن می ��م،  هســت این رشــته ورزشــی را تمر
بااین �ــه امکانــات محــل زندگــی مــا محــدود 
مســیر  یــن  ا ی  ســختی ها هــی  گا  . ســت ا

بی انگی�ه ام می ��د. ن�ر شما �یست؟»
نظــر اینجانب در چهار نکته زیر 

خلاصه می شود

کمبودهــا را  ۱ـ برخــی می خواهنــد الکــی 
بیندازند گردن مســؤولان. در حالی که من 
خودم شاهدم چقدر به ورزش بانوان توجه 
می شــود. مثــلا وقتــی بچه هــای هندبال 
نوجوان رفتند و در مســابقات آسیایی گل 
کاشــتند؛ خبر آن منتشــر شد و حتی یکی از 
مدیــران رده پنجــم وزارت مســکن تبریک 

هم گفت!
2ـ نه تنها مســؤولان بلکه بخش خصوصی 
هم خیلی در این زمینه تلاش می کند. مثلا 
ی چند  چطور می شود از زحمات شبانه روز
کافی نت که توانستند برای ظرفیت 2۴هزار 
نفــری یــک ورزشــگاه در مشــهد، 2۷ هــزار 
بلیــت بفروشــند. بایــد بودیــد و می دیدید 
شــور و هیجــان برخــی بانوان را پشــت در 
ورزشــگاه. این وسط یک عده هم برایشان 
برف شــادی زدند که حتی باعث شد اشک 
شــوق همه آنها در بیاید و دور چشم شان 

خ شود. دیگر چه از این بهتر؟! سر
۳ـ همه که لازم نیســت ورزشکار شوند؟ تو 
می توانی بروی سراغ یک چیز ساده تر. مثلا 

دکتری مهندسی، چیزی شوی!
۴ ـ ببیــن دختــرم! مــادر بــزرگ مــن اســم 
سومین پسرش را که می شود 
دایــی من گذاشــته علی. 
شــوهر عمــه مــن هــر 
وقت چشــمش به دایی 

می خورد، می گوید:»چطوری علی دایی!« و 
با صدای بلند می خندد. این تنها ارتباط کل 
خانواده ما با مس�له ای به نام فوتبال است. 
ایــن در حالــی ا ســت کــه حتی ما هــم برای 
هشــتم آذر هیجــان داریم. من احســاس 
می کنم این بی انگیزگی شــما کاذب اســت. 

به امید روزهای خوب با قدرت ادامه بده.
سیاوش از دزفول دیشب به من 
تلفــن زد و از مــن �واســت بــه 
ن  م�اســ�ت شــروع ســال و قــر
جدید، �یشــ�هادهای مهم و نکات ارزشم�دم 
را در �صوص طی �ردن هر �ه بهتر سال جدید 
بــه ســم� و ن�ر شــما برســانم. مــن هم روی 
ســیاوش را زمین نمی اندازم. این شــما و این 
�یشــ�هادهای مهــم و نــکات ارزشــم�دم در 
�صوص طی �ردن هر �ه بهتر ســال جدید �ه 

دارد به سم� و ن�ر شما می رسد!
۱ـ ســوپ غــذا نیســت. امیــدوارم در قــرن 
جدیــد مادران ســرزمینم به ایــن حقیقت 

دست پیدا کنند.
2ـ یک نکته کنکوری: درس خواندن، کارگری 
نیست که روزانه مزد بگیری، کارمندی هم 
نیســت کــه ماهانــه فایــده اش را متوجــه 
شــوی. درس خوانــدن شــبیه کشــاورزی 
گر  اســت. ســر ســال محصول می دهــد. ا
خوب کاشــته و داشــته باشــی، چیز خوب 

برداشت می کنی!
۳ـ چنــد اصل تغییرناپذیر را هرگز فراموش 
ی که ماشــین خود را  نکنیــد: یک) عصر روز
گر  بــه کارواش ببریــد بــاران می گیــرد. دو) ا
با جوراب وارد ســرویس بهداشــتی شوید، 
شــک نکنیــد که بــا دم�ایی خیــس مواجه 
گر وســط یک مهمانی  خواهیدشــد. سه) ا
مهم هســتید و با همه رودروایســی دارید 
و لباس های پلوخوری خود را پوشیده اید، 
بــه احتمــال زیاد کف پایتــان خواهد 

خارید  . 
۴ـ چیــزی نخوریــد کــه بــه آن اشــتها 
یــد و تــا گرســنه نشــدید چیــزی  ندار
گر هم خواســتید بخورید حلال  نخوریــد. ا
بخوریــد  و بــه ایــن شــکل که شــکم را ســه 
قســمت کنید، یک ســوم را برای غذا، 
یــک ســوم بــرای آب و یــک ســوم 
بــرای نفس کشــیدن اختصاص 
دهید. ( پیوست به لحظات 
ین افطــار و  شــیر

سحر) 

ن نو  اولین بهار قر
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مشــکل  یــن  بااین �ــه امکانــات محــل زندگــی مــا محــدود حــل ا
مســیر  یــن  ا ی  ســختی ها هــی  گا  . ســت ا

بی انگی�ه ام می ��د. ن�ر شما �یست؟»
نظــر اینجانب در چهار نکته زیر نظــر اینجانب در چهار نکته زیر 

خلاصه می شود

 ـ ببیــن دختــرم! مــادر بــزرگ مــن اســم 
سومین پسرش را که می شود 
دایــی من گذاشــته علی. 
شــوهر عمــه مــن هــر 
وقت چشــمش به دایی 

نیســت کــه ماهانــه فایــده اش را متوجــه 
شــوی. درس خوانــدن شــبیه کشــاورزی 
گر  اســت. ســر ســال محصول می دهــد. ا
خوب کاشــته و داشــته باشــی، چیز خوب 

برداشت می کنی!
۳ـ چنــد اصل تغییرناپذیر را هرگز فراموش 
ی که ماشــین خود را  نکنیــد: یک) عصر روز
گر  بــه کارواش ببریــد بــاران می گیــرد. دو) ا
با جوراب وارد ســرویس بهداشــتی شوید، 
شــک نکنیــد که بــا دم�ایی خیــس مواجه 
گر وســط یک مهمانی  خواهیدشــد. سه) ا
مهم هســتید و با همه رودروایســی دارید 
و لباس های پلوخوری خود را پوشیده اید، 
بــه احتمــال زیاد کف پایتــان خواهد 

خارید  . 
۴ـ چیــزی نخوریــد کــه بــه آن اشــتها 
یــد و تــا گرســنه نشــدید چیــزی  ندار
گر هم خواســتید بخورید حلال  نخوریــد. ا
بخوریــد  و بــه ایــن شــکل که شــکم را ســه 
قســمت کنید، یک ســوم را برای غذا، 
یــک ســوم بــرای آب و یــک ســوم 
بــرای نفس کشــیدن اختصاص 
دهید. ( پیوست به لحظات 
ین افطــار و  شــیر

سحر) 


