
�� ��د��ن ���� ������� ��ی ������ �� �� ��ن �����. ��� ��ی دو���� ��  ��ا��� 
��� ���� ��ای �������ی در ���ل ����� ��ا���ب ���ی �����ن را در ��ی ��د ���ار��

• ���ره  ۴۹۳۶ ۲۹ ���رد��   ۱۴۰۱ ا��ق �����

 .�� �� ���� ا�� و ا�� را ���� ����� ������� ����ی ا�زش و و��
ز��ا ����� ���

������ر

������� ����ی ���� ��ا��� ������ و ��ون ���رف �� ز����، 
���� ��ا��� �� ���� و ���و�ی ��ا��ن و ���� ������� ا�� �� 
ز���� ���اره �� و�� ��اد ����. �� ���� ��� ا�� �� �����ی 
�وی ��ز��� �� �وز��ی ��د�� را ��  ����.  �وز����  از ��ر����ن آ�
ا����ب  و   ����� ����ت  �ــ�  �ــ�ا�ــ�ــ�  و   ������� �ــ�ا�ــ�  �ــ�  �ــ� 
�ــ� ������� ��� �ــ�  �و�ــ� و �ــ� ��� از �وی  ��  ����. ا�ــ� د�ــ�ــ� ای از ا�ـــ�اد �ــ� ����� 
ا��  از  �ــ�د   ���� درک  و  ������� ����ی   ����� ���وی   ��  ����  ����  ���  �� ــ�اس  و�

���ر �� ��� �� ����� و ���ود�� �� و ��ا�� را درک  ����م ا�ز���� ��� ��  �و��، د��� را آ
�� ����. ��ای ����ل ��دن ���ز �� �����، ا����ل، ��ت ��� و ا����د �� ��� ا�� و 
ــ�زد. ز�ــ��ــ� �ــ�ون  ــ� � ــ�د را � ــ�اف و � �ــ�ــ�م ا���� �ــ� �ــ� �ـــ�دی ����ل ���� �ــ� د�ــ�ــ�ی ا�ـ
������� �� ز���� �ــ�ده ای ����.  ������� ��ا��� ���� از ���ر ���م ا�زش �ــ� آرام و 
�� ��ا ����� و در ����� ����ن، در ����� ��دن ���� ��ا���� دا��� ����. ا�� ���� ا�� را 
��ن  در ��� ���� �� ��� ����� در ����� ����� و از �����ی از و����� �� در ���� در ��
ــ� را ���� ا�ــ� �ــ�ای ��� ��  آرا� ا�ــ� دور ����ه ا��. در ����� �ــ�دن ز���� ����ا�� و 

ار���ن ���ورد ا�� ����� ��ی �� ���ی ���� ا��.

������� ����ی ����؟

��ــ����� ����ی �����ــ� ���ــ�د و ا���ــ� ��ــ���� دارد. ������ــ� �ــ� �ــ� 
��ا�ــ�ن و دا��ــ�� آ��ــ� �ــ� �ــ� د�ــ�ی ��� ����ــ� ��ــ�� �ــ� ا�ــ� ���ــ�م 
�� د�ــ�. ��ــ� از �����ــ� ا�ــ� ا�ــ� �ــ� ��ــ����� ����ی ���� ا��ــ�س 
و���� �� ����ی در ���ل ���ی �� ��ــ��ل آن ��ــ���. ا�� ا�ــ� ا�����ی �� 
د���ان و ��د��ن از ��د��ن دا��� ���� �����ــ� �� ��ان �ــ�� ���ــ�. ���� 
������� ��ــ������ ��� از ��ان ��دی در وا�� ��� �� ��ــ������ ا��. 
��ا �� �ــ�� ��� ��ا��ــ� از �ــ� ��ــ������ �� �ــ� ��ــ�ه ����� ا�ــ� ��آ��� و 
���ــ� در وا�ــ� از ���د�ــ� �����ــ����� ��ــ� �ــ�دن ا�ــ�. �����ــ� 
��ــ����� ���� �ــ�� ��ر���� را �� ��ار ا�ــ� ا��ــ�م د���، ا��ــ�م �����، 
�� ���ــ� �ــ�د��. ا�ــ� در ادا�ــ� ���ــ� ��� ��ی ��ــ�ن �� �ــ�د، ���ــ� ای �� 
ج  ا�ــ� ���ــ�م و ا�زش ��ــ����� ����ی را از �ــ� ��ر �و��ــ� �ــ� �����ــ� ���
�� ���. ��ــ����� ����ی ���� ������ــ� �������ی ���ــ� و ���� ا���ل 
و �����ــ�ت ��د�ــ�ن و ا�ــ� ��ــ� ��ــ����� ����ی ���� �ــ�� ���� 

��� آن.

��ورش ا�زش ������� ����ی در ��د��ن
�� ��د��ن ���� ��ــ����� ��ی �����ــ� �� �� �ــ�ن �����. ��� ��ی دو�ــ��� ��  ��ا��� 
��ــ� ���ــ� �ــ�ای ���ــ����ی در ��ــ�ل ���ــ��، ا���ب ���ی ����ــ�ن را در �ــ�ی �ــ�د ���ار�� �� 
���ب ���� �� ��ا��ــ�ن ��ا��ه ا�� را �� ���ــ� ���ب ����دا���. ��ر�� ��دن ��ــ����� ���� 
��دن ا��ق ��دک ���ــ� �ــ�دش �� ��ا�� �� �ــ� ز���� �ــ��ی ���ی ���� آ��ز �ــ�د، ا�ــ���ده از 
�� ���رت �ــ�ده «ز�ــ�ن ���ــ����ی» �� ��� �ــ� آ��� ��ا�ــ��ی �� ��ا�ــ� �� ��ــ��� ��د��ن 
��� ���. دادن و���� �ــ�ده در ���ــ� �� �ــ�دک راه ���� ��ای ���ــ�د ��ا���� ��ی �و �� ر�ــ� 
او�ــ�. �� ���ان ���ل، �� ��دک دو �ــ��� ���� ا�� ���ا�� �� �ــ�� ��� ��� �� ���س �� 
را از ���ــ�� �����ــ��� ��ــ��ن �������و �ــ� ��دک ���ر �ــ��� ���س �ــ�ی �ــ�د را �� ��� 

و �ــ�� در ��ــ���ی ����ــ� ��ار د��. �� ��ر �ــ� �� �ــ�دک ���رت ����ی �� د�ــ� 
�� آ�رد، ����� ا�ــ� �� �� او ��دآ��ی ���� �� در ��ل ��رگ �ــ�ن ا�ــ� و ��ــ����� ���� 

�� دارد ��� ����� ��ده و ���اه او ��رگ �� �ــ�ه. ا���ام �� ا�ــ���ل ��د��ن �� ������� ����ی 
در ار���ط ا�ــ�. ��� ��ان ا����ر دا�ــ� �� ��ز����ن ��ــ����� ا��ق �ــ� درس �� ��ا�ــ� و ��ادر 
����� را �� ��ــ�ه ����د ا�� ا���ام و ���وده ای ��ای ا�ــ���ل �ــ��� او ���� ����ــ��، او 
���� ا�� ��ت ��� و ا����ل را �� ��� �� ���ا�� ��� ����� و ����ت �� ����� را ����، 
��ــ����� ����ی ���� �ــ� ��ا��� ����� �� ���ــ�ت ا���م دادن �� ��ادن ��ــ����� �� د�ــ� 
��  آ��، ا����ل دا�ــ�� �� ��د ���� ����ر ��دن در ا����ب و �� ��� آن ��ر�� و ������ن �� 

������� و راه و �� ا����د �� ��� ��ی ��ا��� در ���� آن ا��.

���� ������� دا���
��ــ����� ����ی ا�ز�ــ� ا�ــ� �ــ� ��ــ�م �ــ�د��ن ���ــ� آن را �����ز�ــ�. 
��ــ����� ����ی �ــ��� ����� ���ی، ��رد ا���ــ�د �ــ�دن و ��د���ی ا�� 
��ــ��� ا�ــ� �� ���ــ� ����ــ� ا��ــ�ل �ــ�د را، �� �ــ�ب و �ــ� �ــ�، �������. 
��ــ����� ����ی ��ــ� �� ا�� ���ــ� �ــ� ����ــ� ا����ب ��ی ��ز�� �ــ�� 
�� او ����ــ� �� �ــ�ارد، ���� ا�� ا�ــ� �� ����ــ� ا����ب �ــ� و ا��ا�ــ�ت او �� 
د��ــ�ان ��ــ� ����ــ� �� �ــ�ارد. ��ــ����� ����ی ���� �� �ــ�د �ــ� ��ز��ان 
�ــ� �ــ� ��ــ� �ــ�دن �ــ�ای ���ــ�اده و ����ــ� دا�ــ�� ���ــ�� و در ��ــ� 
��� �ــ� ���ــ�اده و ����ــ� ��م ��دار��. ��ــ� از �����ــ� راه �� �ــ�ای آ��زش 
��ــ����� ����ی �� �ــ�د��ن، �وش ا�����دا�ی ا�ــ�، ���� �ــ�ر وا���� 
���ــ� ��ــ����� ��ی دا�ــ�� ���ــ�� ا�� ا�زش ���ــ�� و �� ��� ����ی �� 

��ز��ان ����� �� ��د. 
�� �ــ�ر ���ل �ــ�ای ��ر�ــ�ی ��� �ــ� �����ــ� در ���ــ�اده و �ــ�� و ����� ��ن 
داو��� ����، ��د ��رد ا����دی �����، ا�زش ���� ����� ��و�� ��دن 
را ����ــ� ���ــ�، ا�ــ�����ت �ــ�د را ������ــ� و ���� آ��ــ� ��ر��ا�ــ� ��ده و 
را�� �ــ�ای ���ان ا�ــ������ن ��ــ�ا ����. ا�� ��ز����ن �ــ��� ���� �ــ�� 
ز���� ���ــ� ���ــ� او ��ــ� ��ــ����� ���� ��ا�� �ــ�. ���� �� ����ــ� �� را 
���� �� �������� �� �� ���ه ����� ا�� وا�� ��� �� و ���س �� �� ���. 
�� ��ر ���ل ��ــ����� ��� �ــ��� ��ن �� �� ���ان ��دی ���� �� ���ه 
��د �� ا�ــ� و در �ــ�رت ��و��ا�ی در ا���م ا�� ��ــ����� �ــ�� ��د 

�� ��وان ا�� ����� را �� ��ا�� داد. 
����ــ� �� ��ا�ــ� ���� �ــ� ���� ���ــ� �ــ� �ــ� دو ��ــ������ �ــ� ���ه ی 
���ــ�. �ــ��ع ������ــ� �ــ� ��ــ����� �ــ� ��ا��ــ� ��ــ�اه ا�ــ�، ��ا�� 
�� �ــ�د و �ــ� �ــ� ��ز�ــ� و ���ــ� و �� �ــ�د د��ــ�ی، �ــ� �ــ�ر ��ــ�ل و��� �� 

د���ره ������� ����ی و آ��زش ��و�ی آن �� ��د��ن

�� ����ل ��� ����!


