
حفظ خانواده با آموزش
گروه‌هـــــــای  از  یکـــــــی  بلاگرهـــــــا 

کارشناس فضای مجازی

دکتر علیرضا چابکرو

مجازی  فضـــــــای  در  تاثیرگـــــــذار 
هستند. این فضا یک محیط باز 
اســـــــت و هیچ محدودیتی برای 
درنتیجه  نـــــــدارد،  محتـــــــوا  ارائه 
بلاگرها هر حرفـــــــی می‌زنند و هر 
کاری را بـــــــه روش دلخـــــــواه خود 
این‌که  بـــــــدون  می‌دهند،  انجام 

حرف‌ها و اعمال آنها قابل راستی‌آزمایی باشد.
بلاگر بودن که به افراد تـــــــوان تولید محتوا می‌دهد  باعث 
هویت‌بخشـــــــی به افراد نیز می‌شـــــــود. به طـــــــوری که از 
ح  کم‌سن‌ترین افراد تا مســـــــن‌ترین آنها می‌توانند با مطر
کردن خود در فضای مجازی، خودی نشان داده و صاحب 
هویت شوند. به همین علت است که تعداد بلاگرها روز 

به روز در حال افزایش است.
شـــــــکی نیســـــــت که این وضعیـــــــت، نقـــــــش مخربی بر 
خانواده‌ها دارد. این وضعیت درســـــــت مثل زمانی است 
خ می‌دهد و هرچـــــــه از قله به  که بهمن در کوهســـــــتان ر
ســـــــمت دامنه می‌آید، توده برفی بزرگ‌تـــــــر و خطرناک‌تر 
می‌شود. این بهمن قادر است هر سدی را از مقابل خود 
بردارد، ‌همان‌طور که بلاگرها را نمی‌تـــــــوان با هیچ مانعی 

محدود‌کرد.
مشـــــــکل دیگر در حوزه بلاگری این اســـــــت که این افراد 
کم‌کم شـــــــبکه‌ها را در فضای مجازی شـــــــکل می‌دهند و 
افراد مختلف را که سلیقه‌های نزدیک به هم دارند، جذب 
می‌کنند و این شـــــــبکه روز به روز گســـــــترده‌تر می‌شود. 
خطر مهم هم این اســـــــت که این شـــــــبکه‌ها کم‌کم وارد 

محیط‌های خانوادگی می‌شوند.
مســـــــلما با وضع قانون و مقـــــــررات نمی‌تـــــــوان بلاگری را 
محدود کـــــــرد، همان‌گونه کـــــــه در هیچ‌جـــــــای دنیا این 
وضعیت کنترل نشده اســـــــت، زیرا بلاگری بخشی از یک 

سونامی است که فضای مجازی ایجاد کرده است.
بنابراین بهترین راه برای حفاظـــــــت از محیط خانواده در 
گاه است که فقط  مقابل این سونامی،‌ ایجاد ایمنی خودآ

از راه آموزش به دست می‌آید.

بسیاری از شهروندان به سلامت جسم خود توجه می‌کنند. 
اما کم نیستند افرادی که به سلامت روان خود آنچنان که 

باید اهمیت‌ نمی‌دهند.
 آنها ورزش می‌کنند، رژیم غذایی تدارک می‌بینند و مراقب 
هستند تا دچار اضافه‌وزن نشوند. توجه به سلامت ‌جسم 
مساله مهمی اســت. امــا بــرای این‌که انسان از سلامتی 
کامل بهره‌مند شــود، باید به فکر سلامت روان خود نیز 

باشد. برای بهبود سلامت روان نیز مانند سلامت جسم 
باید به نکات زیادی توجه کرد، یکی از نکات این است که 
وظایفی را که به عهده دارید، در طول روز به‌درستی انجام 
 ، ، مــادر ، پــدر دهید. بــرای نمونه ما باید به عنوان همسر
کنیم.  ایفا  را به‌درستی  کارمند نقش خــود  فــرزنــد و حتی 
چنانچه افراد وظایف‌‌شان را کاملا انجام دهند، در نهایت 
سود آن به خودشان می‌رسد. فراموش نکنید که یکی از 

فاکتورهای سلامت روان رضایت از خود 
اســت. به ایــن ترتیب اگــر شخص تلاش 

کند وظایف خود را در طول روز به‌درستی 
به سرانجام برساند، در پایان روز رضایت 
بهتری از عملکرد خود خواهد داشت و 

به ایــن شکل بــرای بهبود سلامت روان 
خود نیز قدم برداشته است./جام‌جم دیلی
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بلایای طبیعـــــــی می‌تواند یکبـــــــاره زندگی 

گروه جامعه

نرگس خانعلی زاده

انســـــــان‌ها را دگرگون کنـــــــد؛ اتفاقی که در 

صورت نبود آمادگی با شدت و قدرت بیشتری 

رخ می‌دهد. به همین دلیل چاره‌ای جز تغییر 

گاهی و از آن مهم‌تر،  سبک زندگی و بالا بردن آ

واقعیتی  نداریم.  مخاطرات  برابر  در  آمادگی 

که دکتر نواب شـــــــمس‌پور، مدیرکل آموزش 

عمومی، پایـــــــه و همگانی هلال‌احمر هم در 

گاهی و  گفت‌وگو با ما، آن را تایید می‌کنـــــــد و از راه‌های تقویت این آ

این آمادگی در برابر طبیعی‌تریـــــــن بحران‌ها و بلاهایی می‌گوید که 

ممکن اســـــــت همه آدم‌ها، در هر جای کره زمین، روزی با آن روبه‌رو 

شوند. 

بدون شک آمادگی، بدون آموزش و پیش‌زمینه محقق نمی‌شود؛ آموزشی 
که این روزها برای همه مردم در سراســـــــر کشـــــــور امکان‌پذیر شده‌است. 
آن طور کـــــــه مدیرکل آموزش همگانـــــــی هلال‌احمر کشـــــــور می‌گوید، همه 
khadem. آموزش‌های لازم برای مقابله با بحران‌ها و بلایای طبیعی در سایت
ir قرار دارد و همه افراد می‌توانند با مطالعه آن و شرکت در دوره‌های مجازی 

مربوط، حتی مدرک هم دریافت کنند؛ یک تیر و دو نشان واقعی. 

این قوانین سفت و سخت
بدون تردید اولین آمادگی‌ها، از بهترین قوانین ناشی می‌شود:» قوانینی که 
در زمینه زلزله، باید از ساخت و ســـــــاز مقاوم خانه‌ها شروع شود؛ خانه‌هایی 

که باید تا 7/5 ریشتر مقاوم باشـــــــند و نظارتی جدی بر این هدف هم صورت 
، اگر چنین اتفاقـــــــی بیفتد، در صورت بروز  بگیرد.« به نظر نواب شـــــــمس‌پور
زلزله‌های احتمالی بدون تردید تعداد مرگ و میر در چنین ســـــــازه‌هایی صفر 

خواهدبود.

لزوم توجه به چیدمان
حالا اگر خانه مقاوم بود و خیالمان راحت، داخـــــــل خانه را چطور بچینیم تا از 
و آسیب‌های ناشـــــــی از بلایی مانند زلزله در امان باشیم؟ مدیرکل آموزش 
همگانی هلال‌احمر می‌گویـــــــد اولین موضوعی که در چیدمـــــــان باید به آن 
دقت کنیم، قبل از زیبایی، امنیت است:» مثلا ظروف سنگین را در طبقات 
بالای کابینت نگذاریم که همین‌ها در زمان زلزله پرتاب می‌شوند و آسیب‌زا 
خواهندبود.« ضمن این‌که باید همه وسایل از جمله لوستر و تابلوها و... را 
به طور جدی، ثابت و محکم کنیم تا خیالمان بابت مستحکم بودن‌ آنها در 

برابر تکان‌های شدید هم راحت باشد.

پناه‌‌بگیریم یا فرار کنیم؟
برای این سوال، پاسخ دقیقی وجود ندارد؛ گاهی فرار و گاهی هم پناه‌ گرفتن 
عاقلانه می‌تواند مـــــــا را از خطرات بلاهایی مانند ســـــــیل و زلزله در امان نگه 
دارد. بهتر اســـــــت در ســـــــاختمان‌های آپارتمانی، به جای فرار و گیر کردن در 
راهروهای تنگ و پرجمعیت، در کنار ستون‌ها و نقاط امن خانه پناه بگیریم 
و در مقابل، ساکنان خانه‌های ویلایی، به فضای باز بروند:» بر کسی پوشیده 
نیســـــــت علم هنوز به جایی نرسیده‌اســـــــت که بتواند پس‌لرزه‌های زلزله را 
پیش‌بینی کند؛ برای همین، بهتر است تا 72 ســـــــاعت، نسبت به اتفاقات 

احتمالی هوشیار‌باشیم.«

اواخر سال گذشـــــــته، بیمه شـــــــدن معده یکی از 
فودبلاگرهای معروف اینســـــــتاگرامی، حاشیه‌های 
متعدد و واکنش‌های اجتماعی داشـــــــت. جالب‌تر 
از همه این‌که حمید سپیدنام یا همان مسترتستر 
-که معده‌اش بیمه می‌شـــــــود - را خیلی از کسانی 
که در کوچه پس‌کوچه های اینســـــــتاگرام وبگردی 
می‌کنند، می‌شناســـــــند اما دکتر قدرت سپیدنام، 
پدر این فودبلاگر اینستاگرامی -که مولف و مدرس 
کتب دانشـــــــگاهی در رشته مهندســـــــی کامپیوتر 
است- به اندازه پسرش مشهور نیست اما نقش 
بلاگرهای اینســـــــتاگرامی در ذائقه‌ســـــــازی و تغییر 
سبک زندگی به فودبلاگرها محدود نمی‌شود؛ هر 
چند این گروه از بلاگرها هم، بـــــــا تغییر ذائقه مردم 
به ســـــــمت مصرف فســـــــت‌فودها، موجب رشد 

بی‌سابقه مصرف این گروه از غذاهای چاق‌کننده 
و فاقد ارزش غذایی شـــــــده‌اند و ســـــــامت مردم و 
جامعه را به خطـــــــر انداخته‌اند امـــــــا ماجرای تغییر 
سبک زندگی، گرایش به عمل‌های جراحی زیبایی 
و رکـــــــوردداری کشـــــــور در مصرف لـــــــوازم آرایش، 
چالش‌هایی است که بسیاری از آنها را می‌توان در 
شبکه‌های اجتماعی اینســـــــتاگرام و میان همین 
بلاگرهایی که هر کدام از ما، ســـــــاعت‌های مفیدی 
از شبانه‌روزمان را در صفحاتشان صرف می‌کنیم، 

ریشه‌یابی کرد.

ل‌ها   به تصویر کشیدن آرزوها و ایده‌آ
برای درآمدزایی

تبلیغـــــــات، از مســـــــیر آرزوهـــــــا و ایده‌آل‌هـــــــا وارد 

می‌شـــــــوند. بلاگری هم روش نوینـــــــی در تبلیغات 
اســـــــت و بلاگرهای اینســـــــتاگرامی با بازنمایی و به 
، وانمایی از زندگی خود می‌کوشند  بیان درســـــــت‌تر
آرمان‌ها و آرزوهای ما را پیش چشم‌مان به تصویر 
بکشـــــــند. به طور نمونه، خوردن و آشامیدن، یکی 
از لذت‌های زندگی اســـــــت. پـــــــس فودبلاگرها به 
سراغ رستوران‌ها و صنعت خوراکی‌ها می‌روند و با 
تصاویری از انواع و اقســـــــام خوراکی‌های خوش آب 
و رنگ، حس چشایی ما را تحریک می‌کنند و در پی 
دنبال کردن این صفحات، ما هم بی آن‌که خودمان 
متوجه باشیم به مشتری پر و پا قرص رستوران‌ها، 
آبمیوه و بستنی و خلاصه خوراکی‌های تبلیغ‌شده 
از ســـــــوی بلاگرها تبدیل می‌شـــــــویم. کودکان کار 
اینســـــــتاگرامی شـــــــاید خیلی شـــــــبیه بچه‌های ما 
نباشند. آنها همیشـــــــه چهره و لباس مرتب دارند 
و حرف گـــــــوش کـــــــن و دوست‌داشـــــــتنی به نظر 
می‌رسند. سوئیت‌هوم‌های اینستاگرامی، نمایشی 
از کدبانوگـــــــری زنانی هســـــــتند که همیشـــــــه همه 
چیزشان مرتب است و هیچ شـــــــباهتی به یک زن 
خانه‌دار که هر روز پای گاز ایستاده و خانه را مرتب 
می‌کند، ندارند. آنها همه چیزشـــــــان ایده‌آل است، 
چون ما تنها یک برش یا یک زاویه از زندگی‌شـــــــان 
را می‌بینیم، آن هـــــــم زاویه‌ای که خودشـــــــان به ما 
نشـــــــان می‌دهند اما بلاگرهای اینســـــــتاگرامی چرا 
زندگی مشترک یا خوراکی‌ها یا سر و لباس و آرایش 
کردن و راز زیباشدنشان را با صدها، هزاران و حتی 

میلیون‌ها دنبال‌کننده به اشتراک می‌گذارند؟!

درآمدهای نجومی بلاگرها از نگاه‌های ما 
هـــــــر یـــــــک نفـــــــر دنبال‌کننـــــــده بـــــــرای بلاگرهای 
اینســـــــتاگرامی به معنای درآمد بیشـــــــتر اســـــــت. 
اینســـــــتاگرام از طریق تکنولوژی کوکـــــــی یا کلوچه، 

علایق ما را ردیابـــــــی می‌کند و صفحاتـــــــی را به مان 
نشـــــــان می‌دهد که بیشـــــــتر به آن علاقه داریم و 
احتمال دارد آنها را دنبال کنیم. در ادامه، هر کدام از 
ما با دنبال کردن صفحه بلاگر مورد علاقه‌مان به او 
کمک می‌کنیم از طریق ما درآمد بیشتری به‌دست 
بیاورد. ماجرا چندان پیچیده نیســـــــت. بلاگرها از 
طریق تبلیغات در صفحاتشان درآمدهای نجومی 
دارند و با افزایش تعداد دنبال‌کننده‌ها، شـــــــانس 
آنها بـــــــرای گرفتن تبلیغات بیشـــــــتر و گران‌تر بالاتر 
می‌رود. همکاری در فروش و اسپانسرینگ هم از 
دیگر روش‌های کســـــــب درآمد بلاگرهاست اما اگر 
می‌خواهید بدانید یک بلاگر در مـــــــاه چقدر درآمد 
دارد، باید با یک حســـــــاب سرانگشتی درآمدهای 
آنان را حســـــــاب کنیم، چون معمولا شـــــــاغلان در 
این شـــــــغل هم دلشـــــــان نمی‌خواهد دســـــــت در 
کارشان زیاد شود و کســـــــی از درآمدهایشان اطلاع 
داشته باشـــــــد. اگر برای تبلیغ با برخی از این بلاگر 
تمـــــــاس بگیرید متوجه خواهید شـــــــد بســـــــته به 
تعداد فالوئرها برای هر اســـــــتوری و پست بین یک 
تا هفت میلیون تومان از مشـــــــتریان خود دریافت 
می‌کنند که با یک حســـــــاب سرانگشتی، بلاگرهای 
اینســـــــتاگرامی بین 150 تا 300 میلیون و حتی تا یک 
میلیارد تومان درآمد دارنـــــــد و این درآمد را مدیون 

نگاه‌های ما هستند.

افـــــــراد  شـــــــخصیتی  خصوصیت‌هـــــــای 
دنبال‌کننده 

روان‌شـــــــناس و مدرس  جـــــــواد پیروی‌خامنـــــــه، 
دانشـــــــگاه در گفت‌وگو با جام‌جـــــــم درباره تحلیل 
روانشـــــــناختی‌اش از نقـــــــش بلاگرهـــــــا در تغییـــــــر 
ســـــــبک زندگی می‌گویـــــــد:» برخـــــــی خصوصیت‌ها 
در افراد موجب می‌شـــــــود شـــــــخصیت دنباله‌رو 

داشته باشـــــــند. افرادی که اطلاعات کمی دارند و 
خصوصیت شـــــــخصیتی دهان‌بینـــــــی و اعتماد به 
نفس پایین دارند، بیشتر به دنباله‌روی از دیگران 
روی می‌آورند تا بگویند من هم هســـــــتم. این افراد 
به طور کلی بیشـــــــتر به دنبال تبلیغات و صفحات 
اینســـــــتاگرامی یا کانال‌های تلگرامـــــــی وتبلیغات 

تلویزیونی هستند.« 
به گفته وی، البته طبیعی اســـــــت در جامعه،همه 
شخصیت‌شـــــــان  و  ندارنـــــــد  کافـــــــی  اطلاعـــــــات 
خودساخته نیست و بخشی از ماجرا هم به قانون 
و نظارت و مســـــــائلی از این دســـــــت باز می‌گردد. 
متاسفانه شاهد آن هستیم که همه چیز به حال 
خود رها شده و کاری برای ارتقای سطح سوادرسانه 
، انسان همواره  ای مردم نمی‌شود. از ســـــــوی دیگر
طالب زیبایی، راحتـــــــی و لذت اســـــــت. این لذت، 
گاهی در خوردن و گاهی در گشـــــــت و گذار و خرید 
تامین می‌شـــــــود اما تربیت‌پذیر است و می‌تواند 
تغییر یابـــــــد.  به باور خامنه، این مســـــــائل در همه 
دنیـــــــا چالش‌پذیر اســـــــت اما باید کنترل شـــــــود و 
این کنترل با ارائه جایگزین‌هـــــــای بهتر امکانپذیر 
خواهد بـــــــود.  مصطفـــــــی اقلیما، پدر مـــــــددکاری 
 ایران هـــــــم در گفت‌وگو با جام‌جم معتقد اســـــــت:
»‌افراد در جامعه نیاز به تفریح و ســـــــرگرمی دارند و 
این بلاگرها در عمل از این نیاز استفاده می‌کنند و 
با ایجاد ســـــــرگرمی، ما را به خود جلب کرده و کسب 
و کارشـــــــان را راه می‌اندازند.« از نگاه وی، بخشی از 
ظهور و بروز این پدیده‌ها هم وابســـــــته به شرایط 
زندگی و تغییر پارادایم‌های اجتماعی است.  اقلیما 
هم، بر اصلاح قوانین برای کاهش تبعات فعالیت 
این بلاگرها در تغییر ســـــــبک زندگی تاکید دارد. از 
نگاه وی، در عین حال افراد اگر انتخاب‌های بهتری 

داشته باشند به سراغ این مسائل نمی‌روند. 

جدول عادی
تــالاب بین‌المللــی در غــرب  افقــی:  ‏1( 
- پادشــاه دادگــر حبشــه در زمــان  تبریــز
رســول اكــرم)ص(- تكــرار یــك حــرف 2( 
- نــام تعــدادی از فراعنــه مصر  دوســتدار
قدیــم- ســراب كنــگاور 3( ضــروری- در 
یــك جا گردآمده- ســازی كوبــه‌ای 4( كاخ 
تاریخــی دوره صفــوی در اصفهــان- یكی 
 )5 آب  تشــكیل‌دهنده  عنصــر  دو  از 
خوشــنویس-  میرعمــاد  شــاگردان  از 
پارســای دیرنشــین 6( گلــی زیبــا- ســاز 
جواد معروفی- نیمه چیزی 7( حرف درد 
و آزردگــی- شــهری در مازنــدران- نوعــی 
نارنگــی 8( ســخن‏چین- فراموشــی- از 
- ملكــه شــهر  ارز‌هــای دیجیتــال 9( بــاور
ســبا- پرچم 10( ناشنوا- درشت‌هیكل- 
امتیــاز ضربه‌های دســت كاراتهك‌ا 11( گاو 
شــخم‏زن- نامی دخترانــه 12( آوازخوان- 
هــر موجود زنده 13( جانشــین- فرنگ- 
نــام خداونــد در دیــن یهــود 14( شــهری 
در فــارس- دســتگاه قدیمــی نمایــش 
‏فیلــم- هنــر فرنگــی 15( نشــانه مصــدر 

جعلی- رودی در لرستان- دیه.
پرویــن  مدفــن  شــهر   )1 عمــودی:  
اعتصامــی- عمــوم مــردم- بیمــاری كــم 
خ 2( جانــوران  شــدن گلبول‌هــای ســر
ع ســینما- ســفارش  رام‌نشــده- مختــر
آدم‌ماشــینی-   )3 مــرگ  از  پیــش 
كرانه‌هــای آســمان- بــرق را از كوئــل 
بــه دلكــو می‌رســاند 4( غیراختیــاری- 
انگلیســی  بلــه  شــدید-  ســردرد 
سرســری-  شست‌و‌شــوی   )5
دوست‌داشــتنی 6( وســط- مهمانــی- 
مامــان 7( دارای طــول زمانــی- باعــث و 
موجب- ماهی تــن 8( بافتن- پنجمین 
حــرف یونانــی- چربــی 9( گریختــه- زین 
و برگ اســب- مقر فرماندهــی در ارتش 
10( فانی- كاشــف نیــروی جاذبــه زمین- 

زینتــی-  گل‌هــای  از   )11 ســرد  بســیار 
پایتخــت بوســنی و هرزگویــن 12( حرف 
انتخــاب- اســب تنــدرو- وســیله حمل 
مصالــح ســاختمانی 13( ته‌نشســت- 
فدراسیون جهانی كشــتی- جانشینان 
14( محــل آموزش اسب‌ســواری- شــاه 
قدرتمنــد ساســانی- از ابــزار زراعــی 15( 
اســلحه باســتانی بــرای پرتــاب اشــیا- 
قانونــی كــه توســط دولــت بــه مجلــس 

پیشنهاد می‌شود- خمیدگی كاغذ.

جدول ویژه
افقــی:  ‏1( هســته آهن‌ربــای دائمــی در 
- فیلمی ســاخته بهرام بیضایی-  ژنراتــور

خــودم 2( قــوه بینایــی- بر ســر عروس و 
دامــاد می‌ریزنــد- گاوچــران آمریكایــی 
3( هــر بخش یــك مجموعــه- جملگی- 
ورزشــی  یگانگــی-   )4 كــردن  خــراب 
ســقوط  و  صخره‌نــوردی  از  متشــكل 
نهــروان-  جنــگ  منافقــان   )5 آزاد 
شــهری در اســتان كرمــان 6( آبونمــان- 
واحــد  زمســتانی-  شــب‌های  تنقــات 
قدیمــی اندازه‌گیــری طــول 7( از آفــات 
نباتــی- مردانــه نیســت- از یــاران امــام 
در  وضــو-  جانشــین   )8 حســین)ع( 
نزدیكــی- ســخن‌‏چین 9( فراهم آوردن- 
 - - بازداشــتن 10( بهتر مخزن چربی شــتر
- تماشایی 12(  دیده‌بان- نشدنی 11( نیاز

نوعــی جلبك طلایی رنگ تك‌ســلولی- 
رمانی از سامرست موام انگلیسی 13( 
ســوره نودم قرآن- مجموعه داســتانی 
نوشته بزرگ علوی- سخنور 14( غذای 
- عید دهــم ذی‌الحجــه- صندلی  ظهــر
سواركاری 15( مردن از غصه- لوكس- 

همسایه سومالی.
عمــودی: 1( نــام تركــی- ناگــواری- عضــو 
تقویتك‌ننــده اســكلت ســاختمان در 
برابــر زلزلــه 2( بادهــا- دامــن چیــن‌دار 
بحــور  از   )3 گدایــی  كاســه  قدیمــی- 
- از تنقــات- زاویــه كوچك‌تــر از  شــعر
نود درجــه 4( مقابــل تقدم- وعــده‌گاه- 
نشــانه جمــع مونــث عربــی 5( زیبــا و 
- اوضــاع آشــفته و بی‌نظــم 6(  دلپذیــر
نوعــی  یاقــوت-  مفعولــی-  نشــانه 
در  شهرســتانی  بالیــن-   )7 انــرژی 
آذربایجان‌شــرقی- امپراتــور روم شــرقی 
- نمایشــنامه‌ای از  8( پرنــده نــوك‌دراز
- زربفــت 9( فــراخ- نفــع-  هارولــد پینتــر
خــراب 10( روســتای زادگاه هوشــنگ 
مرادیك‌رمانی- ورزشی رزمی- كدو تنبل 
لــو- محــل كســب درآمــد  11( نوعــی زردآ
12( بلــه آلمانــی- پرجمعیت‌ترین شــهر 
در مركــز چیــن- شــهری در اســتان ‏یــزد 
13( فصــل گل- به آهســتگی- ســازمان 
بین‌المللــی اســتاندارد 14( دوســتی- 
بخشــی از رویان دانه- پارچه نخی ساده 
15( نــام قدیــم زابــل- غضــروف مفصل 

زانو- ساز هفت‌بند.
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طراح: بیژن گورانی

کافی است اینترنت تلفن‌همراهت را روشن کنی و وارد دنیای بی‌انتهای 

گروه جامعه

یگانه شریعت
فضای مجازی و شبکه اینستاگرام شـــــــوی تا ویترینی از زندگی آرمانی در 

برابرت چیده شـــــــود. فودبلاگرهایی که میزی رنگارنگ از انواع و اقسام 

فست‌فودها و غذاهای مختلف در برابرشان چیده شده و با تمام وجود، تلاش می‌کنند مزه این 

غذاها را در دهان حس کنید و به سراغ رستوران‌هایی بروید که آنها به شما معرفی می‌کنند. 

سوئیت‌هوم‌هایی که موجب می‌شوند شما از صبح تا شب در فکر جور کردن دخل و خرجتان 

باشید تا خانه و زندگی‌تان را شبیه آنها درست کنید. بلاگرهای طنزی که کنار لبخندی که روی لب 

شما می‌نشـــــــانند، کالاها و خدمات متعددی را هم به شـــــــما تحمیل می‌کنند و شما بی‌آن‌که 

گاه به سراغ این کالاها و خدمات تبلیغ شده در استوری‌ها و پست‌های  متوجه باشید ناخودآ

این بلاگرها می‌روید. همچنان‌که از لوازم آرایش و ســـــــبک آرایشـــــــی بلاگرهای آرایشی مورد 

علاقه‌تان پیروی می‌کنید و چیدمان زندگی و حتی لباس و طرز پوشـــــــش‌تان شـــــــبیه همین 

بلاگرهایی می‌شود که ساعات زیادی از شـــــــبانه‌روز،آنها را دنبال می‌کنید، غافل از این‌که شما 

ابزاری برای کسب درآمدهای نجومی آنها هستید وسبک زندگی و حتی گاهی سلامت‌تان را در 

این مسیر می‌بازید. 

خانواده در برابر بحران
خ، به میزان آمادگی خانواده‌ها در برابر مخاطرات پرداخته‌ایم در روز جهانی هلال‌احمر و صلیب سر

گرها بلای بلا
جیب‌هایی که با حسرت خوردن ما پر می‌شود

ث
مک

پشت صحنه زندگی بلاگرها
پشت صحنه زندگی این بلاگرها چه خبر است؟ شاید نتوان پاسخ دقیقی به این ســـــــوال داد اما باید بدانیم اغلب این فودبلاگرها هم اگر 
مجبور باشـــــــند پول غذایی را که می‌خورند، بپردازند هر روز در رستوران‌ها و فست‌فودها پرســـــــه نمی‌زنند. بلاگرهای آرایش و سبک زندگی 
همیشه به اندازه زمانی که قرار است برندی از کالا یا لوازم آرایشـــــــی را معرفی کنند، مرتب و اتو کشیده نیستند و کودکان اینستاگرامی هم 
مانند بچه‌های ما با سر و رویی ژولیده از خواب بیدار می‌شـــــــوند و گاهی بهانه می‌گیرند و اصلا خیلی وقت‌ها دلشان می‌خواهد بچگی کنند؛ 

چیزی که پدران و مادرانشان به واسطه درآمدی که از طریق آنان دارند از فرزندانشان دریغ می‌کنند.


