
چراغ خانواده خاموش نشود

کــرده      سبک زنــدگــی امـــروز تغییر 

مشاور خانواده

مهری موسوی

گوشی  ــدون  ــا بـ ــت، ایـــن روزهــ اسـ
مجازی  فضای  و  هوشمند  تلفن‌ 
کـــرد. استفاده  نــمــی‎تــوان زنــدگــی 
نــادرســت از فــنــاوری امــا می‎تواند 
ــواده را دچــار  مــخــرب بــاشــد و خــان
ــه مـــدت زمــان  ک آســیــب کــنــد چــرا
گفت‌وگو در بسیاری از خانواده‌ها 
دقــیــقــه  از 15  ــر  ــتـ ــمـ کـ و  اســــــت  کــــــــرده  پــــیــــدا   کــــاهــــش 

برآورد می‌شود.
 این روزها بسیاری از زوج‎ها از اعتیاد به گوشی همراه شکایت 
که زنگ خطر فروپاشی یک زندگی را  دارنــد. اعتیاد مجازی 

به‌صدا درمی‎آورد.

استاندارد: اعتیاد به گوشی هوشمند مرد و زن نمی‎شناسد. 
هرکدام از زوجین می‎توانند به یکی از نرم‏افزارها یا بازی‏هایی 
کنند. زمــان  ــت اعــتــیــاد پــیــدا  گــوشــی‌ هــمــراه‌شــان اس کــه در 
گوشی همراه اما مهم است و در این بین تقریبا  استفاده از 

هیچ استانداردی وجود ندارد. 
گوشی هوشمند بهتر است  بــرای درک درســت از اعتیاد به 
هر شخصی با توجه‌ به سبک زندگی‎اش زمــان فراغت خود 
گــر فــردی دو ساعت فراغت  را در یک روز به دســت بــیــاورد؛ ا
دارد و همه دو ساعت را به جــای صحبت و وقت‏گذرانی با 
گوشی همراه اســت باید بداند به  اعضای خــانــواده سرگرم 
مجازی  فضای  و  هوشمند  گوشی  بــه  اعتیاد  گرفتار   نوعی 

شده است.

راهکار: مدیریت زمان فراغت بهترین راه‏حل برای رهایی از 
اعتیاد به گوشی هوشمند و فضای مجازی است. بهتر است 
زوجین برای ثبات زندگی مشترک، زمان‎های فراغت خود را 
کنند. مثلا برای دور یک  تعیین و بعد برای آن برنامه‏ریزی 
ــوردن، تعیین زمانی بــرای دیــدن یک  میز نشستن و غــذا خ
کردن زمان‌هایی برای ‌گفت‌وگو  فیلم، پیاده‎روی و مشخص 
کند و هم آنها را از دام  می‎تواند هم زوجین را به هم نزدیک 

اعتیاد به فضای مجازی رها کند. 

که عصبانیت یکی از هیجانات  آدم مگر می‌تواند عصبانی نشود، وقتی 
که نمی‌تواند و اساسا هم نباید  طبیعی در وجــود اوســت؟ نه مسلما 
کند اما موضوع این است  هیچ‌آدمی بدون این هیجان طبیعی زندگی 
گفته می‌شود یا وارد  که به آن خشم  که عصبانیت نباید به حدی برسد 
مرحله‌ای شود که به آن پرخاشگری می‌گویند. خشم، شدیدترین حد از 
عصبانیت است و پرخاشگری، حالتی است که عصبانیت را به رفتارها و 

اعمال مضر و آسیب‌رسان تبدیل می‌کند. بنابراین ما حق داریم عصبانی 
شویم اما حق نداریم خشم و پرخاشگری خود را بر سر و روی دیگران 
بباریم. حالا چطور می‌توانیم به این مهارت مهم دست پیدا کنیم؟ شک 
نکنید که چون خواستن توانستن است، پس نخستین گام این است که با 
خود صادق باشیم و بدانیم که آیا شخصی خشمگین و پرخاشگر هستیم 
گر جواب مثبت است، باید حتما از یک مشاور یا روان‌شناس خبره  یا نه. ا

که همه وقایع را غیرمنصفانه  کمک بگیریم تا او به ما یاد دهد 
نبینیم، دست به فاجعه‌سازی نزنیم، توقعات‌مان از دیگران 

کــردن‌هــای مـــدام نیز  کنیم و دســت از ســرزنــش  کــم  را 
کرده،  فروکش  پرخاشگری‌های‌مان  کم‌کم  تا  برداریم 
یــک عصبانیت طبیعی بــه  و  کنترل شــود   ‌خــشــم‌مــان 
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گروه جامعه

عیسی محمدی

اسکاندیناوی باشد می‌گوید: اگر می‌توانید یک 
وعــده غذایی را از دست بدهید اما یک کتاب را 
نه. تصور کنید آدمی با چنین جدیتی به کتاب و 
زنــدگــی‌اش چه  بــپــردازد؛ ببینید که  کتابخوانی 

رنگ و بویی می‌گیرد.

 
همه ما می‌دانیم بچه‌ها بیشتر از این‌که به گفته‌ها و نصیحت‌ها و امر و نهی‌های 
ما توجه کنند، به اعمال و رفتار ما توجه می‌کنند. در واقع کودکان، موجوداتی 
گوش و چشم هستند و مدام در حال تقلید و نسخه‌برداری از رفتار ما  سراسر 
که حاضر است  و خود ما. حالا این بچه وقتی با پدر و مادری روبه‌رو می‌شود 
کتاب و یک‌وعده محصول  یک وعده غذایی‌اش از دست برود اما یک وعده 
ــورت چه  ــده مصرف هــنــری‌اش از دســت نـــرود، در ایــن ص فرهنگی و یــک وع
کتاب‌ها غوطه‌ور خواهدبود؛  کنشی خواهدداشت؟ طبیعی است او نیز در  وا

بدون هیچ اجباری.
جیم ران، سخنران و مشاور توسعه حرفه‌ای، جمله جالبی دارد. او می‌گوید 
زندگانی، بهترین هدیه‌ها و چیزهایش را بــرای مــا، در طبقات بــالای قفسه 
که می‌خوانیم  را  کتاب‌هایی  باید  آنها  به  بــرای رسیدن  و  گذاشته  عمرمان 
زیر‌پایمان بگذاریم. به عبارت ساده‌تر، می‌خواهد بگوید راه رسیدن به بهترین 

مواهب زندگی، از مسیر سنگفرش شده توسط کتاب‌ها می‌گذرد.
که در سبک زندگی خــانــوار، باید مطالعه جدی،  پــدر و مــادر خــوب می‌داند 
بخشی جدایی‌ناپذیر باشد. او می‌داند آینده فرزند یا فرزندانش را این کتاب‌ها 
و اطلاعات و دانش نهفته در آنهاست که می‌سازد، نه چیز دیگری. او به‌خوبی 

می‌داند یک کتاب خوب و مطالعه و مصرف آن، حتی از یک وعده غذایی خوب 
هم برای آینده مهم‌تر است و به این درک رسیده مهم آنچه برای خرید یک یا 
که در  ک‌تر هزینه‌هایی است  کتاب هزینه‌ می‌کند نیست، بلکه وحشتنا چند 
کند. به همین دلیل  صورت مطالعه نکردن آنها باید در زندگی‌اش پرداخت 
کتاب در زندگی و  که یک پدر و مادر خوب، به‌شدت دنبال جاانداختن  است 

سبک زندگی خود است.
کتابخانه‌های بزرگ دارند.  می‌گویند موفق‌ها، به جای تلویزیون‌های بزرگ، 
کجای خانه  کتابخانه خوب  کتاب و  که  کرده‌اید  تابه‌حال از این منظر نگاه 
کتاب  کــه چــه اهمیتی بـــرای  شماست؟ همین یــک فــقــره، نــشــان مــی‌دهــد 
که به فرزندتان هم  کتابخوانی قائل هستید. همین اهمیت و تعهد است  و 
منتقل می‌شود؛ بدون حرف، بدون حدیث و بدون هیچ قصه و غصه دیگری. 
آیا دوست داریــد فرزندان‌تان بهترین آینده را داشته باشند؟ پس یک وعده 

غذایی را از دست بدهید، ولی یک کتاب خوب را هرگز.

گریه نوزاد، صدای زندگی است؛ نوزادی که هم خودش 
هدیه خــداســت و هــم بــا خــودش هدیه خــدا را بــرای 
سلامت و نجات جــان یــک انــســان دیگر را بــه همراه 
بنیادی  ســلــول‌هــای  به‌جز  نیست  چیزی  آن  و  دارد 
خون بندناف. با پیشرفت علم، انسان استفاده از این 
سلول‌ها را برای درمان بسیاری از بیماری‌ها یاد گرفته 
و با پیشرفت‌های بیشتر علم به فهرست بیماری‌های 
درمان‌پذیر با سلول‌های بنیادی افزوده می‌شود. در 
دنیا، نخستین پیوند خون بندناف سال 1988 توسط 
پروفسور بروکمن در فرانسه انجام شد و چهار سال بعد 
از آن، اولین بانک خون بندناف در آمریکا تأسیس شد 
و به دنبال آن سایر بانک‌ها در دیگر نقاط دنیا تشکیل 
شد. در کشور ما هم از سال 1387 بانک خون بندناف 

تأسیس شد.

    سلول‌های بنیادی خون بندناف چیست؟

که   سلول‌های بنیادی، سلول‌های اولیه‌ای هستند 
قــدرت تکثیر و همچنین قــدرت تمایز به سلول‌های 
ــد. بــه دلــیــل ایــن‌کــه بــافــت‌هــای جنینی  ــ دیــگــر را دارن

جنین  مختلف  قسمت‌های  تولید  و  تکثیر  حــال  در 
بافت‌های  در  سلول‌ها  ایــن  تعداد  معمولا  هستند، 
ــت. ایـــن ســلــول‌هــا در مغز  ــ ــاد اس ــ جــنــیــنــی خــیــلــی زی
ــد و می‌توان سلول‌های  استخوان ما هم وجــود دارن
بنیادی مغز استخوان را هم به افراد نیازمند درمان و 
کرد. اما سلول‌های بنیادی  پیوند مغز استخوان اهدا 
که یکی  موجود در بافت‌های جنینی و مغز استخوان 
از بهترین و با کیفیت‌ترین سلول‌های بنیادی هستند 
که با بازیابی و  در عمل دور ریخته می‌شوند. در حالی 
ذخیره‌سازی آنها می‌توان جان انسانی دیگر را نجات 
کــه بانک‌های خون  داد. حــالا چند سالی مــی‌شــود 
ــدازی شده و سلول‌های  بندناف درکشور ما هم راه‌ان
اهدایی یا ذخیره شده خون بندناف در این بانک‌ها 

نگهداری می‌شوند. 
آزمایشگاه بانک خون  دکتر مهین نیکوگفتار، رئیس 
ــاره سلول‌های بنیادی خون  بندناف ملی ایــران درب
بنیادی  سلول‌های  می‌گوید:»  جام‌جم  به  بندناف 
ــراد بالغ  خــون‌ســاز را هم مــی‌تــوان از مغز استخوان اف
کــرد و هم از خــون بندناف امــا چــون خون  استخراج 

منبعی  مــی‌شــود  ریخته  دور  زایــمــان  از  بعد  بندناف 
ــه هــیــچ ضـــرری بـــرای مـــادر نــــدارد و حــتــی از  ک اســـت 
کــنــنــده  ــرای اهــدا ــ ــری ب ــ ــم دردسـ نــظــر نــمــونــه‌دهــی ه
که در جفت و  درست نمی‌کند. بعد از زایمان، خونی 
بندناف هست جمع‌آوری شده و سلول‌های خونی 
آن در بــانــک خــون بــنــدنــاف ذخــیــره‌ســازی می‌شود 
که  ــرا  ــد، چـ ــ ــان یــک نــفــر را نــجــات ده ــد جـ ــوان و مــی‌ت
کافی را برای  نمونه‌های خون بندناف تعداد سلول 
ــازســازی مغز اســتــخــوان در یــک فــرد بیمار دارنـــد.«  ب

به گفته وی سلول‌های مزان شیمی حتی از بافت‌های 
که دور ریخته می‌شود ماننده پرده  حاصل از زایمان 
آمنیون، جفت، خون بندناف و خود بندناف هم جدا 

می‌شود.

    فرق بانک عمومی و خصوصی بند ناف

ــون بــنــدنــاف خــصــوصــی و  در ایـــــران یـــک بــانــک خــ
سه‌بانک خون بندناف عمومی داریــم. در سه بانک 
عمومی خون بندناف سازمان انتقال خون، رویان و 
بیمارستان شریعتی تنها 15هزار نمونه خون بندناف 
ذخیره شــده و در عــوض در بانک خصوصی 85 هزار 
نمونه ذخیره شده است اما ببینیم این خصوصی و 

عمومی بودن بانک خون بندناف به چه معناست؟ 
دکتر نیکوگفتار درباره بانک‌های خصوصی و عمومی 
خــون بندناف این‌گونه توضیح مــی‌دهــد:» در بانک 
ــه‌هــای خــون  ــمــون ــاف عــمــومــی مــــردم ن ــدن ــن خــــون ب
نمونه‌ها  ایــن  اهــدا می‌کنند.  را  فرزندانشان  بندناف 
بررسی، پردازش و نگهداری می‌شود و وقتی بیماری 
بررسی  با  باشد  داشته  بنیادی  سلول  پیوند  به  نیاز 
گر نمونه خون بندناف  سیستم سازگاری‌سنجی وی، ا
مناسب وی وجــود داشــتــه باشد بــه صــورت رایگان 
در اختیار بیمار قــرار مــی‌گــیــرد. در بــانــک‌هــای خون 
برای  نــوزاد  بندناف  بندناف خصوصی، نمونه خون 
خود خانواده نگهداری می‌شود و هزینه نگهداری و 

پردازش آن را خود خانواده می‌پردازند.«
گفته وی مصرف و نیاز از بــانــک‌هــای خصوصی   بــه 
کـــم بــــوده اســــت، در نتیجه  ــا بــســیــار  ــی ــام دن ــم در ت
تا  ایــن حــوزه همواره توصیه می‌کنند  صاحب‌نظران 
مردم را به اهدای خون بندناف به بانک‌های عمومی 
کنید تا همه بیماران نیازمند بتوانند به این  تشویق 
بانک‌ها مراجعه و در صورت سازگاری نمونه خون را 
کید  کنند. این متخصص خون و آنکلوژی تا دریافت 
کرده ذخیره خون بندناف  می‌کند:» تجربه دنیا ثابت 
در بانک‌های خصوصی مصرف خیلی کمی دارند و در 
طول این سال‌ها فقط چهار پنج مــورد اتفاق افتاده 
بندناف  خــون  ذخیره  با  خانواده‌ها  بنابراین  اســت. 
نــوزادشــان در بانک خون بندناف خصوصی در برابر 
هزینه  نکند،  دریــافــت  هیچ‌وقت  شاید  کــه  خدمتی 

می‌پردازد.
ــن روش چندان   ضمن آن‌کـــه از نظر اخــاقــی هــم ای
کــه ممکن اســت  ــرا در شــرایــطــی  ــت نــیــســت، زیـ درسـ
بیماری به این سلول‌ها نیاز داشته باشد و اتفاقا از نظر 
سازگاری‌سنجی هم با یکی از این نمونه‌ها سازگار باشد 
اما به دلیل نگهداری برای مصرف خصوصی نمی‌تواند 
کند آن هم در شرایطی که ممکن است  از آن استفاده 
هیچ‌گاه این سلول‌ها مورد نیاز آن خانواده قرار نگیرد.«
گفته نیکوگفتار سلول‌های بندناف در حال حاضر  به 
در ایــران رایگان به بیمار داده می‌شود ولــی در همه 
جای دنیا با رقم بسیار بالایی فروخته می‌شود. حتی 
کم است،  به دلیل این‌که ذخایر بانک‌های ما بسیار 
درصــد زیــادی از بیماران ما نمونه ســازگــار در داخل 
ج نمونه می‌خرند  کشور را پیدا نمی‌کنند و گاهی از خار
کار می‌پردازند و  که حدود 20تا 30هزار یورو برای این 

هزینه بسیار سنگینی است.
 مرتضی ضــرابــی، رئیس بانک خــون بندناف رویــان 
هم می‌گوید:» تنها 5درصد نمونه‌های خون بندناف 
ذخیره شــده در بانک‌های خصوصی خــون بندناف 

در دنیا برای درمان بیماری احتمالی خود افراد مورد 
استفاده قرار گرفته است. «

    تاکید بر گسترش بانک خون بندناف عمومی 

ــرارداد بــرای ذخیره سلول‌های بنیادی  هزینه عقد ق
خون بندناف در بانک خون بندناف رویان بین شش 
تا هفت میلیون تومان اســت و از ســال دوم مبلغ دو 
میلیون و 860 هزار ریال یا 286هزار تومان با احتساب 
9درصــد مالیات بر ارزش افــزوده هزینه شارژ سالانه و 
نگهداری نمونه خون بندناف در بانک خون بندناف 
ــان از خــانــواده دریافت خواهد شــد. البته امکان  روی
که در مجموع  شــارژهــای 5 و 10ساله هم وجــود دارد 

مناسب‌تر تمام می‌شود. 
با تمام اینها، سلول‌های بنیادی خون بندناف هم 
گفته دکتر ضرابی، رئیس بانک خون  عمری دارند.‌ به 
بندناف رویان، این سلول‌ها تا 25سال قابل نگهداری 
هستند و بعد از آن دور ریخته می‌شوند؛ سلول‌هایی 
گر در بانک عمومی ذخیره شوند می‌توانند جان  که ا
کسی را نجات دهند. رئیس بانک خون بندناف رویان 
با عنایت به حمایت ناچیز دولت از توسعه بانک‌های 
این  بندناف می‌گوید:» توصیه ما هم  عمومی خون 
است که بانک عمومی تقویت شود. ما موارد متعددی 
ــد تــا در  ــ کــه رضــایــت داده‌ان در ایــن زمینه داشــتــه‌ایــم 
صورت نیاز از نمونه خونی برای درمان سایر بیماران 

استفاده شود.
بــا خــانــواده‌هــا  ــرارداد  ــ کــه هنگام ق  در رضایتنامه‌ای 
ــود دارد 57درصــــد از آنــان  دربــــاره ایـــن مــوضــوع وجـ
که بیماری نیاز به این  ــد تا در صورتی  رضایت داده‌ان
گفته وی  گیرد.« به  نمونه‌ها داشت در اختیارش قرار 
برخی خانواده‌ها هم که فرزندانشان به 10 تا12 سالگی 
رسیده‌اند و هیچ مشکلی ندارند و به همین علت هم 
نمونه‌شان را به بانک عمومی منتقل می‌کنند و دیگر 

هزینه شارژ سالانه را پرداخت نمی‌کنند. 

اکسیر یا آب حیات، افسانه نیست. لازم نیست برای پیدا کردن این اکسیر به دل 

گروه جامعه

یگانه شریعت
کوه‌ها و جنگل‌ها بزنیم و جایی در سرزمین تاریکی یا مرز میان شب و روز آن را پیدا 
ــوزاد، خــداونــد اکسیر حــیــات را بــا او بــه زمــیــن می‌فرستد.  ــ کنیم. بــا تــولــد هــر ن
سلول‌های بنیادی خــون بندناف، همان اکسیر حیاتی اســت که می‌تواند در درمــان طیف گسترده‌ای از 
بیماری‌ها همچون بیماری‌های خونی بدخیم، سرطان‌های حاد و مزمن موثر واقع شود. این سلول‌های 
بنیادی در خون بندناف نوزادان و همچنین جفت و سایر قسمت‌ها که بعد از زایمان دور ریخته می‌شود، 
وجود دارد و با جمع‌آوری آنها می‌توان این اکسیر شفابخش را برای خود نوزاد ذخیره کرد یا با اهدای آن، به 
بیماری نیازمند، جانی دوبــاره بخشید. این مسأله نیازمند گسترش بانک‌های عمومی خون بندناف و 
حمایت دولت است. در این صورت می‌توان با جمع‌آوری سلول‌های بنیادی خون بندناف نوزادان جان یک 

بیمار را نجات داد، به همین علت هر نمونه سلول خون بندناف تا 30هزار یورو قیمت دارد. 
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بیمارستان‌های محدود
برای جمع‌آوری سلول‌های بنیادی موجود در خون بندناف دقایق کوتاهی فرصت هست و باید پیش از لخته شدن خون این کار انجام شود. در حال حاضر 
در تمام بیمارستان‌های کشور امکان جمع‌آوری سلول‌های بنیادی خون بندناف وجود ندارد. تعداد بیمارستان‌هایی که تیم‌های بانک‌های عمومی خون 
بندناف در آنجا حضور دارند چیزی نزدیک به انگشتان یک دست است و این یعنی تعداد زیادی از این سلول‌ها به واسطه نبود امکانات و حمایت نکردن 
دولت از گسترش بانک‌های خون بندناف به عنوان زباله‌های زیستی دور ریخته می‌شود! زباله‌هایی که اکسیر حیات را با خود از آسمان به زمین آورده‌اند. 
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