
ــ����  ــ ــ� �ـ ــ ــ�اه �ـ ــ ــ� ��ـ ــ ــ�ل �ـ ــ ــ� ����ـ ــ ــ��� ��� ��ـ ــ ــ����� �ـ ــ ــ�ری �ـ ــ ــ���ز �ـ ــ �ـ
ــ�  ــ ــ� ��� ��ـ ــ ــ����� ���ـ ــ ــ�ان �ـ ــ ــ� ��ـ ــ ــ�د، �ـ ــ ــ��ه �ـ ــ ــ� ر�ـ ــ ــ� ������ ���ـ ــ �ـ
ــ�ر  ــ ــ� ��ـ ــ ــ�ل ا�ـ ــ ــ�و�ن ����ـ ــ ــ�. ��ـ ــ ــ�ب �ـ ــ ــ�اق ا���ـ ــ ــ�ان �ـ ــ ــ�ل ���ـ ــ ����ـ
ــ�ب  ــ ــ�د ا���ـ ــ ــ�ن �ـ ــ ــ� آ���ـ ــ ــ�ای ��� ��ـ ــ ــ� �ـ ــ ــ���� را �ـ ــ ــ�ا ���� ا��ـ ــ ــ� ا��ـ ــ �ـ

��د�ـــــ�، ا���وار�ـــــ� �ـــــ� د�ـــــ� ���ـــــ�ن ا��ا�� �ـــــ� ���ـــــ� �ـــــ���.  ��را�ـــــ��ن �ـــــ�اق 
روز ���ـــــ�� �ـــــ� �ـــــ�رت ر�ـــــ�� ا�ـــــ� ��ـــــ� را ����ـــــ� �ـــــ�د و از ��ا�ـــــ� ���ـــــ� �ـــــ� �ـــــ�ری 
��ـــــ� داد. ���ـــــ� ����ـــــ� �ـــــ�ار ا�ـــــ� او در ��ـــــ����ت �ـــــ�ب آ�ـــــ�� روی ����ـــــ� ���ـــــ�ان 
ــ� ��ـــــ�: «��ـــــ�  ــ ــ� ��ا�� �ـ ــ ��ـــــ� �ـــــ� ��ا��ـــــ� �ـ ��ا�ـــــ� ���ـــــ���.  ا�ـــــ� ���ـــــ� در وا
ــ� ��� ��ا�ـــــ�  ــ ــــ�زم ا�ـــــ� ��ـــــ�ر �ـــــ�ه ام. ����ـ ��ا�ـــــ� دا�ـــــ��� و �ـــــ� �ـــــ� �ـ ــ� ��ا ــ �ـ
ــ�ن  ــ ــ� ز�ـ ــ ــــ� �ـ ــ�زه ����ـ ــ ــــ�ه ا�ـــــ�. ا�ـ ــ�م �ـ ــ ــــ� و ��ـ ــ� ���ـ ــ ــــ� ��ـ ــــ� ��ـ از ا�ن ����ـ

�ـــــ�ات را  �ـــــ�ارداد ر�ـــــ�� ا��ـــــ� �ـــــ�، ����ـــــ� �ـــــ����� آ��ـــــ� ��ـــــ��. ��ـــــ� ��ا
ا��ـــــ�م داده ا�ـــــ� و �ـــــ� �ـــــ�ارداد ���ـــــ�م، ���ـــــ� د��ـــــ�ی ���ا�ـــــ� �ـــــ�د.» در ���ـــــ� 
�ـــــ�ل �ـــــ�اس ��� ا���ـــــ�م ر��ـــــ� ����ـــــ� ����ـــــ�ل ���ـــــ�ان ��را�ـــــ��ن �ـــــ�اق ����ـــــ� 
ــ�  ــ ــ�ط �ـ ــ ــ�ی ���ـ ــ ــ� ��ر�ـ ــ ــ��ه ا�� �ـ ــ ــ�اق ر�ـ ــ ــ� �ـ ــ ــ���را�� �ـ ــ ــ�ری و د�ـ ــ ــ���ز �ـ ــ داد: «�ـ
ا��ـــــ�ی �ـــــ�ارداد ا��ـــــ�م �ـــــ�د. �ـــــ�ار ا�ـــــ� او ��ا�ـــــ� ��ـــــ� ���ـــــ�ان �ـــــ�اق را در ����ـــــ��ن 
�ـــــ� ��ـــــ�ه دا�ـــــ�� ���ـــــ�. �ـــــ�ری �ـــــ���� �ـــــ�ا�� ��ز���ـــــ�ن را ��ر�ـــــ� ��ا�ـــــ� �ـــــ�د.»

فوتسال عراق دست ایرانی ها افتاد
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��ای �� ���ل ا��اد - ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���ا�ی و��د ��ا��� ����. 
������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

��دو�� -  - ۴۱۰۲

�� ��دو�� -  - ۴۱۰۱

آلکاراس
 ستاره جدید دنیای تنیس 

اوا�ـــ� �ــ�ل ���� ���دی، 
��د ��  �ــ�راوس آ���راس ا��م 
����ن ا�� ��ل ��� دارد ��و 
۱۵ �����ر ���� د��� ����. ا�� 
ا�� �����ر ۱۹ ����، ������ 
�� و �� از �ــ�ــ�وزی را�� 
 �� �������س  ا�ــ�ــ�ــ��ــ�  �ــ� 
زد.   ���� �ــ�ــ�ن  �ــ�ــ�  رده 
ــ� �ــ� �ــ�ــ��ــ��ــ� در  او در �ــ��
�ــ�ــ��ــ�ــ�ت �ـــــ�ار ا�ــ�ــ�ــ�زی 

ک ����و��  ��در�� ر��� �� در ا�� ���� را���� ��دال و ��ا
را ��� از ��� رو ��دا��� ��د. 

��ر��� در ۵ �� ��ل ۲۰۰۳ در �����    ��ر��س آ���راس 
�� از ���ن ����  ال �����ر در ����ر�� ا������ �� د��� آ��. او 
��د�� ����� �ــ�دال �ــ�د، ��� او ��� ���� ���� در ز��� 
�� دارد. او��� د��ار ا���راس �� ��دال در ��ل ۲۰۱۴ و در  ��

������ت ��� ا����� ز�� ۱۲ ��ل ر�� ��رد.
  �� ا����ب ������� ا���، ��ا��ی �� ا�� 
�����ر ��ان �� �� ا��وز �� د�� آورده ���ی 

��ود ۵/۴ �����ن د�ر ��ه ا��. 
  آ���راس ���� را از ۴ ����� و ��� ����� 

�� روز��ری در ��� ۴۰ �����ر ���� ا������  ��د  ��رش ��و� 
��د. او از ���ن ا���ا، ����� ��زی ��دال ��. 

�ــ�ام ۱/۱ ــ��ــ�ی او در ا�ــ�ــ�ــ�ــ� ــ��   �ــ�ــ�اد �ــ��
�����ن ��� و در ������ ۱۸۰ �ــ�ار ��� ا�ــ�. ا�� 
��ام آ���راس  در ���� ا�� �� ��������ی ا�����

��� از ��زی  ��ی ��در��، ۵۸۰ ��ار ��� ��د.
��� و �����ل  � از د���ی ����، او ���� ز��دی ��    ��ر
دارد و از ����اران �� و �� ��ص ر��ل ��در�� ا��. �� ��ری 
���� در  �� ���� ��� در ��ا�� ��� ������� ا�� ��� در �

�����ه ����ص، ���ر ��ز و ��دال ����� ��د. 
  او �ــ� �ــ� ا�ـــ�وز ۵ �ــ�م ������� دارد. او��� 
ــ��ی �ــ�ل ۲۰۲۱ در ��ر ������� اش در ۲۵ �

��وا�� �� د�� آ��  گ در  ۲۵۰ ا����زی او�ــ�
�� ������ری،  �� ��� از ��ل ۲۰۰۸ و ������� 
ــ�ر ��  �ــ� در ا�ــ� � ��ا����� �����ری �ــ��ــ� 

������� �� ر��. او در ادا�� در ������ت ر�� دوژا���و، �����، 
��ر���ن و ��در�� �� ������� ر���. 
  آ���راس در ����ل او�� ����� 

�ــ�ــ�ــ� رود �ــــ�وژی،  �ـــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــ� 
������� اش  او�ــ�ــ�  �ــ�  ��ا��� 

ا����زی  �ــ�ار  ������ت  در 
ــ�. او �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�  ــ ــ�� ــ �
�ــ�ــ��ــ��ــ�، ��ا�����  ا�ــ� 
�� در ��ر��  �����ری �� 
����� �� ������� �� ر��. 
��ر��س    ���� او �ــ�ان 
 �� �ــ�رو ا�������� ا�ــ� 
ز�ـــ��ـــ� �ـــ�د �ـــ�ـــ�ره �� 
ــ�د و در  ــ ــ� �ـ ــ�ـ ــ�ــ�ــ� د�ـ �

در   ������� ��ر����  اش 
�ــــ�روس �ــ�ل  رو�ن 

۲۰۰۳ د��ه �� ��د. 

و��������� ��زی ��ی آ����� ۲۰۲۲ �� ����� 
ا���ده، �� ��� ���ا ��د��؟

وا��� �����ل ��م. ��� دا�� ����� �� ���ر ��ل 
���� دارم. �� در ��ا�� ��و�� ��� از دو����� 
��دم �� د��م ����� ��ام ز�� �� ��رد و ��� ��ی 
دوو���ا�� ��� ��� �� آ����. آ��� ��د �� ����� 

ــ�زی �ــ�ی آ����� �ــ� �ــ�ل و ��� �ــ� �����  �ــ�م �
�� دو��ره ���ر در  ا���ده و ا�� ���� ����� ��ه 

ا�� رو��اد ��رگ را ����� ���.
���ر از ���و��� ���ر ���� ��ن ���� ����ه؟

د���  و  �� ��د  ���م  ���و����  ا���ل  ا���� ��ه 
����� ��ای ���� در ������ت ��ارم.

�� �� ا�� ��ا�� از ���� ا�ن ���� ���� ��ی 
���������ن را ��و� ����؟

��� ���� ��ر ا��. ا���� �� در ا�� �� ���� �� 
�� ���وم �ــ�دم �������� را ا���م �ــ� دادم �� ���� 
��د �� دا��� و از ا�ــ� ����  ا�ــ� ����. ��� ��
�� ������ �� ��دم. ا�� ا�ن د��� ���� ���� ��ی 

����� ���. ��ا �� ���� ا�� ز��ن �� �� ���ورم. 
�� �� ��ل ��زی ��ی آ����� ���ان ���� ا��. 

�� ��ا�� ا���ق ��ر��� دوره ����� را ���ار ���.
��� �� ���� �� ا�� ���و��� و دوری ����� ���� 
�� از ���د�� دا����، ���ا��� دو��ره �����ن ا�� ��زی �� 

����؟
دو ����، وا��� ����ه ���� ا�� و ����� ز�ــ�دی در 
��� ������� �� ورز���ر ���� ای دارد. �������� 
�� �� در او� و ���� ��������ه �� آن ��ا�� ��م. 
�� ���� �����م ���� اول و آ�ــ� ا�ــ� ا���ق   ��� ��
�ــ�دم �ــ�دم. �� ا�� او�ــ�ف ا�� از ��� رو�ــ� ��ا�� 
ا��ه آ�� دارم و ذ��� ���� آرام ا�ــ�. �ــ�ای ���� 
�� ���ا�� دو�ــ�ره �����ن ��زی ��ی  ���� ا���وارم 
����� ��م و ر��رد ۳۰۰۰ ��� �� ���� را ��ای ا��ان ��� 

ُ
آ

��ر ���� دارم ��ن ر���ی ا��� ��  دارم. �� ��� 
از ژا��، ��� و ����� ���� �� ����ل ا����� ����� 

ر�����.
�ـــــ�ام �ـــ��ـــ� ا�ــ�ــ�م  ــ�ــ�ن را ز�ــــ� �ــ�ــ�  ــ�� ــ� ــ�ــ�� �

��ا��� داد؟
�� در ا�ــ�ان ���� ��� ���د �ــ�ادی را  �� �� روزی 

�� �ــ��ی ��م ����. �� ��ی ��زی ��ی   ��� ��
ــ�ادی �� د�ــ� آوردم  ��ر�� را �� ���د � آ����� ��
�ــ�ــ�ر او  ــ� �ــ�ــ� �ــ� در  و �ــ��ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�. از ا�ـــ� �
ــ�د. �ــ� در دوره ��� �ــ� �ــ�ا�ــ� ا�����ت  �ــ�ا�ــ� �ـ
������. �� �� ���� ��ا�� ����� و  آن ����� را 

ا���وارم ��ز �� ���ا�� ��دم را ���� ���.
دو����� ��ن ��� ��� از ا�����ت ��� ورزش 
 �� ��ر��ن ا�ــ�اد دا�ــ�  ���ی  ا�ــ�ان �ــ�د. ��� �� ���� 

����ره از او� ����� ������؟
د�� ��� ��ا�� د��� �� ����� ��� ���. ا����� ��د �� 
��� آ��. ���� �� و دارو�� ���� از ورزش ���� ای 
ا��. �� �� �� ���ان �� ورز���ر ���� ای از ا�� 
����ه ������ ���دم و از ا�� ��اد ا����ده �� ��دم. 
ــ�دم و  �� ���� ا�ــ� ا���ق �ــ�دم � �ــ�ز �� �� ���� 
��وا�� را �� دادم. ا�� ا�� را �� ���� �� �� در ���ری 
����ل  �ــ�ای  �� ��� ��� ا��اری  ز���� �� ���� 
 �� و ���رزه �� دو���� و�ــ�د �ــ�ارد. ��را���ن �� ا
�� ���� ����� دا�ــ� و ��ن ورز�ــ�ــ�ران را �� 
 �� �ــ� �ــ�د  �ــ� �ــ�د ا����ل دو����� �ــ�ن ���� 

���� ������ �� ا�� ����� ��ا�� ��د.

گفت وگو

دو��ه ���� ا��ان، �����ل از �����  ��زی ��ی آ����� �����و

������: ��وان ا������ را دادم
���� ������ ���ن ��د�� ��� از ���ه ��ی �����ر و ���ح د�و���ا�� ا��ان در ��� ��ل ا��� ��ده ا��. دو��ه ای �� ���ر ��ل ��� 

زش ور

��را ��د��ی
در ���ی ��ی آ����� ۲۰۱۸ ���ی ��د ��ر���ن و ��������ه ���� ��ی ���وان ��زش ���ر را �� د�� آ�رد. ���� �� �� ���، �� ���ن زد. 
�� �����ن د�ی ۳۰۰۰ ��� �� ���� ا�� ���ی �� ��، �� ر��رد آ����� ا�� ��ده را ���� �� ��د و �� ��ای ������ ��ر، د�و���ا�� ا��ان را 
در ا�� د�ی ا�������، ���� ��ال �� ��د. دو��ه ��������� ا�� ��� ���� ��� از ���ر در ��ر����� ����اد ��ز�� آ��� �� ا����� ���� از ���� ���ر ر��. ا�� 
ا�� ا���ق ���ی ���د �� ����ه ��م د�����. ������ در ���� �� ���و��� ���ر���� ��ا�� �� �� ���� ���� در ���ی ��ی آ����� ۲۰۲۲ ��� �و را �� از 

د�� داد. ��� ا�� �� ����� ا���دن ا�� ���ی ��، ���� ���� را ���� او ��ده �� ��ر د��� �� ��ال آ��ی در ا����� آ����� ا���وار ����. 

������� �� ر��. او در ادا�� در ������ت ر�� دوژا���و، �����، 
��ر���ن و ��در�� �� ������� ر���. 
آ���راس در ����ل او�� ����� 

�ــ�ــ�ــ� رود �ــــ�وژی،  �ـــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــ� 
������� اش  او�ــ�ــ�  �ــ�  ��ا��� 

ا����زی  �ــ�ار  ������ت  در 
ــ�. او �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�  ــ ــ�� ــ �
�ــ�ــ��ــ��ــ�، ��ا�����  ا�ــ� 
�� در ��ر��  �����ری �� 
����� �� ������� �� ر��. 
��ر��س  ���� او �ــ�ان 
 �� �ــ�رو ا�������� ا�ــ� 
ز�ـــ��ـــ� �ـــ�د �ـــ�ـــ�ره �� 
ــ�د و در  ــ ــ� �ـ ــ�ـ ــ�ــ�ــ� د�ـ �

در   ������� ��ر����  اش 
�ــــ�روس �ــ�ل  رو�ن 

 د��ه �� ��د. 

 ������� ����
آ���راس در ��د���

��م: ���� ������
۱۳۶۹ :�����

�ــــــــ�ــــــــ� �ــــــــ��ــــــــ�: 
ــ�ن �ــ�ــ�ــ�  ــ ــ� ــ��ــ ــ�ــ �ــ
از ا�ــ�ــ�ن  �ــ�ــ�ــ��ــ�  و 

�������ه
ــ�رد  ��� �ــ��ــ� ر�ـــ�رد دوران ورز�ـــ�: ��� ر�
 ������  ���  ۳۰۰۰ �ـــ�ده  در   �����  ۲۲ و  د����   ۸

��ر��  ��زی ��ی آ����� ��

     مهم ترین افتخارات:

��ال  ��ی ��ده ۳۰۰۰ ��� �� ���� در ������ت 
 ��  ��� ���ر   �������  ��  (۲۰۱۷) آ���   �������

ر��رد ۸:۴۳:۸۲
�����ن ۳۰۰۰ ��� دو و ���ا�� دا�� ���� آ���، 

۲۰۱۸ �� ������� ���ان �� ر��رد ۸:۳۷:۶۸

ــ� ����  ���م �ــ�م ۳۰۰۰ ��� دو و �ــ�ــ�ا�ــ� دا�
ر�ــ�رد  �ــ�  ��������ن  ��� آ��د  در   ۲۰۱۷ آ�ــ�ــ�، 

۸:۰۷:۰۹
 ���ن ��ی ��ده ۳۰۰۰ ��� �� ���� در ��زی ��ی 

��ر�� (۲۰۱۸) �� ر��رد ۸:۲۲:۷۹ آ����� ��
��� ���م ���� و ���رم ر������ی ����� 

۲۰۱۷ ��� �� ر��رد ۸:۳۳:۷۶
��� اول ��� دوره ������ت ������� ���ر ��ده 

 ��� ۳۰۰۰

     بهترین رکوردهای فردی:

۸۰۰ ��� –۱:۵۱:۷۹ ، ��ل ۲۰۱۷
۱۵۰۰ ���- ۳:۴۵٫۳۳، ��ل ۲۰۱۸

۳۰۰۰ ���- ۸:۰۷:۰۹، ��ل ۲۰۱۷
۵۰۰۰ ���- ۱۳:۵۶، ��ل ۲۰۱۹

۳۰۰۰ ��� - ۸:۲۲:۷۹، ��ل ۲۰۱۸

رکورد

فوتسال عراق دست ایرانی ها افتاد

��
و�ز

 ��
�


