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�ــ�ــ�ر،  ــ�ی  ــ  ا�ــ��ــ��ــ� ا�ــ� روز�

����� ���س

��� ا���م 
ا������س ���ا����

�ـــ��ـــ�� �ـــ�ـــ�ان �ــ��ــ�ــ�ــ�ی در 
��ل��ی آ�� ا��. ��������� 
 ����  �� �� ا از ا�� ����� دارد 
��� و  � ��ز��آوری ادا�� ���ا  ��
�ــ� ز�ــ� �ــ� �ــ��ــ� در �ــ�ل ۱۴۳۰
ــ�د  ــ��ـــ�اده و� ــ� �ـــ�م �ـ ــ�دی � ــ� �
�� ����اده ��  ���ا�� دا�� ��ا
���� �� ��ا��� �� و ��� آ���ه �� ���، دا��، ��� و 
���� ������ ��ا�� ��د. ��ا��ش ����� �� در �� ����اده 

�� ا����ل ������ت ��رت �� ���د. ��رگ ا�� 
���� ر��  �� در ����اده   ���� ��� �����ا�� �� ��ان 
��ر�����ن  �� ��� آ��� ������ ��ا�� ��د. ا��ون �� ا�� 
���ار �� د��� ا����ل �����ی �� رود �� ���� ���� از 
����ت  ا������ و روا�� ����� ا���د�� و آ��ا��� ر�� ���د.
�� در و����   ا��ون �� ا�� ��ا��ش ����� �� ���د ����اده ا
���� ���� ���� ا�����م ����� ��� �� ��د. �� ���رت 
د��� �����ای �� از ����� ����اده ����ردار ا�� ����ا�� 

�� ����ت ������ د�� و ���� ��م ���.
���ر آن دو���ن   ����� �� ����� ا������ ����اد�� و در 
ا�� �� ������ �� ���. در وا�� در ����� ای �� ����اده 
���� ���� ���� ا��  د��ر آ��� ��ه �� ���اد ����اده 

��ا�� رو�� ����� ��ا�� ����.
 ������� �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�ن ا�ـــ� ا�ـــ� در آ�ــ�ــ�ه 
ــ� ر�ــ�ــ� �ــ��ــ�اده   �ــ��ــ�ــ�ر �ــ�ــ�ان از د� �ــ�ــ�ر�ــ�ی �ــ�ــ�ن 
�� ���� و ��ا�� �� ���� ای �� ��د �� ا��اد ��� �� ���ان 
��د و د��� ����� از  ���ر ������ ز���� ��ا���  �� ���� در 
����اده �� ��ای ر�� ���� ا��� در آن ��ش �� �� ���ی 

���ا�� ��د. 
ا��ا��   ����� ���روی   ،���� ا�ــ�  ا�� ��  ���ان ����ه 
� �� ��د ا�� ا�ــ�؛ در  ��� �� ��� �ــ�ار دارد . ��ل ��ا�� 
���� �� ��� �� �� ز���� ������ ���ر ����ان ا���وار 
��د �� ارزش ��ی ا������، ������ و ������ ����� ��د و 

����� ��دی ��� ����د؟ 

�� در ار�����ت ��د �� ��ا��� ا�ــ�ادی ��رت ��ار و ��د���ر 
ــ� و �ــ��ــ�ــِ�  ــ�ور� ــ� �ــ��ــ�ــ� �ـــ� �ـــ� ار�ـــ�ـــ�ط �ـــ�ی �ــ�ــ�ــ�ــ� روی �
او�� �� ����� ��ون ��  �� �� ��و  ا  .���� ��رت ��ار�� ر���ر 
����ن   �����   ،���� ��  ����� د�ــ�ــ�ان  �ــ�  را  �ــ�ــ�ات �ــ�ن 
ــ�، ر�ــ�ــ�ری �����ا�� را در ���  ــ�ار� ــ�ــ�ان را � �ــ�ف �ــ�ی د�
��ر�����ن �� �������  �� ����� و ا��ا���ن را ����� از ����� 
�� ��و ��وه دوم ����� و در ار�����ت ��ن ����� ��� ����  ا�� ا

از آ��� �� ����� �� د��� از در���ی دوری ���� و �� ��ی ���، 
د�� �� ��� ا���� �����،  دا��� درون ��ن ا���س ���ا�� و 
��ر����� دار�� و از او��ع ��ن ر�� �� ����. ��ای ���� ا�� �� 
�� ��� ار����� ��رت ��ار رو�� ���� ��ای ����اری ار���ط 

ا�� و �� ��� ار����� �����.
 �� �� ���� از ار���ط ���� ��� �� آ��.  ار�����  در ا������ 
�� ار���ط ����   ����� �� ����ز �� ����.  �� آدم �ــ� ��� و��

���� ر���ه ا�� و ��د  ��م ���� �� ��دآ ����ار �� ���� در 
را ��ب �� ������. ا�� ا��اد �����ا�� �� ��د��ن 

�ــ� �����  ــ�ــ�ان را �ــ�ــ�ن �ــ�ر  و �ــ� د�
�ــ� �ــ��ــ��ــ� و �ـــ�ن �ــ�ت �ــ�ــ� �ــ���ــ� 

�ــ�ای ا���ق ���ق ��ن ���و��  ــ�  دار�
�� ����. ��ا�� ��ر ا�� ا��اد ا�� ا�� ا�� �� در 

��� ���� ��دن، ��دب �����.

درنگ

موثر 
ارتباط بگیر ۱۲

۲۲ ارد����ــ� ۱۴۰۱ �ــ��ره ۶۲۱۱ ����ــ��� 

کارگاه زندگی

ک و   ���ب  ��ا�� ��ی ���م �����، �� ����  ���
 ����  �� ���� ���� �ــ�در �� ر���ه ا��؛ �ــ�دری 
��د.  ���� ���� ���� آن ����� از �� �����ن ����� 
ا���� �� ��ان ��� ���� و ا����ب ����، ����� 
 ���� �� �ــ�ص �ــ�دش را دارد و ا�ــ�اد و ��ا���� 
����� و ا����� ���� را ا����ب �� ���� و در ��� 
ز���� ��ن �� �������، �� ��� در ������ت ���� 
���� در د��� ���� ��ی آن �� ����� �����ی ���� 

�� د��� ا��اد ����� ��دا�� �� ����. 
ا�� ������ ��� ����� رو �� ������ �� ���� ا������ دا��� ا��، ����� 
�����  و ���� ��ی ���� �����ی �� ���� �� ���� از �� آن ����� آ���؛ ��ا 
���� ����، �� ��ا�� ا����ب ��ی  �� ا������ ���ب و ����  �� ��دی 
��� ا�� ��ای ���� ��ی  د���ی دا��� ���� و ������ ����� ����ی ��دا�� 
����� ��ی �زم ��ای ���ب ����� و ������  �����، ا����ب �� ���ود�� و 
����� آن �� ا��ا�� ���ا �� ���؛ ����� ای �� در ا�� ��� �� ��ا�� ����� و 

����� از ��ان آ��� ����.
ا�� در ���� ا�� �� �� دا��� و 

�� ���ار ���ق ���� و  ��ر���ان  �� ����� ��� ����� ����� از ���� 
ک،  ����� ��ه ای ��ای �� ��ه دار��، �� ����� ��ی ����دی از ���� ��را
ک و... رو�� رو ����� �� ���� ��ای ����ام ��ن �� ا��ازه  ����، در��ن، ����
���ن ا�� ���  �� �� ����� ������ ر��ی دا��� �����. ا���� در ا�� ���ن ا
�����ر ����� ای ����� �� از ���� ����ل  �� وا��� ا����ب ���� ����، 
�ــ�ران ز����  �ــ�ون ��د�� �� ����ت ����دی در  ک ����،  ــ�ای ���� �

�� ���� ��ن ��ا�� ��ا�����د. 
����� روز �� روز  �� ���� ��� ا�ــ�م و  �ــ�د؟ در ��ا���   ا�ــ� �� �� ��د 
�ــ���ــ� �ـــ� رود، �ــ�ــ� �ــ�ان ا����ر دا�ـــ� ا�ــ� �ــ�ــ�ــ��ت، ا�ــ�ا�ــ� ����� 
��ا��� �����. ���� ������د ���� ا��اد، ا����ص دادن ��را�� ای ���� 
��ای ا�� �����ت ���� ا�� �� ��� �� ر�� ا�� را���ر �� ��� ��ا�� ��ر��دی 
�� ��� ا����ر دار�ــ�، ��ری از روی دوش ا�ــ�اد �ــ�دارد؛ ���  ���� و آن �ــ�ر 
���� �� ا�� �� ���� ���� �� ��ل ���وف �� ا����ب د�� و ����ی ا�� 

 ��ار دادن آن در ��ا�� ����� ����، رو���دی ���� �����. 
�� �� در �� ����� ا���� ز���� �� ���� و ����  ��� �����ه ����   ��
��ا�� ��ای ����� �� ���� ���� را ا����ب �� ����، ���ار�� از ���ی ���� 
�� �� ا����ب �ــ�در، ������   ����� �� ا�ــ�وز ���� آن �����؛ آن �� ��ای 
ــ�دی را ���� �� ���� �� در ��ا�� �ــ�ورد�ــ�ر�ــ�ن، ���� ��  ���� ��ی ز�
�� �� ��ازن در ��زار ا�� �����ت، ا��زه �����  ����� ا�� �� ��ب 
�� ���� ��ی ������    �� ���� ���� ���� �ــ�ای   ����اده �� 

د��ر ����.  
�� ��� ز���� اش را �� ����ی  ��ا��ش �����، ���� 
���� و ���ب ��ار داده و ���� ا������ دا��� ا��، 
��ا�� �� و ����ت، �����ن ��ی  �� ر�� ��� ا�� 
ا������ �� ا���� ا�� �� ���� �� �� ��ا�� ����ی 
��ای ادا�� ����ی �� ا����ب ��ده ا��، رو�� رو 

  .����
*  ��ر���س روا�� ا����� و ������ ر���ر

�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� در  �ــ�ام ا ���� ا�ــ�ــ�ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ــ�
�ــ�زه �ــ��ــ� ����ن آ�ـــ�زش، ���� وا�ـــ� �ــ�د ا�� 
ــ�ــ� �ــ�زی و  ����ی ا�ــ�ــ� ا�ــ� ���� �ــ��ــ��ــ�، ذا�
����� ��� ز���� ا��. ��آ��� ����� ��� ز����، 
��ل ���� از ر���ر ر���� �� آ�ــ�ز ��ه ا�� ������ 
��دن ر���� ��ی ���� و ���� ��ی ا������، ا�� 

��آ��� را ���� ��ده ا��. 
�ــ��ــ�  ــ�رگ و  ــ �ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ی � ــ�س،  ــ �ـــ� �ــ�ــ�ــ� ا�ـ
و   ���� �� از �ــ�ی  ������ت  روی  را  �������ن  د���، 
آ���  ��ده ا��.   ������ ��ا��  ا����� ا�����������ی 
��ا�� �ــ�ل و �ــ��ــ�ت را���ن  �ــ��ــ�ی ا����� �ــ� �ــ�
�� د��� �� در ���� ��� و ا���ری ��ا���ن ����� 
���� �� ��ب �� دا��� ��ای �� ��� ر���ن  �� .����
ا�� ������ت ����� ���� �� ��ازم و ��اد ����ی ��ص 

آرا�� ����، ���ر �� ��ص و و�� ��ای ��ن ر���ران 
ــ� �����  ــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ� � �ــ� �ــ��ــ�ــ�ه �ــ� � را �ــ�ــ�ر�ــ� 
 �� ���� �����ن ���� ��ن را در ��ا�� دور��� ���� 
��و�� آ������� ��رک ��ص �� �����ن ����ی د��� 

����ی ���ا ���. 
���� ��� ��ه �� ��رت ر��� در��ره  ����� ا�� ��
�ــ� �ــ� ���ان  درآ�ــ��ــ��ــ�ــ�ن ���� �ــ�ــ�ده ا�ــ� ا�ــ� ا
����ی �� ���� ����ی ��ای ����� ��� �� ����ت ��ن 
 �� ���� ������، ����� ��ا��� ��  ���س  آ���   ��
�ــ�ــ�اد د���ل ������ن  �ــ�  ا�ــ�ــ�ری، ����  �ــ�   ���
�����ن  ����ه ���   �� �����ن  �� ���ر  �ــ�ود  از 
درآ�� دار�� و �� �� ��ب و ����� ��ده، درآ����ی 
������� و ��� �����ردی آ��� ���� �� ��د. از 
��� ���� �� ا�� �� �����ن ا�� ����� ��درآ�� �� 

ازای ا�� درآ����ی �����،  ������� ��� ��داز��.

تصویب قانونی اختصاصی برای 
مالیات گرفتن  از بلاگرها 

��������ن ����، ا���� ��ل۹۹ ��ای ������ ��ر 
ــ�ی ��ــ�ــ� �ــ�د�ــ�  ــ ــ� �ــ�ــ� درآ�ـ ــ�ر� ــ�ن � ــ�� در �
��ل۱۴۰۰، ا����������� را ���� �� ��دا�� �����ت 
��ر��ان  ��د��.��ا��س ا�� ��� ا�����، درآ����ی 
ــ�ار د�ــ�ــ�ل �ــ�ــ�ــ�ه ر�ــ��ــ� �ــ�ی  ــ دارای �ــ�ــ� از ۵۰۰�ـ
��ر�����ر از ��� ������ت، ����ل �����ت ��درآ�� 

��ا�� ��د، ز��ا درآ�� ���� ����� دار��.
ا�� ����ن، ��ز��ن ا��ر ������� را ���� ��ده ��د ��ف 
دو ��ه �� از �زم ا��ــ�ا ��ن ا�� ��� د���را���� 
��ر��ان  ا��ا�� ����ط �� ا�� �����ت از درآ����ی 
را  ������ت   ��� از  ��ر�����ر  ر���� ��ی  ���� ای 
���� و �� ����� وز�ــ� ا����د و ا�ــ�ر دارا�ـــ� ������. 
ا�ــ�ر ������� ���� ا�ــ� ����� ��د��ن  ��ز��ن 
������� و ��دا���ری ���� ��ه ���� آ��� را ���� و 

در ���� ��ز��ن در ���� ���م ��ار د��.
ــ�، �ــ�ا�ــ�س �ــ��ــ�ن  ــ�ن �ــ�� ــ�� � از ا�ـــ� � ا�ــ�ــ�ــ� �ـــ�ر
ــ� ا�ــ�ــ�ص ����� ��  � �ــ��ــ�ــ�ت �ــ�ی ������ �ــ� ا
 ���  ،����� دا���   �������� درآ�ــ�  و���� ای   ��
�����ت  ����ل   (������ �ــ�ی  (�����ت  �ـــ�ده۹۳ 
�ــ� ا���ص ����� ��� �� �� و���� ای  ا �� ���� و 
از ��� ������ت، درآ�ــ�ی دا��� �����، ����ل 
���ن ���ی در��ره  �����ت ��درآ�� ��ا��� ��. ا�� ��
��ا��  ا����� ا�����������ی ����ر  از  ا�� �����ت 

����� ���ه ا��. 

آغاز فرآیند مالیات ستانی 
از اینفلوئنسر و بلاگرها

 ����� و  �ــ�ا�ــ�  د���   ������ ر����،   �������

��آ�����ی ������� ��ز��ن ا��ر �������، از آ��ز ��آ��� 
����ی ���ی ���زی  �����ت ����� از ا��������� و ��
از ��ل ��ری ��� داده ا��. ��� ������ت وی، 
��ار ا�� ������ ا��اد دارای ��������ی ��� در ���ی 
���زی از ��� ���� و در ��� ��� از ���ظ ا��ا��ت 
ا����دی و ���ری در ����� ز����  رو�ــ�اد�ــ�ی  و 
���زی  ���ی   �������  ������ و  �����ی   ،�����

راه ا��ازی ��د.
 ���� ���� ر���� در��ره ��زو��ر در���� �����ت از ��
ا��:«داده �� و د������� �� از ��ی ��ا�� ������ 
ر�� و ��� �� ��د و �� د�� ��ز��ن ا��ر ������� 
دارد،  و�ــ�د   �� ا���ر��� ����  �ــ�ا�ــ�س  را  �� ر�� 
��ام و ������  ا���ری �������� ا�� ا��اد در ا�����
و   ���  ��� و   ���� �� ����� ��  �������� ���ر��ی 
�� �� ��رت ���زی ����ت �������� ارا��  ��ر���� 

�� ����،  ��ر�� �� ����.»
���� وی، ��ز��ن ا��ر �������، ���� ������ ا��   ��
ــ�اد در ���ی ���زی ���� و د����� و داده �ـــ� از  ا�
����ده و  �� ���ی ���زی را �� ��رت  ��ا�� ���� 

د��� ر�� �� ����، �� د�� �� آ��. 

اینفلوئنسرها و بلاگرها شناسایی شده اند

 ������� ��آ�����ی   ����� و  ��ا��  د���   ������
 ،���� ــ�د: «ا�ــ�ــ�ل �ــ�ش �� ���� �ــ� از �� �  ��� ��
��� و  ا����������� و �� از ����ت ���� و �ــ�وش 
 �� ��ا��س درآ������  ����ت در ���ی ���زی 

دار��، �����ت ������. » 
ــ�ــ�،  ــ� �ــ�آ� ــ �ــ�ــ�ــ� ر�ــ�ــ�ــ�، در �ــ��ــ�ــ� اول ا� ــ�  �ـ
 ����� و  ��ه ا��   �������  ���� �� و  ا����������� 
ا����دی  و  ���ری   ������ ا����ت  در����  دوم، 

ا�� ا��اد در ���ی ���زی ا��.
 ����� ��ا��   ������ ��  �� ا�� ��   ��  ��� ��  �� وی 

ــ� �ــ��ــ�  ــ�� ــ�� و � ــ�ه، درآ�ــــ��ــــ�ی �ــ�ــ�ــ�ر �ـ ــ �ـــ� در �
ــ�اد �ـــ�ون  ــ ــ�، �ـــ� ا�ـــ�ا�ـــ�:«�ـــ��ـــ� از ا�ـــ� ا�ـ ــ�ــ� دا�
ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ر  ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ـ ــ�ـــ� � ا�ـــ� �ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� دا�ـ
ــ� �ــ��ــ�م �ــ�ــ�ــ�ه ����  ــ�اد�ــ� � �ــ�ــ� و ���� �ــ��
ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ت در ����  ــ ــ�ی �ـــ���ـــ� �ـــ� ارا�ـ ــ ــ�� ــ درآ�

��د ��ه ا��.»
�� �����ت  ر���� �� ا��ره �� ���اد ا������������� 
آ�ــ�ــ� در �ــ�ل ۱۴۰۰ ������ �ـــ�ه، ا�ـــ�ود: «ا�ــ��ــ� 
�����ت  ــ��ــ�  در� ����ل  �ــ�  �ــ� و  ۲۶۰ا��������� 
���� ��ه و �����ت آ��� ��� از ار��ل ا�������ن 
در ��ز��ن ا��ر ������� ������ �� ��د و در ����� 
�� ا�� ا���ص ��ای ����� ا���ر���� و ��دا���ری  ا
���ه ���  �ــ�   ������ ������ ��ی  از   ،���� ا�ـــ�ام 

«.���� ��
 ������� ��آ�����ی   ����� و  ��ا��  د���   ������
ــ�� �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ی  ــ�ر �ــ��ــ�ــ��ــ� در�ـــــ�ره �ـ ــ �ـــ�ز�ـــ�ن ا�
:���  ،���� �� �����ت  ����ل   �� ا����������� 
�ــ� از �ــ��ــ� �����،  ــ� ا�ـــ�اد  «آن ��� از درآ�ـــ� ا�
ک ��اری ����ای �������� در ���ی  ا����ر و ا���ا
ــ�ه، ����ل �ــ��ــ�ــ�ت �� ��د  �ــ�ــ�زی �ــ� د�ــ� آ�ـ
ا��م   ������  �����  ���  ��  �������� ����ای  و 
ــ�ای ����� �����ت، ا���ص،  � و ا�ــ�ع ر�ــ��ــ� 
ــ� �ــ��ــ� �ـــ�� ��  ــ� �ــ��ــ�ــ� � ــ�ی ا�ــ�ــ�ــ��ــ� � ــ�ه � ــ�� �
����ت ا�� �� در ���ی ���زی ا�� از ر���� ��ی 
�ــ��ــ�ل �ــ� و ����ت �ــ� �ـــ�رت ������ ��  �ــ��ــ�، 
���ی ــ�  �  ���� �ــ�ــ�ــ�ای  �ــ��ــ�  در   ���������

 ارا�� �� ��د.»
��آ�����ی   ����� و  ��ا��  د���   ������  ����  ��
�� ���� �� ���� و��  ������� ��ز��ن ا��ر ������� ا
����� و �������، ��������ی ز��دی دا��� ���� 
ا�� از ا�� ���� درآ��ی ��� ����، ������ ����ل 

�����ت ��� ��د.

�������
 ����� ��� ز���� 

���� �� ذا��� ��زی ��� و دا��� درآ����ی �����،  ��
������� �� ��� ��داز��

��ول ��دی
ا��ــ�:  ۱) �ــ�زی ���ــ� ای- ��ــ� ���ــ� 
���ــ�-   (۲ ����ــ���  ���ــ�  ��ــ�- 
ا����اری- ����ــ�ف د������ــ� ۳) ����ن 
�ــ�م  و�����ــ�-  ����ــ�  �ــ�  �ــ�دن- 
ارو���� �ــ�ز ��ــ� ۴) ��� �ــ�ب- ��ذات 
و ���ــ�- ز�ــ�ک ۵) ��ا��ــ�- ��ر��ــ�- 
ک ۶) �� ����- از ��� آ��- ����  ��را
ز���ــ� ۷) ��ــ�ح ��ــ��- ���ــ���� �ــ�ره 
�� ��� �ــ���ن  �ــ�آن- ����ــ�ن در ۸) ا���
ا�ــ���ا�� در �����ــ� ��ارد�ــ��ن ۹) 
���ــ� ��ا�ــ� و �ــ�ادر- ا�ــ��ار و ���ــ�- 
��ــ��- دا�� �ــ�ی  �ــ�� ۱۰) �ــ�دت- ��
�� ۱۱) ����� ر�� زرد و ����- ���� و  ��را
��ره- �ــ� ����ر ۱۲) �������- ا���ر- ��� 
ا�����ــ� ۱۳) از ���ــ�� آ�ت ��ــ�ورزی- 
������- ��� ����� ۱۴) ����� ��ی 
��ا�ــ�- آرزو- ���� ۱۵) �ــ�ز ا�ــ��د ��ــ� 
��ــ���- ��رک ��� �ــ�ران را در ا�� ا�ــ��ن 

������- ��ر و ��در.
��ــ�دی:   ۱) ���ــ� دو�ــ� �����ــ�- �ــ�غ 
در�ــ� ���ــ� ۲) آ��ــ� از ز��ــ� ����ــ�- 
۳) ��ــ��� ���ــ�-  آ�ــ����- د�ــ�� 
��ــ�ه و ���ــ�ر ۴) �ــ�ه  �����ــ�دی- آ
��ــ��- ��ــ�ن آب ��ــ�����- ���ــ��ی 
�ــ��ی   (۵ �ــ����گ  �ــ�ن  ��ــ�د 
در ��ا��ــ�- ��ــ� و ����ــ�- اراده ۶) 
دو�ــ� �ــ�ن- ��ــ� ���ــ�رد دو ����ــ�ن- 
��د�� ��ــ� ۷) ��ــ� ����ــ� در ا�ــ��م 
��ــ���  آذ�ی-  �ــ��  ���ــ�-  �ــ��� 
ا�����ی �ــ�ز��ن ��ــ�ه ��ی ا�ــ��ی ا��ان 
۸) زاد��ه ��ــ�ت ا��ا��ــ�(ع)- �ــ��ی 
در آذ������ن ���ــ�- ���� ��ــ�م ۹) ���� 
- ��زش �ــ� و ��ــ�- �ــ�ر ۱۰)  و د����ــ�
�ــ��ی ���ــ� ای- ��ــ� ���ی- �ــ�ای 
د���ــ� S (۱۱- �����ن- در�ــ� ��ان ۱۲) 

���ــ� ��رده- ����ــ�- �ــ�ده آرا��ــ� 
��ه ۱۳) از ����ی ����ــ�- ��� ��ر�� 
��ــ�ی- ��ــ� دا�� ۱۴) �ــ�ل ���ــ��- 
��ــ� و ������ــ�- �����ــ� از ��ــ� ۱۵) 
ا����ی ���� ������- ����� ���� �� 

زا���ه �ود.

��ول و��ه
ا��ــ�:  ۱) از ��ا�ــ� ������ــ�- �ــ��ی ��دی- 
���� در و ���ــ�ه ۲) د���، �ــ�ر- دارای �� 
��ــ�م- ���ــ� ��ر�ــ� ��ــ�� ۳) ���ار ��- 
ر���� ����� ر�� ا�������- ���ان ����ه 
۴) د��� ��ر���� �� �� �����ر�� �� د���ل 

�ــ�درش �ــ�د- ����ــ�- ����ا�ی �ــ�ه 
۵) ��م ���ــ� �ــ��ره- ��� ���ــ��- 
ع ����ر����� ۶) �� ��� و��- ��  ����
��ــ� �ــ� �����ــ�- دا�ــ� ۷) �ــ�ارا- 
�ــ�ان- ��ــ�وت ��ــ� دو ��ــ� ۸) ��ــ�ب 
��ــ��ر ���و�ــ� دو ���ــ��و، ����ــ��ه 
������ ۹) ����ی ����ــ� �� �� ����اده 
������- ��زه �����- ��را�� ����� 
از ��ا�� ���م و آرد ۱۰) ��� ���ی- ���� 
��ــ�ن- ���ه ���ــ� ����ــ� ۱۱) �ــ�م ���ــ� 
��ــ��- ��زش �� و ���- ������ی ۱۲) 
���� ای در آواز ا�����- ����ط �� ذ��- 
��ــ��ی ۱۳) ���ــ� ��م د���� ��ــ�ه - 

دا�� ا���ــ�د- ��ا���ــ�وش ۱۴) �ــ�ای 
- ��و �ــ�� �ن  ���و- ���� ��رد ��ک ���
- ���ت  ۱۵) ���� �� ��د �� �ــ�ان ���

�����- �����ب ��ه.
��ــ�دی:   ۱) ���� ���ــ� �ــ�ء ا�ــ��ی- 
���   ا����ــ�  ��ــ�ی  �ــ���  ���ــ��� 
ا��ا�ــ� �ــ� ��ــ�ن ا�����ــ� ۲) از �����ــ�ان 
��� ا�ــ�ا���- ��ادر ���ت ���ــ�(ع)- 
���� ۳) ر�� و آزاد- ��د ��دن- ���� ای 
در ������ــ�ن ۴) ����- ����ــ� و �����ر- 
و�ــ�  ����ــ��-  د�ــ�  از   (۵ �����ــ� 
 ����� - ����د- ��ت ����� ۶) ز��
و ا���ــ�ط- ��د�ــ� �ــ�ن ۷) ���ا�ــ�- 
�ــ����� ���ــ� ای ���� �ــ�ه- ���ــ� 
۸) ر��ــ�- ���ــ� و �����ــ�- از ��ا�ــ� 
��ــ���� ۹) ����� د�ــ��- ����- آزار ۱۰) 
����ــ���- ����� ��ــ�ب ���� ��- 
���� ������ ���� ۱۱) �������- ���دل 
��ر�ــ� ��و�ــ��وم- �ز�ــ��ه ���ــ� ۱۲) 
از ���م �ــ�ی ���ــ��� ����ــ� ا�ــ�ان- 
����ــ� و ���ــ�- ا�ــ�� ��ا���ــ� ۱۳) 
�ــ���  �ــ�� ا����ی-  ��� د��ــ�ه- 
����ــ� ۱۴) ���ــ� ای �ــ� �ــ�- �ــ�ی �ــ� 
�ود���ــ� ���ــ�ود- ����� ���ــ� ۱۵) 
�����ــ� ���ــ� �ــ�د ��را�ــ� �ــ���� �ــ�ی 
������ن- از �����ه ��ی �����ل ا������.

 �� ��ول ��دی ���ره           ۶۱۹۵ �� ��ول و��ه ���ره        ۶۱۹۵

��ول ���ره    ۶۱۹۶
��اح: ���ن ��را��

سختی های انتخاب برتر

 ������
*����� �����

���   ا����ــ�  ��ــ�ی  �ــ���  ���ــ��� 
) از �����ــ�ان 
��� ا�ــ�ا���- ��ادر ���ت ���ــ�(ع)- 
) ر�� و آزاد- ��د ��دن- ���� ای 
) ����- ����ــ� و �����ر- 
و�ــ�  ����ــ��-  د�ــ�  از   (
 ����� - ) ز��
) ���ا�ــ�- 
�ــ����� ���ــ� ای ���� �ــ�ه- ���ــ� 
) ر��ــ�- ���ــ� و �����ــ�- از ��ا�ــ� 
 (
����ــ���- ����� ��ــ�ب ���� ��- 
) �������- ���دل 
 (
از ���م �ــ�ی ���ــ��� ����ــ� ا�ــ�ان- 
 (
�ــ���  �ــ�� ا����ی-  ��� د��ــ�ه- 
) ���ــ� ای �ــ� �ــ�- �ــ�ی �ــ� 
 (
�����ــ� ���ــ� �ــ�د ��را�ــ� �ــ���� �ــ�ی 
������ن- از �����ه ��ی �����ل ا������.

��� ا�� ��ای ���� ��ی  د���ی دا��� ���� و ������ ����� ����ی ��دا�� 
����� ��ی �زم ��ای ���ب ����� و ������  �����، ا����ب �� ���ود�� و 
����� آن �� ا��ا�� ���ا �� ���؛ ����� ای �� در ا�� ��� �� ��ا�� ����� و 

����� از ��ان آ��� ����.
ا�� در ���� ا�� �� �� دا��� و 

���� �� ا�� �� ���� ���� �� ��ل ���وف �� ا����ب د�� و ����ی ا�� 
 ��ار دادن آن در ��ا�� ����� ����، رو���دی ���� �����. 

�� �� در �� ����� ا���� ز���� �� ���� و ����  ��� �����ه ����   ��
��ا�� ��ای ����� �� ���� ���� را ا����ب �� ����، ���ار�� از ���ی ���� 
�� �� ا����ب �ــ�در، ������   ����� �� ا�ــ�وز ���� آن �����؛ آن �� ��ای 
ــ�دی را ���� �� ���� �� در ��ا�� �ــ�ورد�ــ�ر�ــ�ن، ���� ��  ���� ��ی ز�
�� �� ��ازن در ��زار ا�� �����ت، ا��زه �����  ����� ا�� �� ��ب 
�� ���� ��ی ������    �� ���� ���� ���� �ــ�ای   ����اده �� 

د��ر ����.  
�� ��� ز���� اش را �� ����ی  ��ا��ش �����، ���� 
���� و ���ب ��ار داده و ���� ا������ دا��� ا��، 
��ا�� �� و ����ت، �����ن ��ی  �� ر�� ��� ا�� 
ا������ �� ا���� ا�� �� ���� �� �� ��ا�� ����ی 
��ای ادا�� ����ی �� ا����ب ��ده ا��، رو�� رو 

  .����
*  ��ر���س روا�� ا����� و ������ ر���ر

سبک زندگی
L I F E S T Y L E

��ر��ن ����� ��� ز���� و ذا��� ����� ا��. ������ی ا�������ا�� �� آ��� 

��وه �����

 ����� �����
�� ����� ���� و آرا�� �� ����، �� ����� ��م ���� �� �� ��ر ������ ��ی 
����� ��� ز���� ��ر �� ���� و �� ��د������ ��� و ��� �� ��ر ������ �� 
��������� �� د���ل ����� ذا��� ��دم و ��� ز���� آ��� �����. در ���� ���� �����ا�� ا�� �� �� 
����� و ����ت ����� ��ه از ��ی آ��ن ا���ل �� ��د. �� و��� ذا��� و ��� ز���� ��دم ��ض ���د 
�� ��� و ��ی �����ی ���ن ���ف ����ی و ������ ����ن ���� ����، ��ه �� ���، ����و������� 
و ��� ��ا��ی ��� ��د ��� �و��. ��� ا�� ا�����ت ا���ا ���� �� ����� در ��� و ذا��� ا��اد ��� ����د �� 
در����� �� ����� در ر���ر آ��� ����� ��د. ا�� �����ن رد�� ا�ل ����� ��� ز���� ا�� درآ����ی ����� 
���ف از �����ت دار�ــ�. ا�� در ���� ا�� �� �� ا��س ����� ا���� ��ه۹۹ ����، درآ����ی ��ر��ان 
دارای ��� از ۵۰۰ ��ار د���ل ����ه ر���� ��ی ��ر�����ر از ��� ������ت ����ل �����ت �� درآ�� ��ا�� 

��د. ������� �� �����ن ا�� ���ه ا�� ا���ر ا���ل ����� ���� ���� ���� در ا�� ز���� �����.


