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���� ������ ��ی ���ر�� در ��ل ��ی ا���، ��ش دا���� ��� و 
����� ��زه ای �� ��د ������. ������ ���� �� ����� �� �� و��د 
��� ���� ������ ��د، ������ن ز��دی دار��. �������� �� 
ا����� ���� ��و��� ��ده را �� ������. �� و��د ا�� ���ز ���اد 
������ ���� �� ���ا��� �� ا����ده از ��ا��� ��ی �����ی و ��م ��زه 
���� و �������ن �����ی را �� ��د  ����ای ��رد �����ن را ���ن 
��ب ����،  �� ا��. از ���ا����� ر���، ���� ����ه ������ ��ی 
 �� ���ر�� د��� ا�� ���د ���� را ���� ����. او �� ا�� ��ور ا�� 
����ا��ی ���ر�� در ژا����ی ����� ����� در �������ن ����� 
��وه ���رف ���� �� �����.  �� ��د ا�� ���� ا�� ا��ا�� ����� 

ر��� �� ������ر ��م �� ����� �� د��: ���� از 
��وه ��ی د��� ����� �� ����.  ������ ��ی ��آور، در 
����(ع)  ���ت  ����ر����،   ��� ����ل ���� 
������ ��ی ������ر��  را ��� ��ان  ا�ــ�م ���(ع)   ��
�� ���ب آورد. ا���� ������ ��ی ���ر�� ����� ا�� در 
��� ������. �� در ژا����ی د��� ��ر��ی ��ا�� 

در ��زه ���رف ا���م �� ��د.
�ــ�ر ��ب  �ــ� ���ا���  ا ا����  او ادا�ـــ� �ــ� د�ــ�: 
������ �ــ�ــ�ز�ــ�، �ــ��ــ� در�ـــ� �ــ� ����� �ــ�د. 
�� ا���م ��د  �� �� ��د�� ��ی  ��ر��ی ������ 
��ر����  ���� ��ا��� و ��س از آب در�� آ��. ��� 
ــ� ������ ���� و �ــ�ا�ــ�ن �ــ��ــ�ــ� از  ــ� �ــ�ــ� � �

������(ص) و... ��� �� رو�� و ��� و ��ا��� ���ی ��ار��.

    هماهنگی ظاهر  و باطن

�� ������ ���ر�� دار�ــ�، و��ه ������ ��ی  در ���ن ������ ���� 
ــ�ای ����وت  ــ�م ر�ــ�ــ�ن، �ــ�ش �����ی � ������� �ــ� و�ــ�ه در ا�
��دن و ������ ا��ا در �����ی ��ص دار��. ر��� ���ان �� ��� 
����� و ا�ــ�ــ�ل،  از  �����  در ������ ���� ��� �ــ�ه �� در �ــ�ل 
��ا��� ��ی ���ی ا����ده ��ه ا�� ا�� از او �� ����� ��ا ا�� 
��ش �� ��ل ���� د��ه �� ��د. ا�� ���� ����ه �� ����: ���� 
��وه ا������ ��  از آن �� ��د�� ار���ط دارد. ����� �� ������ در 
د��ر ���� ��ب ����� �� ��د ا�� ا�� ��د�� �� 
������ ���ر�� داده ��� ��د. ����� ���� �� ا����ر 
دار�� ������ ��ی ���ر��، ارزان �� ����� ����. ا���� 
�� ����� ����� ��د�� �� ������ ��ی ���ر�� 
��ای ا�� ��ر ��ر�� ����. در��ره ���� و ز�� ��دن 
���� ��� ����. ��� ���� ا�ــ� �� ���� آدم 
����ی ��و�� ا�� ���� ����. ������ د��� ���� ���� و 
���� ���� و �� ا������ ��ب ا�� ا�� ا�� �� د��ر 
������ ات ���ا�� �� د��ر ������ ��ی ا������ و... 

���� ���� �� ����ای ������ ���د دارد.
او �� ا��ا��: ��� ������ ��� ��ا �� د��ر ���� دارد 
��� و�����ر ��ل ���� روی آ���  و �� �� ��رت 

�� رود. �� ���م ���� ا�� �� ��� ����� ����� �� ���� ��ا�� 
����� ���ده ���� ا�� ���� ������ �� ��� �ــ�دم �����. ���� 
��� ز�ــ�رآ�ت ���� ���د ا�� �� ��� ��دم �����. �� ��� ��ا�� 
�� �� ��ا��  ���� و�� ������ ���ر��  ����� ���� در د��� ز���� 
 ،��� ــ�اف �ــ�ــ�دن، �ـــ�ارا،  ���ا�� و ���� ����  از �����، ا�
 �� ��دش ��� ��ا�� ���� ����� ����. ��� ���� ��� ����� ا�� ا
��د�� ز��دی �� دا��� ���� ����� �� ������ ��ی ا������ ���وردی 
���. �� ���م ������ ��ی �������ن �� �� د��ر ��� و �� ���� 
���» ���� ����� ��ه و  ��ه ا��. ا�ن ا���ح «��� ��ودا
�� ����� د��ری ����� �� آن ���� �����ا ���� و �����ه از ������� 
��ا������ ��د. �� �� ���� د��ر ���� ��� ���� و�� ا��ا�� ����� 
����� ����. �ــ�دم ���� ا�� ������ را ۱۰����� �� �� د���� �� 
���� د��ر ���� ����، ��� از آن �� ��ا��� ������ ����ا ����. 
�� ������  �� ��� و���� ��اب ����، ����� را ��ب �� ��� ا��  ا
د��ر ���� �� ��ا�� �� د���� ��� ����� را �� ��د ���ه ���، �� 
����ا ���� ��� ����. د��ر ��� ����� ��ا��. ��ا ���� ��دش 

ا���� و ��� دا��� ����، ��وه �� آن ��ش  ر�� و رو �� ����.

    محتوا در اولویت است

�� در�ــ�ره ��م و ��ا��� ��ی �����ی ���� ��،  ���ر ������� 

��ه ای �� �� ����� ا�� د�� ������ �� ����ای ������ �� دار�� 
���� در آ��� ����� ��ی ��زه �� �� ����� ���� ���� �� ��د.  و 
ر��� در ا�� ��ره ا���ر �� ���: �������ن ���� ��� و ����ای ��ب 
�� ����ان در ا��اف ��ن دا��� ����� �� �� ��ل ������  ����� ���. ا
����� �� �� ��ج آ���� را د��م، آن ��ر ����� ��� ��د �� ��� 
���� ���� ��م! �� �� �� ��ل �����م. از آن ��ف ���� ا�� 
�� ���� ��ب ����  ����� �� ��ج آ���� ��� در ���� �� 

�� ���، ��ش �� ����ش �� ����� �� ر���!
او �� ����: �� د��� ����ت د���، �����ات ر���� �� و ���ی ���زی، 
��ام ���� ����ا ����� ����. �������ن در ����� ا�� ����ا ��� ا��. 
���� �� و���� �������ن ����� ����ا �����. ���� �������� ���� 
�� �� آدم ��ش ��ا ����� ��� آن و ���ا��. �� ���� ا�� ������ را 
�� آن آدم ��ش  ��ا را  ���� ای ��ه ا��  �� ��ب ���ز�� ا�� �� 
�� ��د��ن ����� �� ����. ���� �� �� �� ��� �� ��د �� آدم ��ی 

��ش ��ا از ا�� �������� �� �� دار��، ا����ده ����.
از ا�� ���� ����ه �� ����� �� ���� ����� �� ����� ����ا ���� ��د؟ 
�� ��ای ��� �� ����� د��� ��� ����، �� ا��  و او ���� �� د��: ا
�� ��ای ��� ����� ��� ����، ����� را  ����� ��� �� ����. ��� ا
در او���� ����� ز���� ��د ��ار �� د���. ���� ا�� از ����� 
���س، ��� و... �� ���� �� ����� ��ب دا��� �����. ��ن �� د���� 
ــ� �ـــ��ـــ�� �ــ�ا�ــ�ــ�ن  ــ ا�ـ
ــ�ه ا�ــــ�.  ــ �ـــ�ـــ� �ـ
�ــ� ������ د���  ا
ــ�ا  ــ�ـ او�ــــــ��ــــــ� �ـ
�ـــ�ـــ� ا�ـــــ� �ـــــ�ارد 

�� �� ��د.

��ر�� ا���� ��ا��� ���ی ������ ��ی ���ر�� در ��� و�� �� ���� ����ه «��� ��ا»

د��ر ���ن ����ا ����� را �� د���� ��� �� دارد!

����� �� ��������ی ���ر�� ���� ����ا���. ����� آ���، ���� ��� و�� و د���ی ��ده را ��ای ���ن ��ف 

رسانه وه  گر

�����  �����

��د ا����ب ��د��. ا���� ���� ���� ��ای ���� ������ �� ��اب داده ا�� و در ا�� ��ل �� �������� را �� 
��د ��� ��د�� ا�� ������ ��ی ��زه �� �� در ���ن راه ������ن ��م ��ا���� و ���� ��آ��ی در ��م و 
����ای آ��� ������. �����ان ا�� د�� ������ �� ����� از �� ��ا��� ���ی و ���ه ������ از ���� ��ی 
 ������ ������ ��ی ���ر�� ��   ������� ���� ����ه  ر���،  �� ���ا�����  �ــ�زه و ����� ���� �� ����. 
��� ��ا را در ���� �� ����� �� ���، ا�� ����� را در ���ن ��ا����. از او ������� ��ا ������ ��ی 
���ر�� در ������ �� د��� ������ ��ی �������ن، ���� ��ش آب و ر�� ����� و ����� در د���ی ��ده و �� 

��� و�� ��� در ا����ل ����ای ��د دار��.

����� ����� ��
از ر��� �� ����� د��� ا����ص ��د�� ���� �� ������ ��ی ���ر�� ���� و او �� ���ان ���� ����ه ا�� ��� 
������ ��، ا����ر �� ��د�� ای را دارد؟ ا�� ���� ����ه ���ن �� ���: �� �� ���� �� ���� �� ا�ن �� �� ��ل 
� ���. ���� ا�� ����، ��� ����و�� دا���  ��� ��اده ا��. �� �� �� ��دم ���ز ��ادم ����� از ا�� ��
�� �����ه ا���س  ��دم ����� ������ آن ��ر ������ ����  �� ��ض  �� ���� ا���ام ا��. ���ن ��ر   ����
���د ���. �����ه ����� �� ��د ����� ���ی و ��ر���س روی ����� ������ ������، �� ����� ��ان ���ی 
�� ��ل �����ی ���ا��� �� �� ا����ص  ����ن ��� ��ه ا�� و�� دار�� �� ��دم �� ����� ����� ����. ا
�� د��� ا�� �� ��ور�� ����م. �� ���� ������ �� ��د�� ������ �� د��� ا�� ���� ا�� ��� �� ���ن ��ل 
�� ���� �� درد ���ری ��ارد. �� ��  ��ان ���� و �� ��� د��� �� ���ن ��ل ���ی ���د  د��ر ���، �� ا��ا�� 

ا��ازه ای �� ������ �� در ������زی ������ ��ی د��� ����� دارد.

گ
درن

��ای ����ن ���� از 
ا�� ������، ���آر�� را 

ا��� ����

راه ��ب 
�����؟ 

ــ�ر در �ــ�ــ��ــ� �� د����  ــ ــ� د� ــ�� �ــ�ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ا، و�
����� را ��ب �� ���

 ����  ����
��ن ����� 

����ا؟

�� ����� د��� او���� ���ا ���، ��  ا
ا�� ����� ���� �� ��� �� ���� و 

ا�� ��ارد �� �� ��د

د��� ��ش 
آب و ر�� 

���دن؟ 

����ی  ��د��  و  ������ ��زان   ����  ������ ��
�� �� ������ ��ی ���ر�� ا����ص داده �� ��د

ا��ان ��� از ا���ب ا���� ����ر 

رسانه وه  گر دبیر 

����� ��د����
��ش ��د �� ���� ورود ��اد���ر 
�� ���ر و ��� ا����ل �� ���� 
���ر�� ��د. در ����� �� �� ��� ��ور��� ��اد���ر در��� 
�� ����ری را �� ���دت ر����. ������ ���� از   ��
ز��ا���ن ���ر ����ط �� ���� ���رزه �� ��اد���ر ا�� ا�� 
�� ������� از �� ��زاری ا�� ��اد���ر را ��اب ��ده �� 
ا��ان �������� در ���� ا�� ��ا���� �����ر آ��ه ا��؟ ��ا 
ا�� ���رزات ۴۰���� ���� �� ����ن ��� ر�� و �� د�� ���� 
��� ا�� �����ی ���ف ��ار دارد؟ ����� «�� ���م» 
 ���� �ــ�ر�ــ�دا�ــ�  و   ������ ���� �ــ�   (The Front Line)
��اب زاده ����ل ���� ��س �� وی ��� دارد �� ر��� �� 
دل ا�� ���� �� ����� را در ����ن ��و�� ��ار د�� �� 

���� �� ����ا ��دد �� آن �� ���ن ��د.
��ر��دان ����� �� ���م درا�� ��ره ��  ���� ��اب زاده، 
��م �� ���: «����� در ���ن �� �� ���ب �� �������اری 
��� دارم �� ��� �� ����  ������ر ����� ��ه ا��. از ا�� رو ��
�����ات و ا����ت ���� ا�ــ�ام �� ���� ���� ����� 
�� �� داده �� ا����ت �� ����  �ــ�ده ام، ز�ــ�ا �����م ا

����� ا����د ����� را �� �� ا�� از ���ن �� ��د.»
وی ادا�� داد: «ا��ان �� د��� ���ورت �� ��ل ���� ����ر 
ا�� �� ��ی �����ن ��ز ��ا���� ��اد���ر ���رزه ��� �� از 
ک آن ����� ا��ا�� را در ا��ن ��� دارد  آ��� ��ی و�����
 ���� ���ر را �� ���ی در �����  و در ا�ــ� �ــ�ان د���� 
��اد���ر �� ارو�� ��� دارد. ������ن ����� ��ای آ����� 

 ���� ا���ا  ا����  ����ری  ��ش ��ی  ����ده   ���  ��
را  �ــ�روان �ــ�ی ��� ��اد���ر  ا���  ������ی ���� 
 �� �� ����ن و ا�������ن  ���ر �� �������. ���� از دو 
����� ����ش ����ر ����� را ��ل ���� �� �����. 
�� در ا�� ��� ����� �� ��د �� �� ����  ��اد���ری 
ا��� �ــ� ���ن �ــ�در �ــ� �ــ�د؛ ���� اول �����، ��� 
����� �����ن ارو���� و ���� دوم �� رو��� �� ر�� آن ��ه 
�� ����� ������ ارو�ــ� ����� �� ��د و ���� ��م ���در 
����ن، ��� ���ن، ������ و آ������� �� ا���� ��ز�� از  ��
���� ���ل آ����� و �����ا�� �� ا������، ��ا��� و ا������ در 

ارو�� �� رود.»
 �����  ����� ــ�ره  ــ در�  �����  ����� در  �������ز  ــ�  ا�
�� ���م ���ان ��د: «��ای ���ن دادن ���� ا��� ���� 
ــ� ����ر ��م  �����ی �ــ�اد�ــ�ــ�ر از �ــ�ل �ــ��ــ� �ــ� ارو�ـ
���ا��  ��ر��   �����  ��  ��� ا����ده   �� ��ا���  از 
 ���� ���ا���ی ��ل ���� را ������ و ���رزه ای �� ا��ان ��

�� �� ���ظ ���ا�����  ��� ��ا �� ا���م آن ا�� را درک 
���ر��ن در ���ن ��ل ���� و ارو�� �����ر آ��ه ا��. ا�� 
�� ���� دو�� ��ی ارو���� �� آن �ــ� از ا��  در���� ا�� 
���رزات ���� �� ���� ا�� ���� ������ �� ا��ان در ا�� ���د 
��� ���� و ���� ���� �����ا�� �� ���� �� ��ای ������ �� 
��روان ��ی ��اد���ر ��وری ا�� ����� دور��� ��ی د�� 

در �� و ... .»
�ــ�د: «در ����� �� دو ��� ���� ا�ــ� �����  وی ���ان 
�� ���� ای ��� ا����� ا�� �����  ���� ��س �� وی 
�� ا�ــ�ان از  ��د؛ اول ا�� �� ا���ر ����� ���ن �� ���ری 
���ورت �� ��ل ���� ���� �� ��� ����� �����، دوم 
ا�� �� �� ����د�� ا���د ���رزه ���و��ی ���� ���ر��ن �� 

ک ا��ان آ��� ����.» ���ر ��اد���ر از ��
�ــ�د: «��������� ���� ���ر از ��ز��ی  �ـــ�اب زاده ا���ر 
���� �� د��� ا�������ت ����� ��ه و ... ���� ����� ا�� 
�� ��� ��روان ��ی ��اد���ر �� از آن ����� ����� ��ده و 
��روان ��ی ��اد���ر از ���� در�� و از ���� ���� ��رس �� 
ا��ان وارد ��ه و ��� �� ارو�� ���� �� ����. �����ا�� رو�� 
���رزه �� ��اد���ر ����� �� ��� ا�� �� ز���� �� ��ای آن ����� 
��� ���� ���م ��� ��د و در��� ��ل دو�� ��ی ���� و 
ر���� ��ی ����ن ا��� ��ب ا��ان را �� ��� ���ق ��� در 
���� ���رزه �� ��اد���ر ���� �� ����. ا�� در���� ا�� 
ــ�زار  ــ� �����ی ا�ــ�ــ� �ـــ�ای � ــ�� �ــ�ــ�ر�ــ�ی ارو� �ــ� ���� 
�� �� ��اب ��ن ا�� ���رت  ��ده ا��  ��اد���ر را ا���د 

���ه ا������ه ا��.»

 ������ ��ی ������� ��ل و ��ای ���� ��ای �������ن دارد. �� ���� 
��ه ����� و ����� �� د���  ���� آ د��� ������ ��زان �� �� ا�� ����� 
����ه ���� �� و��� �����ه ای  ر��� ������ �����ن ��� و در ���� آ��� ��ی 
����م ��ا��� �� ز���� �� در ���� ا�� �� ����ن ������، ��� ��زه ای در او د���ه ��د و 
���. �����ا�� ������  ��زان راد�� در ������ ��ی �������  روزش را ���� ��ب ��و� 
���� ���ه ��� �� �� ������ت ا������ دار�� �� ����� را ����ن �� ��ی �������ن 
����.��� از ا�� ������ ��ی ������� ����ط �� راد�� ��� �� ��د �� ������ ��ی ز��ه 
������� را در ���� �� ���� ��� �� ��� �� ��ای ��دم ������ ����. ا���� ا�� ������ 
�� ��ف ا��ع ر���� و ���� �� ا���ر ا��ان و ���ن ���اه ������ن �� ��د و ا��وز ���� 
������ان ��ا�� ��د و �� ����� ���، ����ت ������ان را ��رد ��ر�� ��ار �� د��، ز��ا 

���اد ز��دی از ������ان در آ����� ��� ���� ���� �����.
ا�� ������ �� ��م «��� ���» �� روز در او��� ����ت روز �� ���� و ��� و �� ���ا�� 
���ر  ������ن �� ��� ���زا�� ا�����ت ����� و ا������ روز �� ��دازد. ا�� ������ در 
ا��ع ر���� �� روز ��� از �����ی ��� ا������ و ������ را �� ���ان ��ژه ������ 
� �� ��� و ����ی ���ات ��د�� در��ره ������ت ��� ���و�ن ����� �� ��د. ���
��دن وام ود��� ����»   �� ا�ــ�وز «ا��ا�� ا��ره ��� و ����� ���دن از ������ان و 
 �� �ــ�د  � �ــ� �ــ�د. ا���� وزارت راه و �ــ�ــ��ــ�زی ا�ــ�م  �� ���ان �ــ�ژه ا�ــ� ������ ���
������د ����� ��� ا��ا�� ا��ره ��� ��ای ��ل ۱۴۰۱ �� دو�� ارا�� ��ه و �� ���� 
��� ود��� ���� �� ��� ۶۰ �����ن ����ن در �ــ�رای ��ل و ا����ر �� �����  وام 
ر���ه ا��؛ ا�� در ���� ا�� �� ��ل ����� ��� وام ۷۰ �����ن ����ن ��د و ا���� در 
��ده ا��. ��ل ���� د�� �� ا�������  دو ��ل ا��� ���� ۵ در�� ������ان وام را در���� 
��ای ������ان �� ا���. ������ن �� ار��ل ����� �� ������ ۳۰۰۰۰۱۰۵۵ و ���س �� 
���ره ۲۲۴۵۳۰۴۳ �� ��ا��� در ا�� ������ ����� دا��� �����. ������ ��� ��� از ���� 
���ی و ���� ������ �������� ���و��دی و �� ا��ای  �� ���ر���� �� ��د���ی ا��� ا

����ر�� ����� ��� �� ��د.

�� �ــ�دش را ��� ��  ���� ������ی از آن د�ــ� ������ان ا�ــ� 
د���ی دو��� و ��ز���ی در �����، ����� و �������ن ���ود ���ده و �� 
ا�� �� د����د�� در راد��، ا��ک ا�� ا�� �����ن ��دش را ������ 
ا�� ر���� �� دا�� و در ����� ��ی ���� راد�� ����� �� ���ان ��ز��� 
���ر دارد. او در��ره ���� �� �� راد�� دارد، ا�� ��ر �� ����: ��� ��� 
�� ا������ و ���� او�� راد����. ��ا�� راد�� ��ل و��ای د���ی دارد 
و ����ات ز�ــ�دی دارم.ا�ــ� ������ از ���ی ��� ������ ����� 

��ده ا��. ���  ��ر��دا��  راد���� �� ��م «وام» را ��ای راد�� ����� 
ا�� ����� از ا��وز آ��ز �� ��د. دا���ن ا�� ����ل در��ره ���ی ا�� �� 
�� ��ر ��رش �� ���� و �� ����� ��دت ��ده و ����� اش ��ا��� ������ 
 �� � �� د��  ��ری د���اه ا�� ا�� در ا�� ���ن ا������� ر ��ای ��و� 
����ی،   ����  ��������  �� وام  راد�ــ��ــ�  ا��.����ل   ������
��د���ی ��� د����، ���� ������ ژا�� �������، ا����ری ����ر�� 
���دی ��، ��ا��داری ��� ���� ��روزی و �� ������ی ا��� ������ی، 

���ی ����� ���م، ���� ��ش ���، 
 ��� ���ه،   ����  ،������ ا������س 
آ�ــ��ــ��ــ�، �ــ�ــ�ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�ــ�، ا�ــ�ب 

آ������، ���در ا��ا����، آ��� ���� 
و ���� ����� ���م از ا��وز ���� 

ــ� �����  ــ ۸و ۳۰ د�ــ�ــ�ــ� از  راد�
��� �� ��د./ ��م ��  د���

وام 
 حمید  منوچهری 
به رادیو نمایش

ببینید و بشنوید

���� دو

 در ا����ی ا���� ۸

 ���� ��ی ر���  ۱۳:۲۵

 ��� ����اده ۱۷:۴۵

۱۹:۲۵ �� ������� ���� 

 ��ار راه ����� ۲۲:۳۰

۲۳:۴۰���� ������ 

���� ���ر

۹������� ����

۱۳:۲۰���� ����

��دوی ��ر��۱۷:۳۰

����ن ����روری۱۹

را����ی �����ان �����ن۲۱

���ر��ی ���۲۲

��� ����
د����۹:۳۵

��� ��گ۱۳:۳۰

���� ��ر��۱۴:۰۵

در ���۱۷:۴۰

���ان ۲۰:۰۵۲۰

۲۲:۲۰�������

����ل «������وای �����ار»۲۳

���� آ��زش  

آز������ان۱۰:۲۵

��ر���ن۱۱:۲۵

د��� ��م۱۳:۱۵

ر��اد��ی ��رگ �����۱۸:۳۰

����� آ�ت ���ورزی۱۹:۲۰

��ر�� ��ن۲۱:۱۰

۲۳:۱۰
 �����  ������ ا��  ��ل ������:   ����
�� ��ر�� ���ه ���� ��زه ��ی ���� و 

��ل ���� در ���ن �� ��دازد.

�����  ����
��� ����ک۱۳

��دان ���۱۵

���� و ��ا۱۷

ادی ���ب آ���ن ��۱۹

��� ���� ای۲۱

��� ����ک۲۳

���� ����
��� و ����۱۳

۱۵�����

۱۹���� ��

۲۰�� �� ����

��ر���ن۲۱

�����ل۲۱:۳۰

دور���۲۳

���� ��ی راد����
ک ۱۰:۳۰۲۰ راد�� �����/ ��

راد�� ا����د/ ا����د و �����۱۲:۲۰

۱۴:۵۵
راد�ــ� ا�ــ�ان/ ���� (����� �ـــ�م آوران ا��ان 

ز��� و ا���دان ��زه ��ی �����)

راد�� ورزش/ ����� �� ورزش۱۸:۳۰

راد�� ����/ ا���ر ����۱۹

راد�� ���/ ����ی ���۲۰

راد�� ��� و��/ ��� و��ی ������۲۰

���ی ����� ���م، ���� ��ش ���، 
 ��� ���ه،   ����  ،������ ا������س 
آ�ــ��ــ��ــ�، �ــ�ــ�ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�ــ�، ا�ــ�ب 

آ������، ���در ا��ا����، آ��� ���� 
و ���� ����� ���م از ا��وز ���� 

ــ� �����  ــ  د�ــ�ــ�ــ� از  راد�
./ ��م ��  د���
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��
 �

وا�
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�ا» 
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��
» �

��
���

 از 
��

��
�

ــ� �ـــ��ـــ�� �ــ�ا�ــ�ــ�ن  ــ ا�ـ
ــ�ه ا�ــــ�.  ــ �ـــ�ـــ� �ـ
�ــ� ������ د���  ا
ــ�ا  ــ�ـ او�ــــــ��ــــــ� �ـ
�ـــ�ـــ� ا�ـــــ� �ـــــ�ارد 

�� �� ��د.

ــ�ر در �ــ�ــ��ــ� �� د����  ــ ــ� د� ــ�� �ــ�ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ا، و�

�� ����� د��� او���� ���ا ���، ��  ا
ا�� ����� ���� �� ��� �� ���� و 

����ی  ��د��  و  ������ ��زان   ����  ������ ��
�� �� ������ ��ی ���ر�� ا����ص داده �� ��د


