
���� �� ���� و��� ����� ��ی ����ی دا��� ����� �� ��د���� �� ���� ��ی ���� 
د��ت ���� �� ���ر ����� ���� از ا���م ��رای ��ز��ه ��ن �و از �� و �و���ن �������

۳

د��� ��گ ����� ���� و دو�� دا����

۱ د���� ���ــ� ��زا ��ــ�ر آدم �� ����� ا�ــ�؟ �ــ��ی �� ���ــ� ��ر �ــ�ای ا��ــ�م دادن دا���� 
؛ ����� �ــ� �ــ�ارم». �ــ�زه ����� ��ــ�� ����ــ�� و  و�� ��ــ� �� ��ــ�: «�� ���� ��� �ــ� ا�ــ��ر
ا����� ���ــ� �� ا�ــ��ی دا��� ���ــ��. ��� ���ی ���ــ� �ــ� ����ر��ن �و �و�ــ� ��ــ�. �� ��� 
�ــ� ���ــ� ���ــ�، و���ــ� ��ن ��ــ� �ــ� ���ــ� �ــ�� و از �� �����ــ� در ����ــ�. ا�ــ��ر ��� ��ــ� 
��ا��ن ���ا�ی �ــ�ه. د���ن �� ���ع �� ��اد. ��� ا�� �� ��� ������ ���ــ�. �ــ� ا���ق و ����� 
�� �� ��� �ــ� ��� ���ــ� و ���ــ�وت. ���ــ� �� ���ــ� و��ــ� ����� ��ی ���ــ�ی دا��� ���ــ�� �� 
��د���� �ــ� ���� ��ی ���� د�ــ�ت ���� �� ���ر ��ــ��� ���� از ا��ــ�م ��رای ��ز��ه ��ن 
�و از �ــ� و �و���ن �������. ��ــ� ا����م �� ��� ��� ��ــ� ا���ز �� ��� و �ــ�ای ����وت �و 
ا����ن ���. ��ا�� �� �� ��� ����� ��دن �� ��� ���� از �ــ�ل، ��� ���� ��ا�� ����� 
در�ــ�� ��� ��� و و���ــ� ��� �� ����ش، �� ���� �� �و از ��ت ���� ��ــ� و ��� ا�� ا���ی 
�و ��ه �� ���ــ� ����ــ��� ����ــ� و آ��ده �ــ� ��ای ���� و د���ل ��اد او���  ش ر���. �� ���� 

�ود�� ���ع ���� �� �� ��ل ���� « دو���ن و�� �� آن �� �� �� ���ت �����.»

خ ��ده �� �ــ���، ����، �ــ��ی د��ــ�، ��گ ��  ۳ ��ای در�ــ� �ــ�دن د��� ��گ �ــ� �� ���ــ� ��
�� ���ن ��گ ا��ــ�ر ��زه، ��ــ�ز و ��� و ��ای ���ــ�� د��� �� ���ره ���ــ�، ��ه، �ــ��� �� آ���ره 
، ����ی، ����ع  (در ��رت د���اه) ���ز دا���. �ــ��ی د��� �� �ــ��� ��ــ��� �� آ����� و �ــ��
و ������. �ــ�ای ����� �ــ�ا �� �� ���� از �ر�ــ�، �����ــ�ش و ا��ع �ــ��ی ��� ��ــ��� و ����ع 

ا����ده ���.

۲  د��� ��گ �� از ا�ن د�ــ� ��ا���� 
�� �ــ� �ــ�ای ��ــ�م �ــ��� �ــ��� و ����ه 
و �ــ� ��� �ــ� �ــ� ���ــ� �ــ�� و ����ــ� 
��� و �ــ�ر و ��� ����و��، دو�ــ�� 
دا�ن و �� ���ــ� ������ــ� ���ــ� �ــ�ای 
��ــ� ��د ��ا�ــ�ن ���ــ�. ا�ــ� �ــ�ا در 
��� ���ــ����، �� از ������. ��گ ا���ر 
�ــ� ���ــ� ���ــ� ��ــ�دی �ــ� داره �� ���ــ�ل و 

���ــ� ��ــ� �ــ�ن و �����ــ� ��ــ� ��ــ� ��ــ� �� ��ــ�. ���ــ�� ��ا�و�ــ� داره و �ــ�زه ���� 
���� و �و�� ��ن ���� �� ����. را��� ا�� ��ا ��ای ر�� ��� �� و ������ ��ای ا��اد 

�� ��ن، ���� ��ی ��ردار و ���ده �� ���� ����ه.

۵  در ����� ���، ا�ل ���� ����� از ��گ ������ �و �� از ���� ���� �ــ� و ��رگ ��ن �� ������ ای �� ��ای ���� د��� �� 
آ��ده ��دی، ��� ��ــ� �� د��� �� �ــ� �� ������ ���ــ�رد ���� و ��ــ��ن. ���� ��ی �����ــ� �� �� �و�ــ� �� �� ���� 
����ی. ��ای �����ن د��� �� �� ا�ل ��گ �� �و �� ��ــ� ��� �� ��� و �� ���ار �زم ��اد د��ــ� �و دا�� ��گ �� ���ی 
و ��� �� ��گ �و �� �� ز�ــ�. ��ای ا�� ��ر �� ���� ا�ل دو ��ــ�� ������ �ــ�گ �و ��ی ��اد ��ا�ی. ��� �� ��ــ�� ��ی 
����ی ��گ �و �� �ــ�� دا�� �� �� ��� و در آ�� �� �� ��ــ�� ���� ���ــ�ه، ��گ �و ���� ��ل �� ��ــ�.  ��� از ���ن 
د��� �� �� ������، ����� �و آ��ده ��. ��ای �� �� ���ــ�� د���، ����ط آب، ���ره ���� و �ــ��� �و ��ی ��ارت 
�� ذا�ی و ��� �� �� ��� ��ه ا���� �� ��� و ا��زه �� دی ����ط ���ــ�� ��ش ���د. ا���� �� ���� ا�� ���� ��ا�ی 
از آ���ره، آ����� �� رب ا��ر ا�ــ���ده ��� .��� ا�� دو�� دا�ی د��� ��ت ��� �ــ�، �� ����� ��� ��� �� ا���� 
��. د��� و�� ���� د��� ����. ��ای ا�� �� د��� �� از �� وا ��ه، �� ������� �و��ن �� ذا�ی و ��� ����� �و ��ی 
��ارت ����� �و �� �� ��ار �� دی �� د��� �� ������ و آ��ده ��ــ�. ز��ن ��� �� ������ ��� و �� ���� ������ 

و ���اد د��� �ــ� ��ــ��� داره؛ و�� ���ــ�� �� �ــ��� �����. 
د�ــ� �ــ� آب ���ــ�د در �����ــ� ���ــ� �� �ــ�ر ���� 

����ــ� ��ــ� و د��� �ــ� �ــ��ن آب �ــ�و ��ــ�. 
�ــ� د��ــ� د��� �ــ� آ�ــ�ده  ��ــ�� و و�ــ� 
ا��� �ــ� �� �ــ� ��ف ��ــ��، �ــ� �ــ�ر ���� 
����� �ــ�ن و �� �ر�ــ�، ���� �� ��� ���ی 

����� ��ن ���. ��ش ��ن. 

۴ ��ای ���� د��� ��گ �� ���� ا�ل ��� �و ��� از ����، ��ا�ی �� آب ��� ���ره �� ���� ��� ��ــ� و �ود�� �� ���ه. 
��� ���ــ� �و ��ی �ــ�ارت �ــ� ذا�ی و و��� �� دو�� �ــ�ی ا�ن ��� ��م �ــ�، آ���ــ� �� ���. �ــ�� ���� آ�ــ�ده ��دن 
، ����ی، ���ــ�ع و ����ن �و �ــ� ��رت �ــ����ی �ــ�د �� ��� و در ���ــ� ��ار �ــ� دی �� ��  �ــ��ی د��� ا�ــ�. ��ــ���
و��� از ا�ن ا�ــ���ده ���. ���ار �� �ــ��ی �� ������ ��ــ���� و�� ا�� دو�ــ� دا�ــ�� �� ���� ���ا�� �و ��� �� 
�ــ���� ��دت ����� ��ی. ا���� �� ��� از ا�� ���ر ��ع �ــ��ی، �� ���� �� د���اه از �ــ��ی ��ی ���� و ��زه د��� ای 
��� ��ه و ���ز�� �� ا�ــ���ده ���.  �ــ� ����� ��� ��ــ�ز �و �� �� ��رت ����ــ� ��د �� ��� و �� �ــ� ���� �� دی و 
��� اد��� ��ی ����ــ� ��� ���، ���� و �رد���� �� ز��. در ادا�� ���ــ� �� �ــ��� �و �� �� ��ــ�ز ا���� �� ��� 
خ ��ــ�. ��� �ــ��ی د��� و ��� ���� �ــ�ه �و �� ����ط ��ی ��ارت ا���� �� ��� و ��� از �� ���  و ا��زه �� دی ��

������، ���� �و از ��ی ��ارت ���� دا�ی. ��� و�� ا���� ��دن ���� �� ���� ��اده. 
و��� �� ��اد د��� ��� ��� ��، ���ی �ــ�اغ ����� ��اب در�� ��دن ا�� ��ا ���� �����ن د��� ��. ��ای ا�� 
��ر �وش ��ی ������ و��د داره �� دو ��ع ���� ای و �و�� ���ــ�م �� از ���� ��ــ��. ��ا�� ���� از ��گ ������ 
ا�ــ���ده ��� �� ��زه و ���� و ������ ا��ازه �� �� د�� ���ــ�. را�ــ�� �� ���� ��ای ��م ��دن ��گ ��، او�� �و دو �� 

د���� ای در آب ��ش ��ار ��ی �� ���� �����ن �����.

آ���ی �� ��� آرا��

• ���ره  ۹۳۹ ����۲۶ ارد�����   ۱۴۰۱

��. د��� و�� ���� د��� ����. ��ای ا�� �� د��� �� از �� وا ��ه، �� ������� �و��ن �� ذا�ی و ��� ����� �و ��ی 
��ارت ����� �و �� �� ��ار �� دی �� د��� �� ������ و آ��ده ��ــ�. ز��ن ��� �� ������ ��� و �� ���� ������ 

و ���اد د��� �ــ� ��ــ��� داره؛ و�� ���ــ�� �� �ــ��� �����. 
د�ــ� �ــ� آب ���ــ�د در �����ــ� ���ــ� �� �ــ�ر ���� 

����ــ� ��ــ� و د��� �ــ� �ــ��ن آب �ــ�و ��ــ�. 
�ــ� د��ــ� د��� �ــ� آ�ــ�ده  ��ــ�� و و�ــ� 
ا��� �ــ� �� �ــ� ��ف ��ــ��، �ــ� �ــ�ر ���� 
����� �ــ�ن و �� �ر�ــ�، ���� �� ��� ���ی 


