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یادداشت

��ول ��دی
��� و���  ــ�ادران- ر���ن �� ��ا ا���:  ۱) �
در �����- ���� ��� ۲) ��ف ا����ب- از 
��� �ــ�دن- ��� ا�ــ�م ���(ع) ۳) ار���ن- 
��د د�ــ�ن ۴)  ��دا ����ن �� ���... ا�ــ�- 
���� در �����  در�� ��ب- ������ �����- 
����ه  ����� ��ر-  ر�ــ�ل   �����  �����  (۵
 �� و��� ۶) ��ا�� ����  ����اره ������� 
���- ورزش ا���د  ��گ  ��- ���ره ای در دب  ا
رو� و ��� ۷) �����- د�ــ� �ــ� در�ـــ�ه �ــ�ا- 
ــ�زاد-  �ـ �ــ��ــ�-  ���� ���ی ۸) ����  �ــ��ــ� 
ر����ری- ورم ۹) ���ن ���� ��درو- آ��� 
�� ���ان ��آورده ��ن ����ت �� �������ن 
�� �����- ��د را �� ����ری زدن ۱۰) ��ز����- 
���- ��ق ۱۱) ������ ز�����- ���ه ای ���� 
���� ��ن   -���� ������ �ـــ�ره   (۱۲  ��� �ــ� 
در���- ���� ر�� ��ر��� ۱۳) �� و دو- 
ــ� ای در �������ن- در�ــــ� دار در�ــ��ــ�  �ــ��
۱۴) �����اری ����ری ا���� ا��ان- ���� 
�ــ�ر�ــ� ا�ــ��ــ�ــ�ــ�- ����ر �ــ�د ۱۵) ����- 

����ب- د���م.
��ــ�دی:  ۱) �ــ�ف �ــ�ا- �ــ��ور ار�� ا�ــ�ان در 
دوران د�ــ�ع ���س و ���ــ� �� �ــ�� ���ا ۲) 
���و�ــ�- ���ــ�- آ�ــ�ده ۳) �ــ�ر ��ــ� ��ر��- 
���ن- از ا�ــ��ب  رو��- ��ورد��ر ۴) ��ران- ا
����ــ� ۵) ا���ا�ــ�ر د��ا�ــ� روم- از �ــ��رات 
���� ������ ����- ��ــ�وی ۶) از ���� 
���ر�ــ�- �ــ�ش آوازه ۷) ��ــ�ه ای ���ــ� �ــ� 
زر�ــ��- ��ــ� و ����- ��ــ�ه ���ــ� ا���� 
۸) دو�ــ��- ��ــ� ���ــ�� دار ����ــ�- �ــ�م 
 -���� (۹ ����� -����� ���� �������
�ــ�- ا��ار ��ــ� �ــ�دن ���ــ� ۱۰) �ــ�ا ��دن  ��
زن   (۱۱ ����� �ــ�ه  ��ــ�-  از  ������� �ــ� 

������ن- �������ی ����ار- از ���ــ�� ��ی 
��د�ــ��� دا�ــ���� ا�ــ�ان ۱۲) �ــ�ق- ���ــ� 
����ــ�-  د�ــ�- �ــ�در آذر������ــ� ۱۳) ��ا
�����ن- د��ان ��ی ��� ۱۴) ����- ���ــ�� 
��ا��- ا�� ���و��و�� ۱۵) ����اره ای ��رگ 
�� ��ای ��دش ������ت در ��ار ز��� ��ا�� 

��ه ا��- ���.

 ��ول و��ه
۱) ��رگ ���ــ� �ــ�زه ��ــ�� ��ــ�ن-  ا��ــ�:
��ز��ه- ������� ۲) ��� ����- ��������- 
���� �� �� ز��ن ��ل �� آ���ه د��� �� ��� ۳) 

���� ����ح- ����- ����� ���� �� ا����ن 
۴) ��� ����ــ�- دا�� ��- �ــ��� ا�����ــ�ا�� 
�ــ��ی ۵) ��ــ� ا���ا�ــ�ران روم �ــ�د- ��ــ�ه 
ار���ط و ا���ل ���� ����� در �� ��� ۶) ر��� 
��ای ����- ���� �ــ�� �����ی- ��ــ��� 
رو�� ��� ��درو ۷) ��ن ����- ����ه ��رس- 
� ������ــ�ن ۸) ��� �ــ�ای دراز�ــ�ش-  ���ــ�
������- ����- ���� ��م ۹) ��� ����- 
���� ���ــ� در�ــ�ی ��ــ�ن- ���� �ــ�ی 
���� ۱۰) ��ــ��- ��م ������ر ���ــ��� آ���ن- 
����� �ــ�ه ۱۱) ��ز��ــ� ������� و ������ 
از ��ــ�ه- ����ــ�وری ۱۲) دا�� ��ا����ــ� و 

����� اد��ن- ���ره ���س ����ن �����ن- 
����ه ۱۳) ��ف ا����ب- آ��- ��ــ��� ۱۴) 
����ب �� ���- ���ری در ������� در��ی 
�- ��ف ۱۵) ���- از ��ت �ــ�ی �����  �ــ�

ا��ان- ر��ه ��اری.
��ــ�ب  ��ــ�دی:  ۱) ��ــ� ���ــ�- ���ــ� 
ا���� �ــ�ی �ــ�ی در ا��ــ�ب ��ــ�و��� 
۲) ��ــ�غ- ��ــ� از ورزش- ا�ــ���ان ����ه 
ز��ن ۳) از آ��ر ژان را�ــ��، ��������� ���� 
��ا��ــ�ی- �ــ�� ���ــ�ه و ������- ���ــ� 
آذری ۴) �� ����- ���ی در ا���ن ����ن- 
���� ۵) ا�ــ��ار و ����- ����- رو�� در 
ر�� آ���ی ��ر�� ۶) ���ــ��� ��ای ��� 
�ــ�ا- ����ــ� از آدم ����ز و ���� �� ا�ــ� ۷) 
���� ��ر��- ����ن  دا����� ����ه ����� ��
�ــ�دن- ��ــ�� ���ــ� ۸) ��ــ�ه- ��ر�ــ�ار- 
ا��زه- ���ــ� ���ــ� ۹) ��ا��وت- ���ــ� ��ه 
��ر���ــ�ن- ادو�ــ� ���ــ� ۱۰) ��ــ�دل ��ر�ــ� 
ا���ــ�ون- ���ــ� ا�ــ�ان ۱۱) ز�ــ� �ــ���- از 
�����ــ�ن ۱۲)  ��د�ــ���ن ���ــ���- زن 
�ــ�وم- �ــ�� ��ر�����ــ�- ���ــ� ۱۳) ��ــ� 
دوم- ������- �ــ��ی در ������ن ����� 
۱۴) ���ــ�- ز�ــ� و �ــ�گ ا�ــ�- �ــ�م دو �ــ� از 
��د����ن ���ر���ن ��د ۱۵) ������ه ر��ن 

����� �� آ��د- ����� ������.

��اح: ���ن ��را��

 ��ورش ز���� ��د، ����� ��ورش �� ����� ا��. �� دو 
�� آ�� ��ورش �� �����،  �� ��� آ�� رو�� رو �����. ا
���ات �ــ�ذی �ــ�ده، آ�� ز����، ا���د�� ا�ــ�. �� 
�� �� ��ا�� ز���� را  ���� د���، از ��� ��دن ا�� آ�� 
���� ��� ��� ا��. راه ��ی ������ ��ای از ��� ��دن 

ا���د�� و��د دارد. 
 ����� ا�ــ�اد ����� دار�ــ�، ��را��� �����ن را در ز���� 

��د ��د��ه ������. ����  ��ا�� ا�� ���� ا�� ����� 
ــ�ای ���� و  ز���� ��� ���رد �� راه �ــ� ������ �
��را��� ���ا ��د. ����� �� آ��� در ذ�� ا��، ��� 

��را��� �� و ����ت را �� ��ا�� از ��� ���د.
��� و ����   ا���د�� ���� ا�� ��� ��� ��ز ر�� 
��د ا�����ت ��ب و ��ت ��� ز���� د��ه ���د. �� 
��� و�� و �����وی در ا�����ت روز��ه، �� ��ان ���� 

ا���ی ��ای ��ت ��دن از ز���� ����� �� ��ای ��ده، 
���ب �� ���� ���ا ��د. 

�ــ��ــ� ر��   �ــ�ــ��ــ�اری ����� داروی ������ ا�ــ� و 
���د�� و از ��� ر��� ا���د�� �� ��د. ا���د�� ذ�� 
را از و��� ا�����ت ������� �� دزدد ا�� �����اری ذ�� 
را ����� ا�����ت ������� و وا��� ز���� �� ��� و ا���� 

����ن را دو��ره �� ز���� ���� ��دا��. 

علاقه ات را زیاد کن
ــ�ی ا�ل ز�ــ��ــ�  ــ «د�ــ�ــ� �ــ�ــ� ��ز�

����ر ����اده

���ی ����ی

ز������، ���� �� ����.» ا�� 
��ف �����ی از �وج ���� ا�� �� 
ــــ� از �ـــــــ�وع ز�ـــ��ـــ�  ــ�� ــ�ـــ� �ــ �ـ
ــ� ا�ــــ�.  ــ�ـ �ـــ�ـــ�ـــ��ـــ�ـــ�ن �ـــ��ـ
ز����،  ��ز���� ��ی  و  ����ت 
ــ�ا�ـــ�  �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ� �ـــ�ی �ـــــــ��ی و �ـ
ا�ــ�ــ�ــ�دی �ــ��ــ� �ــ��ــ� �ــ� �ــ�د 
���� از �و��� ��د��ن ��ود �� �� ���� ���� �� �� �� 
ــ�دی را �ــ�ای  �ــ�ف ����� و ���� �ــ� �ــ�ا�ــ� ����ت ��ـ

ز���� ����ک �� و��د ����رد. 

��� د�ــ� و و�ــ� ا�ــ� �� ��ان ��� ز���� ����   ��
���دن �� �� را ����� داد و �� ���� ���� ��د. �زم ���� 
در ��ا�� ��� ا����دی ا��وز ����� ز��دی ��ای ا��ا�� 
���� و ���� ��� زو��� ��دا�� و �� ��ار ������� �� 
�ــ�ان �ــ��ــ� ر�ــ�ــ�ران ���  �ــ�ف �ــ�م و �ــ��ــ�ر در ������ و 
آ�������  ��ار ������� �� ��ا�� در  ا��  ������ ر��ی ��د. 
���� ����ک و �� در�� ��دن ��ا �� ��  �� ���� ��دن ���� 
���اه ����. ���ا�� و ��� �� �� ������ راه ��ای ا��ا�� 

���� ��� زو��� ا��. 
��ور ����ات اوا�� آ�����، ����دی، ازدواج و ����� 
����ات ����� آن ز��ن، ������ راه ��ای ����ن ��ا�� و 
ا�ــ�ــ��ــ�ت �ــ�ــ� زو�ــ�ــ� ا�ـــ�. �ــ�ــ� از �ــ� روز �ــ�ــ� و 
 ����� �ـــ�دن �ــ��ــ�ات  �ــ��ــ� �����  �ـــ�ری،  �ــ�ا�ــ�ــ�س 
�� ��ا�� آرا�� ز��دی در زو��� ا���د ���. ار��ل �� ���م 
������� �� ���س ����� ��������ه ��ای ا��ا����� در �� 

روز ��� و ������� ��ری ����� ����ه �� ���. 
����� �� ���� �� ��ددا�� ���� آ��� و ������ن آن 
روی در ����ل �� ��ا��� آن در ���، ���  �� �� ���� �� راه 
������� �ــ�ده ا�ــ�.  ���� ���� ا�ــ� �ــ�ای ا��ا�� ����، 
��ر��ی �������ا�� ��د. ������ ر��ی ��ای �� ��م در ر���ران، 
������ ر��ی ��ای �� ��� ����ه �� ��� ���� �� ���� ���� 
�� ��ا�� ���� ��� زو��� را ا��ا�� و آ��� را �� �� ��د�� ���.

آفت کشی 

افسردگی در 

مزرعه زندگی 

 �� ���ل ��دی ���ره           ۶۱۹۸ �� ���ل ��دی ���ره           ۶۱۹۸

���ل ���ره    ۶۱۹۹

« ��� ��د ���� ���� ���� 

��وه �����

 ����
������ زاده

��؛ ���� ��ی ا����ر ا���ر 
و وا���� ��ی ���������ی 
�ــ� �ــ� د�ــ�ــ� د�ــ� �ــ� د�� 
��ر��ان ���ی  ��ن در ��� 
���زی و در��ا�� ر����� 
ــ��، زود�ــــــ� از ��  ــ ــ�� ــ �ـــ� �
�ــ�ــ�ــ�ل �ــ� �ـــ�ش �ــ�ــ�و�ن 
�� ر�� و ��ا�� ��ای آرام ��دن ا���ر �����، ���ی �� 
���� �� ����. از ����رد و ����� �� ���� �� د����� 
از ا��اد ر�� د��ه ای �� ���� ���و����ن و ���ن ر��� �� 
ــ�ر�ــ�ی را �ــ� درد  � در ز�ــ��ــ� ���� �� ����، دل �ــ� 
�� آورد. ا�� در ���ن ا�� �������ی ��رآ��ی �� ������ 
ا����ر ���� �� ���� ا���ر در ���ی ���زی ��ای ��ن 
��ار آن �� ���  �� ار���ن آورده، ��� ��ان از ����ت ��
ز���� و �� ��� ا��ا��� ���� ا������ و ����اد�� 

آن �� ��د�� ���ر ��د.
�� ��� �� ر�� �ــ�از�ــ� ���ن ا����ر ا���ر �ــ�ب و �� 
�� �� را �� دل  ــ�ازوی ا���ری  و�ــ�د �ــ�ارد و ������ �
 .��� ��  ������ ��و�� ��د،  �� ا����ی  و   ��� ا���ر 
�� ���د آن �� ��ا�� آرا�ــ� و ���� ز����  ا���ری 
�ـــــ�وی �ــ�ــ�ــ� و  ــ�ــ�ز �ــ� وا �ــ��ــ�ــ� را �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�د. �
�� �� �� ��ر�� ��ا�����  ��درد��ی �� ��ارد؛ ��ا

�� �� ��ا��� ����� ���� ا���ر ����� 
ــ�زی د�ـــ� ��  ــ� ــ�وز در �ــ�ــ�ی � ــ� ا�ــ �
و �� ����� �� ر��،  د�ــ� �� ��د 
در ��ا�� ا����� از �����ی ��� و ����، 
 �� ����ر ����� �� ���ب �� آ��. آ���ر 
 ������ �� �� ��آ  ������ �� ا��اق ���� ا
از ا���ر  را در ���ض ����را��  ��د��ن 
��� و �� ا���� �ــ�ار �� د��� و ��� �� 

ا����ر دار�� ��ل ��ن ��ب ����. 

پس واقعیت چه می شود؟ 

ا�� ��� وا���� ����؛ ا�� ���� ���� 
از وا���� ا�� �� ����، ��� و آزارد���ه 
ا��. ����� �� ��ازات ���� ���� ��، 

 � ������ در �ــ�ــ� د�ــ�ــ� ا�ــ�ــ��ــ�ت �ــ��ــ��ــ�ــ�ی �ــ� ر
�� د�� �� ���� از د��� ا���ر �� ���ض ����� ��ا��� 
�� ����؛ ���ن �� ���� ������ و ��ر���ری �� ���� 
��ری ���� ���� در  �� دا�� آ��زی ����ر ����� از ��ا
���ر د�ــ� �� د�ــ� �ــ� �ــ�د. ����� ا��  ��ا�� 
 �� ���� وا���� ��، �� ���� ا�� ��ا��ش �����   ��
����� ��ه و �������  ���� ا�� وا���� �� �� ��رت 

�� �ــ�رد ����� داده �� ��د و ����� �� ��� از 
�� ا�� روز�ــ� �� ��  ���� �� ��دش �� آ�� و �� ���� 
����، ����� د���ی  ���� و ��ا���ش   ��  �������

��ای د���ل ��دن ��ا��� ا��.

تعادل برقرار کنیم

���� ���� ا�� �� ����اری ���� ��ازن ���ی در ���ی 
�� آرا�� ����د ��� ز���� ��ن  ���زی �������� 
را ����� ����� ا��؛ ا�� را ���� ���ی، 
ــ� �ــ�م �ــ�  ــ�زی � ــ� ������� �ــ�ــ�ی �
�� ا��وز  �� ����� ا�� ���ی   ���� ��
�ــ� �ــ�ــ�ان ����ا در ���ی �ــ�ــ�زی �� 
 ������  ���� �� ��د،  داده   �����
ــ�د �ــ� �ــ�ــ�، در  ــ� و دا�ــ�ــ�ــ� در آ�ــ�ــ� ا�
 ���  ����»  :����  ����  �� ��ر�� 
�� ���ر ���� �� �����   ���� �� ���
�� ا�� �����  ���� دار��، در ��ر��  آ
���زی  �ــ�ــ�ی  ــ�  ــ دروا�  .����  ���
آ��� را �� ������ �����، ��ون ���� و 
�� ا����� �� آن �����  ��ون ا����ر 
����و��� �� ����� �ــ�دت �� د�� و 
���� ���� ��� ���ی ��ن �� ��د. 
�� ���� �����، ����� ا���ر ���� �����  آن و�ــ� ا
����، �ــ�دم ���ر �� ��ا��� �� ا�� ���ش ���� از 
���ر آن ���ر�� �� ��� ز���� آرام �ـــ�ن را ���� دار 
�� ا�ــ� ���� ���� از ا���ر   ���� ����؟ و �� ا�ــ� ��� 
ا��؛ �� ��� آن؟ دروا�� ���ی ���زی ا�� ��رت را 
از آ��� �� ���د.» �� ���� ��د؟ ���ی �� ���ان ��ر���س 
�� در ����ری  و ������� ���ی ���زی ����� ا�� 

����ل  ���ر��ی د���، د����� ��دم �� ا�� ا���ر  از 
�ــ� از  �ــ�ــ�ر �ــ� ���� ����؛ �ــ�ا ــ� در  ــ�د: «ا�ـ ــ� � �
�� ���م ر��ن ��ی دا���، ����اری ��ار��،  آ����� 
������ �� و��د �ــ�ارد. ���� ��ی ا������   ������
���ر��ی ���� ا�� و ��� ��ان ��  �� ����� در د�� 
����ای ارا�� ��ه �� ��ر ������ ���رت ��د.» ���ر�� 
����ن ����،  �� ���ود�� ا���د ���� و وا���� را ��� 
�� ��ل �� در ����� ���ی  در ��� ��ل ا�ــ�زه ���� 

���ا ���.

روابطی که تحت  تاثیر قرار می گیرد

ا���� ���� ا����، روا����س و ���ور �ــ��ــ�اده �� 
 ����� �� ����� در ���ض ا�� ��� از ا���ر را  �ــ�ار 
����� ای از ا��� و د����� در آ��� و��د ��ارد ��� از 
ا��� ���� ��ا�� ���� ��ردن ��� و آرا�� ����اده 
��� �����ه  ــ�  �ــ� دا�ــ� و �ــ� �ــ�م �ــ� �ــ� �ــ��ــ�: «�
�� ��ا��  ��را�� ����ه،  �����ی   ����  ��  ����
ا��اد را �� آ�����، ��س و ���ا�� ������؛ ا������� 
�� ���� �� ��د ������ �� ���� �� ا���ی ����اده 
ز��د��  آ�ــ�ــ�،   ��� ا�����   ����� و   ����� ��ا��� 
�� ��� �� �� ا��  ��د ا�� ����� ���� ا�� ا�� 
�� ���ت ����� از  �� ��� ا�� ��ل �� را   ��� ��� ���
�� و  ���ن ���ی ���زی ا�� در ��� ز���� اش، 
�� ا�� ��� از ا���ر ����، ���� ��در��  ���� ���. ��ا
��ر��ان ���ی  ���� �� ���� ����� و درو� ا�� ا��  و 
�ــ�ــ�زی، در ���� ا���ر ���وا��� �ــ�ق �� ���� و 
�ــ��ــ� و ��� ز�ــ��ــ� �ــ�ن، د�ــ�ــ�ــ�ش �����ات 
 �� �� را�ــ�ــ�ری  در�����  �ــ� �ــ�د.  ���ان ������ی 

������ ��ار��.» دوری از آ��� و ا����ب ����ه و آ

����� ا��  ا����ر ���� �� ���� ا���ر ���� در ���ی ���زی، ��� ز���� ا��اد ����اده را ����� 

آوار خبرهای بد

گزارش

���ی:
���� ��ی ا������ 

�� ����� در د��
���ر��ی ���� 

ا�� و ��� ��ان �� 
����ای ارا�� ��ه
�� ��ر ������ 

���رت ��د

ا���ی ��ای ��ت ��دن از ز���� ����� �� ��ای ��ده، 

�ــ��ــ� ر��   �ــ�ــ��ــ�اری ����� داروی ������ ا�ــ� و 
���د�� و از ��� ر��� ا���د�� �� ��د. ا���د�� ذ�� 
را از و��� ا�����ت ������� �� دزدد ا�� �����اری ذ�� 
را ����� ا�����ت ������� و وا��� ز���� �� ��� و ا���� 

���ان  ���ل  در   �� در�������  �������داری   ����  
ــ�ی ����  ــ�ار�ـ ــ�ر و �ــ�ــ� ا�ــــ�. د�ـ ــ�� ــ�ار دارد، � ــ �
����� �ــ�ه ا�ــ�. ��  ���ه ���س   �� �������داری 
 ���� درون  د���ی  �ــ�د  ��ا��� ����ه،  �� -���ر 
�ــ�ای ����ش  ا����ر د�ــ�ه ��� ��د. د��� ��ا�� 
���� �� ��� ا���� �� رود. ��� از ��� د���� او 

را �� ���وق �� ������. 
ــ�رت �ــ��ــ�ــ� �ــ� د�ــ�  �ـ د�ــ�ــ� �ــ�ــ� راه �ــــ� رود و 
��ای ��دا�� ����ت �� ���وق ��ا��� �� ���. 
����ی ���وق از او �� ��ا�� �� ���� را �� ��رت 
�ــ� د��� �ــ�ان د��� را  ���. ز�ــ��ــ�  ��� �ــ�دا�ــ� 
«����ت  �� ���د:   ����� �ــ�اب  �� ��د،   ����

ا�ــ� ���� در ا�ــ� ���� �� �ــ�رت ���ی در���� 
�� ��د!» د��� �� ���درد، ����ر ا�� 

ــ�ه ����� در  از ��� ��ی در�����ه ����� �ــ�ود و از در�
���ون ���� در���� �� ��رت ���ی ��ل ��ود ۳۵۰

��ار ����ن در���� ��� �� ���ا�� ����� �������داری 
���ش را ��دا�� ���.

 دا���ن ���ار �� ��د در در�����ه د���ی، در ���� 
��ا�����  از  �ـــ�وق  و  �ــ�ــ�   �����  ���� �ــ� 
آ������ا��   ������  ��� ا���م  �ــ�ای   �� �� ��ا�� 
در روز ����� �ــ�ه، ��ل ��� در �ــ�ود �� �����ن 
����ن �� ���اه دا��� �����. ��اب ���اری ا��، 
���� ����� ���� �� در���� و�� ���ی ����ت 

ارا�� �� د��. 

بی قانونی ادامه دار

را �� ����  از �����ن ��   دو����ی �� ������ ���� 
در���� د���ی �� �����. ا���� ����ی در ��� ���ان 
ا��. �����دی �� د�� ��زان و ��ی ����ه ����� 
�� ���� ��� ��ا�� آ������ا�� را �� ���وق  ا�� 

��دا�� ���. 
 �� �ـــ�ـــ�ول �ـــ�ـــ�وق ا�ـــ� �ـــ� او �ــ��ــ�ــ� �ـــ� د�ـــ� 
�ــ��ــ��ــ� ���  ــ�ار  �ــ��ــ� ����� �ــ� �����ن و ۷۰۰ �ـ
�ــ�ــ� �ــ�ــ� از  ــ�دازد �ـــ� �ـــ�  ــ ــ� ــ ــ�رت �ــ�ــ�ی � ــ� �ـ را �ـ
 ���� ���ب  �ــ�   ������ ��دا���  �ــ�م ا�ــ�ا�ــ�ی 

��رت �� ��رت ���. 
د���ن �����د از ����ن ا�� ��ف ����� �� ��زد. 

 .��� او ���� از ا������� ��ی ا����ل و�� ا����ده 
��ر را ا���م  �� ���ر ���� ا��  �����د ا�� ��� دا�� 
د�� و ���ا�� �ــ�ارد. ��� او روی ����� ����� 
��ا��� روی  ا��، ���ه اش ���ده ��ه و د�� 
���ه اش و ���ه ��ت و در����ه اش را ����� ��ا���ن 

��ده ا�� �� ���� ��� �� او ��� ���. 

 پزشکان، حق دارند؟!

 ا�� ���� را ��� ��ان �ــ�ای ��� �����ن �����. 
از  ����ری   ،������  ��� ��ر���ان   �� �����ن   ���
�����ن �� از ����ن ���وی �� ���� ا�� �� ���� 

����ن ���� �� ��ای ����� �����ن ز��د ا��. 

��� �ــ��ر�ــ�ن، ���ون ��� و ���رت ��ز��ن ���م 
�� در  ا��ا�� ���اد �������  ���ر، د���   �����
��ر���ان  از  ����ر���ن ��ی دو���  و  �� در����  ��ا

ا����ده ��� ����، رو�� �� دا��. 
�� ��ز��ن ��ی ������� �� ��رت  او �� �� �� ���� 
������ از �����ن �����ت در���� �� ����. ا�� ��  آن 
�� ����� ���اد ��ا����� در در�����ه  ������ �� ا
��� �� ��� ��ا�� ا���م  و ����ر���ن ا��ا�� ���ا 
د�� درآ�ــ� ا�� ���� �� ��رت �����ی ا��ا�� 
�� در ��ز��ن �������   ������ �� ���ا �� ���، �� 
���ر و�ــ�د دارد �����ت او �� ��� �� ۱۰ ��ا�� ����� 

�� ��د. 

 در��ن �� ��ی ا����س!
 �� ��� �����ن �� ��ر���ان، ����ش ���ا ��ده و در ���� آز������ه �� و ��ا

�������داری ��� ���� ��ه ا��
��ای ���� �� آدا�� ��ود ۲۰۰۰ ������ �� ا����ده از ��رت �����، ����� ا��� ا��؛ در ا�� ��ا�� ا�� ارا�� ����ت ���� در در�����ه �� و 

��وه �����

���� ���
����ر���ن �� �� و�� ��� ���� �� ��� �� ر��؛ ا�� �وا�� د���� ����� �����ن �� د����ه ��ی ��ر���ان ا��. ����� �� �زارت ���ا�� و 
در��ن و ��������ن ���� ��ر�� از ���� ������� �� از ��ر���ان ا����ده ��� ����، ���� ا�� و ����� ��ده ا�� ��وا�� ����� آ��� ���� �� ��د 
ا�� ��� ا�� ��ز�� ���� از �����ن �� را ��ا�� ��ا��� ا�� و �� ���� در ��� �� �� در در�����ه و ����ر���ن �� �� ارا�� ����ت را �� د����� و�� ��� ���ود ��ده ا��. ���� 
������� د��� ا�� ر���ر ���� از �����ن ������ ������ و ا��ا�� �����ت آ�����. در ا�� ���، �زارت ���ا�� و در��ن �� ���ان ����� ���ر�� و ���رت �� �����د 

�����ن، ا���ی ��د را ����ف ����زه �� ���� ������ی ��ده ا�� �� ����ران از ا���� را��ه و از آ��� ����ه، �� �� ���� درد �����ی، درد �� ������ را �� دا��� �����. 

ه 
کت

ن

زیرمیزی مهم تر است
 ��ز ����د�� ا������ه ��ل ����� و ��� از ��ر�� ��د�� ��ل ۱۴۰۱، ��������ن ���� �����ن ����� ����� را ���� ��د�� از ��ر���ان 
ا����ده ���� و ����� �� ��وا�� ����� �� ا����ل ������� �� از ��ر���ان ا����ده ��� ���� ���� �� ��د. ������ ر��� ���، ������ د��� 
���ر��، ا������ �����د و �������� �� �����ت �زارت ���ا�� �� ا�� ���� را ����� �� ���. او ا�� �� ��م �� �� ���� �� ����� د��� ���ر�� و 
�������� �� �����ت �زارت ���ا�� ����� ������� ا�� �� از ��ا���ن ��د ������ی �� �����. ر��� ��� ����� �� ��� ، ������� �� از د����ه 
��ر���ان ا����ده ��� ���� ������� ا�� �� ز���� �� ���و��ان از آ��� ����� ����� ���ی از د�� �زار����� ����� آ��. ر��� ��� ا�� ��ل �� د�� 
�� �� ����ران ���ر�� �زارت ���ا�� ����� ��� �� در ز��ن ���ر�� از و��د ��ر���ان در ��� �� و ��ا�� در���� ����� ����. ا�� راه �� ا�� ��ای 

������� �� �� در��ا�� ��������ه ارا�� ����ت را �� د����� و�� ��� ���ود ��د�� راه �� ��زدار��ه ای ����. 


