
 ا����� ���� ��و�� ��ی دوره ای ��درو را در ��� �� ��ود ز��دی ��� ��ده ا��

ا�����، ����ت ���ر ��ای ����� ��

دغدغه های ماشینی

ــ�ای �ــ�ــ� �ــ� ����ن  ــ ــ� � �ــ��
ا�ـــ�ـــ�م �ـــ��ـــ�ت �ـــ�درو�ـــ� 

�ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� رو�ـــ� و ... 
�ـــــ� �ـــــ�رت آ�ــــ��ــــ� �ــ�ــ� 
���� �� ��� ���� ا�� ا�� 

د�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ی ا�ــ� 
�ــ�ــ��ــ�ن  ــ�ران ا ــ�ــ ــ ــ� �ــ��ــ� روا� �

�ــ�ای آن ����� �ــ�ه ا�ــ� در���� 
����ت در ��� �� ���� ���� ���� �� 

����ت ���� و و���� ����� آن دارد؟ ��را ���ت از 
 :��� ��ا��ی ا����ده از ����ت ا����� �� ��م �� 
« ر����� و ��و�� د�� �� ����� �� ���ه ���� 
�� �� ا����ده از ����ت ��  ����� و ������ دارد 
�ــ�د. ��� از د���� ��ی ا���  �ــ� �ــ�ان  آ��� را ر�ــ� 
ــ�ای ا���م  �ــ��ــ�ــ�ن �ــ��ــ�ــ�، �ــ�ــ�ود�ــ� ز�ــ��ــ� �ـ
��و�� ا��. ��ای در���� ا�� ����ت در �����ی 
���� ا�ــ� و  �ــ�رگ ���� ا����� �� ���� ز�ــ�ن 
��دن �� �� دو ���� و�� در  ا�� �� ����ی ذ���ه 
�����ی ��رگ ا��. ���ا�� دو�� �� ا�� روز�� ���م 
�����ن ��درو �� آن در��� �����، ��� ����ت ����� 

ا�ــ�. �ــ� ا�ــ�ا�ــ� ���� ������ی 
 ����� ����ت  ��اوا��  و   �����
 ��� و  �����ن   ����� �� و 
ا�ــ��ــ� �ــ� ��� در ا�ــ� ��� 
د��ر ����ت و ���� ��ی 
�ــ�ــ�ــ�دی �ــ� �ــ��ــ�. �ــ� �� 
ا����ده از ���� �� �� ���ان 
�ـــ� �ــ��ــ� �ــــ�ق و �ـــ� �ــ��ــ� 
����ه  ������ از ���� ��ی ����� 
 ��  ��� را   ���� ا�ــ�  ��ا���� ا��   ����� و 

����. ا����� �� ر���� ا�� ����� در 
���� ����ت ����� ����� �� �� ��� 
��د�� و ����� ������ن د���� ا�� 
و ����� ��دن و ����� ��ا��� ��د�� 
و ����� را �ــ�ای ������ن �ــ�د ����� 
�� در دو  ��ده ا��. آ���� ����� ای 
��ل ا��� �� ان رو �� رو ��ده ا��، و��د 
��� دار ����� ��و�� ��ده  ����ری ��ی وا
ا�ــ�. ���ر در ا�� ��و�� �� و ر�� 
����ری ����  �ــ�  ا�ــ�ــ�  آ�ــ��ــ� ���  و 
ــ� را ا�ــ�ا�ــ� �ــ� د�ــ�. در  ــ�و� � �ــ��ــ�ــ� 

��ر�� �� ا�� ���� را �� ��ان �� ا����ده از ����ت 
�ــ�ر  �� �� ����  ���� و در���� آن در ���ل �� ��� 
�ــ�د. ���ت در �ــ�رد ���ه ا����ده از  از ��� ����ف 
��م   :��� ا����� و ����� ����ط �� آن  ا������ 
�� در ��� ���� ای  ���� ای ��ا�� ��ه  ا�ــ�ار �� �� 
��دن ا����ده از آن ��ده ����. �����ا�� ��� ا��اد �� 
�� ��� از ��اد ر���� ای �� ��ا��� از ا�� ا������ 
ا����ده ����. ������ ا����ده از ا������ ا����� 
��ای ���م ا��اد را���ن ��ده و ���زی �� ��دا�� ����� 

��ارد.
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��ب ������ ��ای ��� و��ر��ی �� ��، ��� ���ی 
��ش را دارد. �� ��ب ������ ا��ه ��دازان �� ��ا��� 
��ون دا��� د���� ��ی ���� ����� �����ی روی 
��ر و ا�ــ�ه ��د دا��� �����. �ــ�را ���ت در  ��� و 
�ـــ�د: ����� �ــ�د�ــ�، ا��� ����  ا�ــ� �ـــ�ره ��� �ــ�ــ�ن 
��ر دو  ��رآ���� ا��. در ا���ای ��و� ��  د���� �� 
���� ا��� ���� �� ��� �� ا�� ����� رو�� رو ��د�� 
ا�� آ����ن د��� ����ی و د��� ����� �� ��ب ������ 
��ا����� ���� از د���� ��ی ���� �ــ�د را ر�ــ� و 
��� و�ــ�ر و  ���� و ����� �����ی روی ا��  ر�ــ�� 
����� ������ ��اران  ������ آن دا��� �����. ��ار 
 ��� ���� د����� آن   ���� ��� و��ر��ی  ���ر  در 
��ر و �������� �� ��د. و��د ������ او��� ��� از  و 
د���� ��د �� ��ا����� ���ان ��ی ����ط �� ������ 

��و�� را ��� �� ��ار��.

ارتباطات شرطی برای گسترش

��ر��ی �� �� آن  ��� و  �� ���م  ��� از ���� ���� 
��ا�� ����� ��� درآ�ــ�زا�ــ� ��ا��� در ��ه �� 
و �ــ�ل �ــ�ی او��� ا�ــ�. ��� از راه �ـــ�ی ر���ن �� 
درآ��زا�� و ��� �� ��ا��� ����� ���� در ا���ای 

��ر، ����ش دا��� ار�����ت و ����ری ����.
����ش �ــ�ــ�ــ�ری و ار�ــ�ــ��ــ�ت  ــ�ره  ــ  �ـــ�را �ــ�ــ�ت در�
ــ�ای  ــ�ر�ــ� �ــ�ی ������ � ــ� � �ــ�ــ�: � ــ� �ــ�م �ــ�  �
������� ��زار�� ا���م داد��. ��� از ��زار��ی ��ف، 
����� ای  ��د��،  ا�������  ��� ��ی  �� را���ه ��ی 
�ــ� در �ــ� ��ا��� از ����� �ــ�د �ــ�ای درآ�ــ�زا�ــ� 
ا�ــ�ــ�ــ�ده �� ��� و ا�ــ�ــ�م �ــ�و�ــ� �ــ�ی �ــ��ــ�ط �� 
 ،���� �����ا��  آ�����.  او�ــ��ــ� �ــ�ی  از   �����
ا���م را���� �� و ����ش روا�� ا�� ���� را در ������ 
��ری ��د را  ��د ��ار داد. در ����� ��ا����� روا�� 
��� ��ی ا������� در ا��ان  �� دو ���� از ��رگ ���� ��
در �ــ�ل ����   ������ .���� �ــ�و� 
در �ــ�ل ا�ــ�ــ�م �ــ�ــ�ــ�ری �ــ��ــ� ���اه 
ــ�وش ا�������  ــ� �ــ�رگ �ــ��ــ� �ــ��ــ� �ـ �

در ا��ان �����.

چشم انداز ۵ ساله

ــ�از �ــ�ای آ���ه ��� از  دا��� ��� ا�
�� �� ��ا�� در ������  ������ ا�� 
�� ��� و ��ر ����� ز��دی دا��� ����. 
���ت در را��� �� ��� ا�ــ�از ��� ���� 
��ای ا�� ��� و ��ر ���: ��ف ا��� 
����ش �����  �� ��ای ��� ��ل ���، 

���� و ���اد ����ت ��د ا��.
ــ� داد: �� �� ��ا��� �� ���اد   وی ادا�
ــ� ا�ــ�ــ�ن �ــ�ی  � ــ�رگ و �ــ�ا �ــ�ــ��ــ�ی �ـ
���ر ���� دا��� ����� �� ��د ���� 
ا��ا�� ��� ����ت �� �� و������ن 
��� و  ����ش  ��ا�� �ــ�د. ������ 
��ر در ��� ���ا����� ���� �� ��د 
�� ��� ����ده ��ی از ��زار را ��ای ��د 
دا��� ����� و �� ا��ا�� درآ��، ���اد 
����ت �ــ�د را ا�ــ�ا�ــ� د�ــ�ــ�. ا�ــ�ــ�وارم 
روزی در ��ا�� ا��ان ��دم از ����ت ارزان �� 

و ���� �� ا����ده ���� و د���� ���� ���� ����� 
��و�� ����� ��د را ��ا��� �����.

کرونا و روان کاران اکباتان

�ــ�ر�ــ�ی  ��� و  �ــ�و�ــ� ����� ������ و �ــ�ی روی 
����وت دا��.

��ر ا�����  ��� و  ��و�� ��   ��را ���ت ��� در��ره ����� 
���ن ��د: «��و� �� ��ر ������ �� ���اه �� آ��ز ��و�� 
��ر �� ���ا�� ��  ��� و  �ــ�د. ���� �ــ�رد ���� ��  
���. ا�� ����ری  ا�ــ�ازه �زم و ��� ������ ������ 
�ــ��ــ� �ـــ�دد �ـــ�درو�ـــ� در �ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�ن و  �ــ��ــ� 
ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ده  � ــ� �ــ�ــ�  ــ�� ــ� �ـــ�ده �ـــ� �ـــ� و در�
 ����� �� ���م �ــ�دم از �ــ�دروی ���� �� و در 
ــ�درو  ــ� و�ـــ�وس �ــ��ــ� �ــ�ــ�ز �ـــ�دم �ــ� �ــ��ــ�ت � ا�
ــ�ر �ــ� ا�ــ��ــ� در ����  � ��� و  ــ�ه �ـــ�د. �ــ�ــ��ــ�ا�ــ�  �

��ار ����. 
������ و���� ا����دی ������ب ���ف �� ��و�� 
و ��ا�� ������ �ــ�. ا�ــ� ��ا�� ���� �ــ�ه ��دم 
ا���ا �� ���ز��ی ��وری و او��� ��د ���داز�� و ��� از 
آن در ��ر�� �� ��د�� ای ���� ���� آن را �� ر����� 

از ��درو ��د ا����ص د���.

پاسخگویی برای زمین
 �������� ا������ و ���� �� ���ز��ی ����� و ا������ ��� از ���� ��ی ��� ��ای 
ارز���� ��� و ��ر����. ا�� ���� ���ن د���ه ��د��� ��دن �� ��� و ��ر ��ای 
����� ا��. ��را ���ت در ���� �� ������ ��ی ا���م ��ه در ا�� ��زه ���: «��ر �� ���� 
در ���ه اول ���ان ر�� ������� �� ا����ع و ��زه ��ی ا������ ��ا��� ���� ا�� در 
��زه ���� ز��� ��ف ز��دی ��ای ���� دار��. ا����� �� ا����ده از �����ات ����� 
���� ���ان آ��د�� ���� از ����� رو�� و ����� �� ��د. ������  و ������� ���� 
ا����ده از ��درو��ی ���ر ��ای ا���م ����ت ��و�� ����� �� ��دی ��د ���� 

���� آ��د�� ��ی ���� از ا����ده از ��درو �� ��د.

برای ورود 
به سایت 
این کد را 
با گوشی 

اسکن کنید 

راه ��ی ار���ط �� ا�� ���� ���ور
ا�����، ����ت ��درو��

در ���
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@ auto_tik.com
�����ن،��ز ۲، ���ان، ���ک ا
ک ۲۸۴ ���ک۱۶ ،ورودی۳ ��

 ا���م ����� ��ی د�ره ای و ���� ��وه �� ��� �� �����د �����، ���� ا��ا�� ��ل ��� ���� و ���� ا����ک ��� �� ��د. ا��ا�� 
ا������ �����

���ن ا��ا�� ����

����� ��ی ا���م ا�� ����ت ���اه �� ��ف ز��ن ���د ��ای آن، ���� ��ه ا���م ����� ��ی د�ره ای ��ز�� ��ز ��� �� ��د. ا����� ����� 
ا�� �� �� ��ف ����� ا���م ا�� ����� د�� �� در ��ل ۱۳۹۸ و �� ��رت ����� ��ص ����� ��ه و �� ا���ز ��ا���� ��� ������ 

در ������ ���ان، ��� ��د را در ��ا�� ا��ان ��� ا��ا�� د��. �� ��� �� ���� ��د��ن، ���ز راه ���دی در ��� دار��.

����. ا����� �� ر���� ا�� ����� در 
���� ����ت ����� ����� �� �� ��� 
��د�� و ����� ������ن د���� ا�� 
و ����� ��دن و ����� ��ا��� ��د�� 
و ����� را �ــ�ای ������ن �ــ�د ����� 
�� در دو  ��ده ا��. آ���� ����� ای 
��ل ا��� �� ان رو �� رو ��ده ا��، و��د 
��� دار ����� ��و�� ��ده  ����ری ��ی وا
ا�ــ�. ���ر در ا�� ��و�� �� و ر�� 
����ری ����  �ــ�  ا�ــ�ــ�  آ�ــ��ــ� ���  و 
ــ� را ا�ــ�ا�ــ� �ــ� د�ــ�. در  ــ�و� � �ــ��ــ�ــ� 

در �ــ�ل ����   ������ .���� �ــ�و� 
در �ــ�ل ا�ــ�ــ�م �ــ�ــ�ــ�ری �ــ��ــ� ���اه 
ــ�وش ا�������  ــ� �ــ�رگ �ــ��ــ� �ــ��ــ� �ـ �

در ا��ان �����.

ــ�از �ــ�ای آ���ه ��� از  دا��� ��� ا�
�� �� ��ا�� در ������  ������ ا�� 
�� ��� و ��ر ����� ز��دی دا��� ����. 
���ت در را��� �� ��� ا�ــ�از ��� ���� 
��ای ا�� ��� و ��ر ���: ��ف ا��� 
����ش �����  �� ��ای ��� ��ل ���، 

���� و ���اد ����ت ��د ا��.

���ر ���� دا��� ����� �� ��د ���� 

��ر در ��� ���ا����� ���� �� ��د 
�� ��� ����ده ��ی از ��زار را ��ای ��د 
دا��� ����� و �� ا��ا�� درآ��، ���اد 
����ت �ــ�د را ا�ــ�ا�ــ� د�ــ�ــ�. ا�ــ�ــ�وارم 
روزی در ��ا�� ا��ان ��دم از ����ت ارزان �� 

 �������� ا������ و ���� �� ���ز��ی ����� و ا������ ��� از ���� ��ی ��� ��ای 
ارز���� ��� و ��ر����. ا�� ���� ���ن د���ه ��د��� ��دن �� ��� و ��ر ��ای 
����� ا��. ��را ���ت در ���� �� ������ ��ی ا���م ��ه در ا�� ��زه ���: «��ر �� ���� 
در ���ه اول ���ان ر�� ������� �� ا����ع و ��زه ��ی ا������ ��ا��� ���� ا�� در 
��زه ���� ز��� ��ف ز��دی ��ای ���� دار��. ا����� �� ا����ده از �����ات ����� 
���� ���ان آ��د�� ���� از ����� رو�� و ����� �� ��د. ������  و ������� ���� 
ا����ده از ��درو��ی ���ر ��ای ا���م ����ت ��و�� ����� �� ��دی ��د ���� 

الو دکتر

سلامت 
H E A L T H ۱۴

۲۷ ارد����ــ� ۱۴۰۱ ���ره ۶۲۱۵ �� �ــ���   

به لثه دست نزنید

در ا�ـــ� �ــ�ــ�ن �ــ��ــ� �ـــــ�ا�ت �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ� را �ـــ� از 
��م ��  ��ز�ــ��ــ�   ۳۰۰۰۱۱۲۴۰ �ــ�ــ�ره  �ــ�   �����  ����

ار��ل ��ده ا�� از ������ن ����ط �����ی �� ����.
��� م. ���� و از ����� ���س �� ���م. ۳۲ ��ل دارم. 
����� ��� د��ان ��ی ����� �� د��ر  د��وز �� ��ر ��
�� �� درد ��� ���اه ��د. د��ان ��ی ����� �� ����  ��رم �� 
����� ا�� ��� روز ���، د��ن ���� ام را ����� دادم. ا���ن 
دارد ��رم ��� ���� از آن ����؟ ��رم ���� ��ه ���ا�� �� را��� 

��ا ���رم.
�ــ�رم ��ــ� از ��ر�� ���ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� 
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د��� ���� ����
�� �ــ�د.  ا��ــ�د  ����ــ�  د��ــ� 
د��ــ�  ��ــ���  �ــ�ای  �����ا�ــ� 
���ــ�. در �ــ�ال  ��ــ� آن، ���ــ� �ــ� د��ا����ــ� ��ا��ــ� 
��د�ــ� ��ــ� روز ��ــ�، د��ن �ــ� �� �ــ�د را ����ــ�  ا�ــ�ره 
داده ا�ــ�. ��ــ� از د��ــ� �ــ�رم ��� �ــ� �� ��ا�ــ� ����ــ�� 

��� �� �� د��ن ���� �� ���� د��ان ����. 
ا�ــ�  از  ا�ــ���ده  روز  ��ــ�  �ــ�ت  �ــ�  �� ��ا��ــ�  �����ا�ــ� 
�ــ� ا���ــ�ب  د��ن �ــ��� را ����ــ� ���ــ� �ــ� ����ــ� را �����ــ�. ا
���ــ�ف �ــ�د، ��ــ� �ــ�رم ��ــ� �ــ�� �� ��ا�ــ� ���ــ� �ــ�رد 
�ــ� ا���ــ�ب ���ــ�ف ��ــ�، ���ــ� �ــ�  ���ــ�. ا�ــ� در��ر�ــ� 
د��ا����ــ� ��ا��ــ� ���ــ�. از د��ــ� د��ــ� �ــ��� ا���ــ�ب 
��ــ�ف  �ــ�ارض  ��ر���ــ�،  ����ــ�ات  �ــ�  �� �ــ�ان  ��� �ــ� 
 ،B ــ�اده��� و������ �ــ�ی  ���ــ�د  دارو�ــ�،  از  ���ــ� 
و  ��ــ�  ���ــ�ری  د��ان �ــ�،  آ�ــ��  ���ــ��،  و   C �و�����ــ
����ــ� د�ــ�ان �� ��ا�ــ� ز���ــ� ا��ــ�د ا���ــ�ب ��� �ــ� ���ــ�. 
ک د���ــ�  در �ــ�اردی ��ــ� ا���ــ�ب ��ــ� ���ــ� از ���ــ� �ــ�
ا�ــ� �ــ� درا�ــ� �ــ�ا�� ا���ــ�ب �ــ� �ــ��� ��� �ــ� و �����ــ�ی 

ا�ــ�.  ��ــ�اه 
��ــ��� ���� ����ــ� ����ــ� �ــ�ن و �ــ�ی �����ــ�ب د�ــ�ن، 
ا��ــ�س درد در ز�ــ�ن ���ــ�ن �ــ�ا و �����ــ�ی از ��ــ� ��ــ� از 
د��ــ� ��ــ��� ��ی ا���ــ�ب ��� ���ــ�. �ــ� ز�ــ�ن ���ــ�ف �ــ�ن 
ک زدن  �ــ�ای ��ــ�ا �ــ�م  ک  از ��ــ�ا ��� �ــ�  ا���ــ�ب  ���ــ� 
���ــ�.  ا�ــ���ده  آ�ــ�� د��ه،  آ��ــ�  ��ــ�  �ــ�  د��ان ���ــ� 
��ــ�ک  ��اد��ا�ــ�  ��ــ�ف  و  ��� �ــ�  �ــ�  د�ــ� زدن  از 

���ــ� �ــ� ا���ــ�ب ��ــ��� ��ــ�د. �ــ�دداری 

از د����ه �� ����، �� ر�� از او��� روز ���� �� ۳۰����� در ��� 
�� در ا�� ��زه ز����، ا���ن �� ����� �� ر��. در ��  ����� ��ه 
�� در  ���� ا�ــ� دوره �� ���ر �ــ�زه ��� ���� ����� �ــ�ه ا�ــ� 
ا���ای ��زه ��م، ���� د��� و ��� د��ه �� ��د. ���� د��� در ا�� 
��زه ���� و ���� ���� ����� ���� �� ��د. ���� ���� ���� ����� 
�� ��د را �� �����  ���ه ، ر�� ��ی ، وز�ــ� ، ���� و ���� ا�� 

��د�� �� �� ���.

    دو فاکتور حرارت و رطوبت

���ر ��ارت و ر���� ا��.  در �� ���� ��ای ر��، ���ز �� دو ��
��دک ر�� ���� دا��� ����، ���� ��ارت و ر����  ��ای ا�� �� 
���� در �� ���دل ����. ز��ن ��و� دوران ���� ا��� ژ����� 
���ر �ــ�ارت و  �ــ� ��� از دو �� و ار�ــ� ا�ــ� ا�ــ� از ���� �� ���� ا
ر���� �� �� ���� ز��د �� �� ��د، �� ��ا�� ��� ��وز ���� زودرس 
�� د�ــ�رس ��د. ���� در د���ان �� ����� ��ل و ��ش ۱۲/۵ �� 
۱۴/۵����� و در ���ان دو ��ل د���� ���� ��� ۱۴/۵ �� ۱۵ ����� 
�� ���� ���� در د���ان، ز�� ��� ��ل و در  ا���ق �� ا���. ��ل ا
���ان، ز�� ۹ ��ل ����� ��� از ����� ��ی ���� زودرس ا��. ���� 
���� ���� ���� و �� ���� �� ا�� �� ��د از ��� ���� و رو�ــ� و 
روا�ــ� ��� �� ���� �� ر�� در �ــ�رت �ــ�وز ���� زودرس، ��ن �� 
�� و آ��د�� ��ا�� رو�� و روا�� ��ر����� را �ــ�ارد، �� ��ا��  ��د 
د��ر ����ت ��ی ��د. ��ف ا��� ������ن در ��ارد ���� 
زودرس ا�� ا�� �� دوران دو �� ���ر ���� ���� را ����� �� ���� �� 
��دک زود �� ���� ���� ����. ���� ���� در ��� ا���ق ����� �� ��د 

����� و آ��د�� ����ش �����ات آن را دا��� ����.

    گرم مزاجان مستعدترند

�� ��اج ا��� ��دک  �� ���� �� ا�� �� ��اج ر�� و ����، ��م و �� ا��، ا
��م ���� و ������ ���� وا��ژی ز��دی دا��� ���� ��ای ا��� �� ���� 
�ــ�دک ���  زودرس ������� ا�ــ�. ا���� آب و �ــ�ای ��� ز���� 
�� ����� ���� و ����� در ����� ������ �� ��ر و ����ی ز��دی و��د 
دارد، ����� ا���ن ��ی ����� و ����ی ا��ان، ا���ن ا��ا�� ��ارت 
���� و ��و� ���� زودرس و��د دارد و ����� در ����� ���ا����� 
��د��� ا����ل ���� ���� د��رس ����� ا��. ������ �� ���� 
�� ���ف ����� ��ا��ی ������، ا����ل �ــ� رود ا�� ���� در 
����� ����� از رو����� ����، ����� ������ در ا�� ���ص ���ه 
و ����� ای در��ره اش ����� ���ه ا��. ��� ���� و ر�� ��ی ��� 
 ��� ��� ����، ��ر��� و زرد �� ����ن ��ا���� �����، ���� ��ی ا
، ����ارت ، ������ و ������ ��ی ��� و ����ن ا���� �� ��ا�� �� 
��دک در   �� ا��ا�� �ــ�ارت از دوران دو �� ���ر ���� ���� �����. ا
دوران ���� زودرس ��ار دارد، ���� ��ا���ی ا������ه ��د �� ���� 

د���� �� ا���� ���� و ��ارد ���� ��ه ر���� ��د.

    لاغری و چاقی چطور؟

��ــ�ی و �� ��ــ�ص ���ــ� �� ��ا�ــ� �ــ�د را ��ــ��� ��ــ�� زودرس ���. �� 
���ر��ی ���� ا�ــ� ـــ ���ــ�� ���ــ� ��د ��ق ��  �ــ� ر���ــ� �ــ�ن ـــــ �ــ� از ��
و ��ــ����� �ــ�ای ��ــ�� زودرس ��ا�ــ� �ــ�د. ا�ــ�ادی �ــ� �ــ� �ــ�ر ا��ا�ــ� 
�� ��ر�ــ� �ــ� ا�ــ���اد ���ــ� دار�ــ�، �� ��ا��ــ� �ــ��� �� وارد دوران ��ــ�� 

�ــ� �ــ� ���ــ� ��د���ــ� ��ــ� رژ�� �ــ�ی �ــ�� و �ــ����  �ــ���. ا���ــ� ا
داده �ــ�د، ا���ــ�ل ��ــ�� د�ــ�رس ��ــ� ��ا�ــ� آ�ــ� و در ا�ــ� ��ــ�ص 
���ــ� �ــ����ه ��ــ� �ــ�د ا�ــ� ا�ــ� ���ــ� ��ــ�� ا�ــ� �ــ� ا���ــ�ل �ــ�وز 
��ــ�� زودرس در ��ــ�ان ���ــ�� ا�ــ� �ــ� د��ــ�ان؟ د��ــ� ��ر�ــ� �� ���ــ�: 
� از �ــ�اج �ــ�  در ا�ــ� ��ــ�ص �����ــ� �ــ� ����ــ� ای ����ــ� ��ــ�ه ا�ــ� �ــ�ر
ــ� �ــ�� ���ــ� و ��ــ�� و �ــ�اج زن �ــ�ن  ��ــ� ���ــ�� �ــ�د �ــ�ن �
�ــ� �ــ�� �ــ�دی و �ــ�ی ا�ــ�، ا�ــ� ���ــ�� �� ��ا�ــ� روی �ــ�اج ا��ــ� 
�ــ� �ــ�دی ������ــ�ار ���ــ� و ا���ــ�ل دارد ��ــ�� زودرس در ��د�ــ� ���ــ�� 
د�ــ�ه �ــ�د. �����ــ� ���ــ� ��ــ� ��رگ �ــ� ���ــ� �ــ� �ــ�ودی �� ��ا�ــ� 
�ــ� ��ــ� �ــ�رگ �ــ� ا�ــ� ا�ــ���ان ���ی  ��ــ�. ا �ــ�ارت ���ــ��ی ����ــ� 
�ــ� ���ــ� از ا���ــ� وزن و ���ــ� ���ــ�،  در�ــ� ���ــ�، �ــ�ارت ز�ــ�د و ا
���ر�ــ�ی ��ــ�� زودرس  �ــ� در ����ــ� �� ر���ــ� ز�ــ�د ا��ــ�د �� �ــ�د 

و��د دارد.

    گرمی جات، مسبب بلوغ زودرس

���� ��ت، ��� ���� ��ردن ���دل ��ارت و ر���� �� ���� 
� �� ����. ����� از ���ف  و د�ــ�ی �ــ�ن را از ���� ����دل �ــ�ر
���� ��ی �� ��� ��م ��� ���� ���، ��ا��ی ��� و ادو�� ��ت 
 ���� ��م و ��� ����� دار��� ، ز����� و ����، ���ف  �� ��اج 
��� و ����� ا��، دوری از ����ت ����� و... �� ��ا�� ������ی 
����ه ����. ��ای ��� �� ����ل ��ارت و ر���� ��ن ���ف ����، 
 �� �� �� ��ارت ��ا��  ���� و ������� و ��ا����  ����ه ��دام، 
����د�� دار�� ��� ��رش آ�� ا����ج، ��رش ��و و �� آش و ���� 
�� در آن از آ�� �� ����� رب ا��ر �� ���� ���ی ا����ده ��ه ���� و 
�����ه ��ارت   ��  ���� ����� و �� ��ه و �� ���ف ������� ����� 
��ن �����، ������. در ���ن �����ی آ���� ���ف ���� ���� �� 

��د ا�� ��دام �� ��ا�� ����� ������ ����.

 ���� ������ �� ���� �ودرس
��ر�� ��ا��� �� از د����ه �� ����، ��� ����ه ��ن دوران ��د�� �� ��د

��� از ���� ���� و ��� ���� ��ا�� ر�� �� ��د، د�ران ���غ او��. در ا�� ��زه ز���� ��د �� در د�ران ��د���� و 

��وه  دا�� و ����

����ه �������

�� در د�ران ��ر����� ا�� و�� ���� ����ر و �� ����� از د�ران ��د�� ��ا����� و �� �� د���ی ��ر����� ���ارد. 
���� ���� ����ع ا��  ا�� �� ��دک �� ��ان و را�� ا���� د���ز �� ا�� ���غ، �����ات ���ه و ����ی در 
��� و ��ن و ذ��� ا���د �� ��د �� ���� ������ ا�� �����ات را �����د و ��� ����ل درآ�رد. �� و��دی �� �� 
��وع و ����� د�ران ���غ در ا��اد ����� ����ر ����وت ا�� ا�� ا�� ا�� د�ران �ود�� �� د���� از ���� ����رف ا���ق 
����� ������ ����ت و درد������ را �� ���اه ��ا�� دا��. در �� را�� در ��رد ���غ �ودرس �� ��ارد و ���ت 
���دی ا��ره ��ه ا�� ا�� ��ای ا�� �� ��ا��� �� ��ا��� و ا��ا��ت در���� و ����� ای از د����ه �� ���� ��ای 
������ی از ���غ �ودرس و��د دارد ��ی ���� ��ی د��� ا���م ��ر��، ���� ����� �� ���� و ��� ���ت ���� 

دا����ه ������ و �� ���ت ���� ����� د�� ������.

ا��ات ����� و ��زش ��ی �ز�� �� ���غ �ودرس
ا�� �����ر ��ارت ���� از �� ���دل ��رج و ���د ��ه ����، ����� �� ��ا�� �� ��وج ���� از ��ن ��� 
����ش ��ن ���� ���غ �ودرس ��د و �� ��ود ���دی ��� ����ه ����. ������ ا��ادی �� ��ز��ان 
��د را ��ای �� ����� ا��ا��� ���غ �� ��زش ��ی �ز�� �� ������ ���� ��ا��� ا�� ��زش �� ا����ل دارد 
��� ���ز ���غ د��رس ��د. ��زش ���� ����دل ���� و ����� ���ر ���دی �� ��دک وارد ���. ������ 
��زش ��ای ��د��ن ���ی �� �����ن ا�� و �� ��رگ �� ��ن آ���، د���ن و ���ده ��ی ��ی ����اد�� در 

��ی �� ��� ����ن ��� ا��ا�� ���� و ا���س ��ارت و ا���� ����� ا���د ��د، ����� �� ��د.
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