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تازه ها

دنیای ربات ها

۲۷ ارد����ــ� ۱۴۰۱ ���ره ۶۲۱۵ �� �ــ���   

آزمایش پرواز گروهی ربات ها 

در  میان جنگل
از ۱۰ ر�ـــ�ت ����ه   �ــ�و�ــ� ����� 
ــ�واز  در ���� �ــ��ــ�ــ�ی ��� �ــ� �
ــ� راه �ــــ�د را  ــ� ــــ�، � ــ� ــ در�ــــ� آ�
ــ�ــ� �ـــ��ـــ� �ـــ�ی �ــ� �ــ� ر�ــ�ــ�ــ�،  �
�ــ��ــ�ــ�ار  ــ�ـــ�  ز�ـ و روی  �ـــ��ـــ� �ـــ� 
�ـــ�واز   ����  ������ و  �ــ�ــ��ــ��ــ� 
را �ــ� �ــ�ر ����� از �ــ�ــ�ن ���� 
 �� ــ� آز�ــ��ــ� را  �ــ� �� ����. ا�
دا�ــ�ــ�ــ�ه ژ�����  دا�ــ�ــ�ــ�ــ�ان 

دا�ــ�ــ�ن �ــ�ی  از   ���� ���� �ــ�ا�ــ� �ــ�   ،���� �� �ــ�ا�ــ� 
���� ــ ����� ا��. ��و����ان ا�� ��� �� ����� دروا�� 
از ���� ���� ����� «��� ���ر��ن»، «��و���» و «���� را�� 

۲۰۴۹» ا���م ����� ا��.
از د����ه ���ری، ��ر��د��ی ����ری در د���ی وا��� ��ای ا�� 
ر��ت ��ی ����ه و ������ ��ی ���� و ��و�� آ��� ���� ���ر 
��ر��ی ������  �ــ�ای  ���� ��داری ��ا��  از����  ا�ــ�؛ 
و ا��ادر���� در ����ی ����� ا�� ا�� ���وری ���� �� ���� 
���� �� ر��ت ��ی ����ه ���ا��� �� ���� ��ی ���� ��ون 
ا��  �� ا���ی د��� ��ز��ر ����. ا����   ������ �� ����رد 
آز���� و ����� ���� آن در ا�� ا�� �� ��ای او��� ��ر ر��ت �� 
�� ��رت ��و�� و در �� ���� آز���� �� ����. ��� ��ی 
ــ�و�ــ� �ــ�ــ�ــ�� در �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی �ـــ�ز و �ـــ�ون �ــ��ــ� ��  � ــ�واز  ــ �
آز������ه �� ��ده ا�� و�� ���� �� ���� ����ر �����ه 
��و�� از ����د�� �� ������ در   �� ا��. ا�� او��� ��ر ا�� 

�� ���� ��ون �����ر، در ����� ��واز �� ����.

ر��ت ���� �� ا��ازه �� د��، �� دور��� ��ی ��� ����، 
ــ�دازش ����ر  �ـ ����ل و  ار�ــ�ــ�ع و �ــ� ������  ����ر��ی 
�ــ��ــ� ا�ـــ� ����� را ����� �ــ� د�ــ�ــ� ا�ـــ� �ــ�رگ �ــ��ــ� 
������ از د����ه ��، ����� ا���ر��� ������ی ا�� �� 
���� ������ی از ����رد �� ��ا��، ��ا�� ��واز و ������� 
درون ��و�� ���ن ر��ت ����. ���� ����ر ���� ا�� ا�� 
�� ا�� ����د�� �� ��� ز������ ��ر�� ��ای ��ا�� ����� 
�ـــ�ای ��ر��  را  آ�ــ�ــ�  ــ�ان  �ــ� �ــ� اس ���� ������. �ــ� �
��د �� ��  آ��� �� و ������� ��� �� ����� ز���� زده ا��ام 
�� ��ا�� ����� �� ���� ��ی ��������  ������ن ���� 
 �� ��ر��د��ی ا������ ا�� ا��  د��� �����د. ��� د��� از 
ا�� ر��ت �� �� ��رت د��� ���� ا���م ����� را ���� و 
����. در��� ��ل �� ���� ��ر�� ��� و��د دارد:   �� ����
ار�� ��   ���� از  �� ��ا���  ازد����  ر�����  ������ ��ی 
�����؛ در�� ����� ��ا������ی ��ون  ��رد ا����ده ��ار 
��ن ��ر�� در  ������ �� از دور ��ا�� �� ����. ��� �� ����
�ــ�ده و در �ــ�ل ا���م آز���� ����  ا�ــ� ز���� ا�ــ�از ���� 
ا��. ��� ���� ����د��ی ��د را در ���ر����ی ����� 
از   ����� ،����� ازد�ــ��ــ� در ����  ��د��: ����  آز���� 
����رد �� ����د��ی د��� و ا�� �� ر��ت �� از �� ��د ���وی 
����. �����ن �� ����� ��ر آ��� از �������� ا���م ����� 
ــ� آزاد در �ــ�ــ�ن  ــ� ــ� در �ـــ� د� ــ �ـــ� �ـــ� آرا�ـ ا�ـــ� 

�� ��واز �� ����. ���� ��ی ����ر ���ا

تلنگر

در انتشار کربن، ششمین کشوریم
ا���  ���ر   ۱۰» ���رت  ���ن  ا �ــ�  ا
 ���� �ــ�ــ�ــ�  دی ا ــ�ز  � ���������ه 
 ���� ا������ در   �� را  در ���ن» 
ا���ر��� ��ی   ،���� �ــ�ــ� و�ــ� 
 ،��� �ــ�ــ�ر�ــ�ی   ����� �� �ــ��ــ� 
ا���ت ����ه، ���و���ن، رو���، 
��ه �����،  ژا�ـــ�، ا�ـــ�ان، آ�ــ�ــ�ن، 

در  را  ا�ــ�و�ــ�ی  و  ������ن ���دی 
�� �����ه �� ��  ا�� ����� ����� �� د��. ���� ���� 
�������� ���ن  ا����ر ����� ����� از ۶۹۰ �����ن �� دی ا
دو ��ل �����، ���� ژا�� و آ���ن ��ار ����� ا��؟ وا���� 
��� ا�� ا�� �� ����� ��، �� و��ه در ��� ��� و ��ز �� و��د 
���� و �������ی روی ����، �� ��ری �� ���� ز��� و ا��ا��ت 
ا�ــ�ان در �ــ�زه �����  �� روز �� روز �����ه  آن �� ���� ا��، 
�������� رو �� و���� �����ی ��ا��� ا��. �� ����  دی ا
�� ��� ��و��، �� زودی ژا�� را �� ��� �� �� ��ار��  ����ن ا
و �� ���� ������ ���ر آ����ه ���� ز��� ���ن؛ آن �� 
�� �� ���ز ������ �� ا�ــ�ازه ژا�� از ����� ����  در ���� 
���ر ��وه ��   �� ���ده ا��. �� ا�� و��، ����� ا�� روزی 
����� ��ی ����ا���دا�� ����، �� ���� ����� آ����ه �� 
��� ���ر �ــ�ار ����د. ��� از آن �ــ� د�� �ــ�د، �زم ا�� در 

��� ����زی و ر���� ا��ا��ت ز��� ����� ������. 

 آ��� ا���اض در  ز���
����� ��ی ��زه ز��� �����ن ���ن �� د�� ���ره ��  �� ۲۷/۵ �����ن 

��ل �� ��ر، ا���اض ��ی د��� ���� را ����� �� ���
���ن ��ر �� ���ره ��ی آ���ن و ��ر�� ����ام ��ن ���� ای از ��� ����ت ����ن را در دل ��د دار�ــ�، 

گروه دانش  و سلامت

��� ����

��� ��ی ��ز����ه از ادوار ����� ز��� ����� �� آ��� را �� �� ���ره آ�� �� ����� ا��، در ��د ����� 
دار��. ����� ز��� و آ��� از �� ��را��ه، در ��� و ��� و �� ��� ��ی ����� ���ی ا�� و ز��� ���س �� 
از آن ���� داغ و ��ا��� او��� �� ا�ــ� ��� درآ�ــ�ه ا�ــ� و  �� ��ا��� �� ��ر�� آ��� ������ ���ر ز��� 
������ آ���ه ���ت ��ی ز��� �� ��ا����د. در ������ �� ��ا��� ۲۰۲۱ در ����� ژ������� ��ا����ز 
(Geoscience Frontiers) ����� ��، �����ن �� وا����� ��� در ��رد ز��� ر����� �� �������ی ��ر�� 
��ای �� دارد.  ا�� �� ز��� در د�ره ��ی ز���� ����� ������ ��ی ���� از ��د ���ن �� د�� �� �� ������ 

���� ���ا�� ا��ا�� ���� �� �� �� ��ارد.

ویژه امروز

پیشخوان دانش

�ــ�ــ�ره �ــ� در دوره �ـــ�ی ز�ــ��ــ� ����، ������ ��ی ز��� ������ 
��ده ا��  ���� را از ��د ���ن �� د��. �����ن آن را �� ���� ����� 
�� �� ز�� و �����ن �� آن ز��� د��ر ����ت ����ده �� ��د؛ ������ 
���� ا���اض ��ی د��� ���� در ���� ��ی �����. ا�� ����� ��ای 
���ن ز��� ���� ���ره ای ا��  �� ا���ن �� ����ر ��� و ����� ا��؛ ز��ا ا
�� ���ر ز��ن دار�� ��  �� �� ���ان ���� ��د در ��� �� ������. ا�� 
�� ��� ���ی ��د�� ���� و در آن ز��ن �� ا����� ��ار ا�� �����، از 
���� ���� ا�� �� �����ن ز��� �����، ��د�� �� �� ��ن ا�� 

از ��د �� �����.

     شمارش نبض های زمین

در ا�� ������ ��زه، ز��� ���س �� از �������� ���وری ��ی د��� ��ای 
����� و ����� ۸۹ رو�ــ�اد ز��� ����� در ۲۶۰ �����ن �ــ�ل ��� در 
�� از  ��ده ا�� �� ����� ���� ا����� در داده ����  ��ر�� ز��� ا����ده 
�����ات ز��� �� د�� آورده ا��، و��د دارد �� ���. و��� ��� داده ��ی 
�������� در ا�� ����� آ��ری وارد ��، ����� �� د�� آ��ه ���ن داد 
ا���ی ����� ��ای ���ار ا�� رو��اد��ی ��ص ز��� ����� و��د 
دارد �� ����� �� در ����� ��ی �����ن �� آن ا��ره ��ه ��د. �����ن 
�� ���� ��اد��  ��ده ��د��  ــ�اد ز��� ������ را ��� آوری  ۸۹ رو�
��� ا���اض �ــ��ــ�اران در���� و ���در����، ������ت ��� در���� و 
����ه ��ی ����ط �� آن، ��� �� و ������ت ���� از ����� و ���� 

�ــ�اه ا��  ���ی درون ����ت ز��� �ــ�د. ا����ت ������ت ����  ��
ا�� �� ���� از ��� �� �� ���ن ������ ��ی ��ص و ��رگ ز���، ��� 
۲۶/۴ �� ۳۰ �����ن ��ل �� ��ر ���ار �� ����. ������ت ��زه ا�� ��د را 
د��� �� ��ده و ��� �����ی �� آن زده ا��، �� ا�� ���ب ���ره �� �� ۲۷/۵

�����ن ��ل �� ��ر، ���� از درون دارد �� ���� �� ����� ���� ��ی ز��ه 
روی ��� ز��� �� ��د.

     منشأ این نبض چیست؟

ا�� �� ��ا��� ��ادث ����� ز��� از ر���� ���� ���وی ��ده و ���� 
������ ��ی ز��� ����� و ز���� روی ا�� ���ره دوره �ــ�ی ����� 
�ــ�ای �����ات �ــ�د دارد، ����ر ���� ا���� ا�ــ� ا�ــ� د��ــ� آن ���ز 
د���� ���� ����.  �����ن ا�� ��و��، ا��ه ���� دار�� �� ���ز 
�� ����� و آز���� ���ز دارد. ��� ��� از ا�� ا��ه �� ����� �� د�� 

�����، ���� ����ت  �� ������ �� ���� �� ���و��ی دا��� ز��� 
�������� و �����ات آب و��ا�� �� ��د، ���� ا�� ���ا��� ��� ا�� 
���� �����. ا��ه ��ی د��� �� ����� ����ت ��اری ز��� ا��ره دار�� 
و ��دآوری �� ���� از آ��� �� ������ ���� ������ �� ۳۰ �����ن ��ل 
�� ��ر ���� ����� درون �����ن راه ���ی دارد، ا����� �����ا�� 
 �� را �� در ��� و درون ���ره �� ا���د ��ا����د. از د��� ا��ه ���� 
��ای ����� ا�� ���� ���� ا�� ����رد��ی ���ب ���� و ���ر�� 
ا��. ��س دا�����ان ز��� ���س ا�� ا�� �� ����رد ��� ��ی 
����� �� ��� ز��� �� ��ا�� ������ ��ی آ������� را ا��ا�� داده و در 
 ���� ����� �� �����ات ����ده و ا���اض ��ی د��� ���� ���� ��د. ا
ا�� ��زه ���ز �� ������ت ������ ز��دی ���ز دارد ا�� ����� ز��� �� 
���ره ای ���ل و در ��ل ����� ا��. ����� د��� ������ ��ی ز��� و 

دوره ��ی آن، �� ��ا�� �� درک �� از آ���ه ز��� ��� ���.

     نقش انسان در انقراضهای بزرگ پیش رو

���� در �ــ�ل ۱۰۰ ��ل  ����� ������ت ���ن ��د�� ��د�� �� ۲۰۰ 
����� ����ض ��ه ا�� و ا�ــ� ا���اض �� ���ن د���ه آ�ــ�ز ����� 
 ���� ��� در ز��� ا��. �����ن �� ��ر�� ۲۷��ار و۶۰۰  دوران ا���اض 
����ه، دوز���، ������ار و ����ه �� ���� از ���ه داران ������ ��ه 
را ����� �� د���، در������ ۸۸۵۱ ��رد از آ���،  ���� ��ود ۳۲ در�� 
آ��� د��ر ���� ���� ����� و ���� ��ن ز�����ه ��ه ا��. �� ���� 
رودو��� د��زو، ���� دا����ه ا�����رد، ا�� �� ��رد ����دی ز���� 
���� ��ی  �� ���ادی از  � �� د��، ��� ا �� �� �ــ�رت ����� ر ا�� 
���� دا�����ان  ��رد ������ در ���� از ���ن ���� ����ه �����. �� 
���ن آ��ز ��ه و  ����ر ا�� �����، دوره ��� ا���اض در ز��� �� ا
����� ��ای ا���م ا��ا��ت �������ار ���� �����ه ا��؛ ز��ا در ����� 
���� دو �� �� د�� آ���ه ا�� �����ات �����ن ����دات ز��ه روی ���ره 
���� ��ی   ���� ا�ــ�ــ�اض  ��رگ ����   ��  �� �����  ��� ��ا������.  را 
ز���� �� دو د�� آ���ه ا��ره دار��. ��ای ���ل �� ��ل ����� ���� از 
۷۰۰۰ ��ز���� در ���ن ���� ����ه ��د و ����� آ��� �� ۱۰ ��ل آ���ه 
���� ا�� ۵۳ در�� ���� ���ا ���. اورا�����ن ��ی ��ر��� و ������ا 
����� ا��؛ ز��ا  ــ�ل ا�ــ�ــ�اض �ــ�ار  �ــ�وه �ــ��ــ�اران در� ��� ��ل ���� در 
ز�����ه ��ی ��د را از د�� داده ا�ــ�. د��� و��� و ا���اد ا�� �����، 
��اوم ������ ��ی ���ب ا���ن و در ����� از ��� ر��� ز�����ه ��ی 
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ث
مک

آ�� ���� ���ان �����؟
���� ������ �� ا�� ��ا��، ��� ��ل د��� �� ��� ���ی ز��� ���� ����ه ا��؟

����� ��ی ���� ���ن �� د�� ������ ۲۰ �����ن ��ل آ���ه �� �����ات ���ه در ز��� ��ا�� ��ا��� ��. 
���� ��ی  �� ۶۵ �����ن ��ل ��� دا�����ر�� از روی ���ره �� ��� ���� و ����� ���ا��  ا�� در ���� ا�� 

������ ��ه ای ��� ��س و ��غ و ���� �� ۲۰ �����ن ��ل ��� ���� ��دد.

به زبان آمار

بلندگوی هوشمند

دوربین امنیتی هوشمند

لوازم خانگی بزرگ هوشمند

لوازم خانگی کوچک هوشمند

حسگر دود هوشمند

تجهیزات شبکه سازی

استقبال آینده از خانه های هوشمند
����� ���اد ����ار���� �� در ��ا�� ���ن  از �����ات ������ ا����ده �� ���� (�� ��� �����ن)

در ��ل ���� و ���� ��ر �� ۵ ��ل آ���ه
۱۴۰۶

۱۳۱٫۴

۷۷٫۵

۷۳٫۱

۷۲٫۲

۴۸٫۴
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��و� ����� از ا���� ۱۴۰۰
(Statista Technology Market Outlook) �������ا��از ��زار ���وری ا ��� ���� :����

 ���� �� در ��ا�� ���ن �������� 

گروه دانش و سلامت

���
 ا����ن ���ا��

��� ا��از   ���� داده �ــ�ی   .���� ��
Statista) ا�������  �ـــ�ـــ�وری  �ــــ�زار 
 (Technology Market Outlook
����� �ــ� ز�ــ� �ـــ�ای �ــ�ــ�ل، ��� از 
۱۳۰�����ن ����ار ��ا�� دارای �� 
ا����ر  و   �����  ������ ������ی 
�ــ� رود ا�� ر�� در ��� ��ل آ���ه �� 
�� در  ۳۳۵ �����ن ����. ���ن ��ر 
ا�� داده ��� ����� داده ��ه ، �� ا��س ����� و ����� ��، 
آ���ه  �ــ�ر�ــ� در  ا�ـــ�اع �����ت ���� ������ ���� ر�ــ� 
��د�� ��ا�� ��د. در ���� ��ی ������ �� ��ان د����ه �� و 
��د �� ���ا��� �� ������ و ��  ��ازم ����� را ��ری �� �� ���� 
�� ��ر��ان ����  ��ر��ان ���� در ار���ط �����؛ ��ری �� ��� ا
������� �� ���� ����� دا��� �����، ��ز �� ���ا��� و���� ���� 
از ��ق   �� ����. در ���� ���� ���� �� د������  ����ل  را 

ا����ده �� ���، �� ��ا�� �� ���� ����� و�� ��د و ��� 
���ن ���� ����. ا�� ����ن �� �� ��رت ����، ����ل  ����ن ��
از راه دور �� �� ���ر دادن د��� ای در ا������� ���� �� ����،  
 ����� ������ ���� �� �� ��� و����� ��  ا���ل �� ��د. ا
���� ����� �� رو�����، ا����، ������ و ����� د��ی 
ا��ق ����ط �� ����. ��� ���� �� ��د ����� ��ی ����� 
��ای ����� �����ت ����� �� ا������ ا��� در ��ل آ���ه �� 
۱۱۰۰�����رد د�ر ����. �� ���� �������ان، ا������ ا��� از ���� 
� ��ه ا��.  ��زه ���� ا�� �� از ��� ���ی ��ون آ��� ��ر
ـــ ۱۹، ���� �� ��� از  ��و��  آ���  ������� در ��ل ��� ���ی 
������. �ـــ�دم ر�ــ�ــ� ر�ــ�ــ� �����  ــ�ار  �ــ��ــ�ن �ــ��ــ� �ـ ��� در 
�ــــ�ده، آ�ــ�ــ� را ��  ــ� �ــ�ی �ـــ�د را د�ــ�ــ�ــ�ــ�ل  �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ��
���� و از ��ا��ی ���وری ��ی  ����ل ���� ����  ����� ��ی 
ا������ ا��� ��ای ار���ی ا���� ���ه ������. ا�� رو�� �����، 
��زار ���� ��ی ������ را در ��ا�� ر��د ا����دی ��وش ��ل 

۱۳۹۹/ ۲۰۲۰ ������ ��ده ا��.

ا�ــ�ــ�س �� ���� ��� �ــ� دو د�ــ�، 

��وه  دا�� و ����  

����ب
���و����

�� �� ��� را ���ر �� د��. ��رت 
��� ��ا��و���، ���ی در ����، ��دن 
ــ�ه ای  ــ ــ� ــ �ـــ� �ـــ�ش �ــ�ــ� �ـــ� �ـــ�ز آزارد�
����� ��ی  �� ��ا��  ا����   .���� ��
ــ��ـــ� ��  ــ�ن �ــــ�� �ـــ��ـــ�. �ـ ــ�ر�ـ ــ�ـ �ـ
���ر��ن ��� ��� ����� ای ��ارد و �� 
از ����، �����ن  �ــ� �ــ��ــ��ــ�ی  �ـــ�درد 
�ــ��ــ�ار �ــ� �ــ�د. �ــ�ــ�ر�ــ�ن �ـــ��، �ــ�ــ�ــ��ی �ــــ�ذی ای ا�ــ�. 
�����ا�� ���� ���� �� آن ����ر �����. ا���� ����ع ��  
��ی ا�� �� ��ز ۱۷ �� ۲۰۲۲ ���دی ��ا�� �� ۲۷ ارد����� 
ــ�� «��ز �����  �ـ ــ�ــ�د�ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ر�ــ�ن  ا� از �ـــ�ی   ۱۴۰۱
���ر��ن ���» ��م ��ا�ی ��ه ا��. از ا�� �و ز���� ��ی ا���د 

���ر��ن ��� و ���� را���ر��ی ����ل آن را ��ر�� ��ده ا��. 

و ����ن ���،  و ����گ ��  د�ــ�اره رگ �ــ�  �� ��ر�����، �����ر 
���� ����ن ����� ��ن �� ��د ا�� و��� �� د��ــ� �����، 
ــ� رو ��ه  ــ� و ����گ �� �ــ� ���� رو�ـ ــ�اره رگ � ���� �ــ�ن از د�ـ
 �� �ــ��  آ��� �ــ��ــ�ن ���ا �� ���، ���ر��ن  و �ــ�ن �� ���� در 
�� ��� ����ژ �� ���  Hypertension ا���د �� ��د. ���� ���� 
���، �� ���ن ����،  از د�ـــ�اره رگ �ــ� ���ر  �� ���� �����ی 
���ر��ن ��� �� رود. ���ر��ن �� وا�� ���� ��� ���ه ا��ازه ���ی 
�� ��د. ���ان ���ر��ن در ا��اد ����� ����وت ا�� ا�� �� 

������ را �ــ�ای آن در ��� �� �����. �ــ�ا�ــ�س ��� 
ا���� ��� آ�ــ��ــ�ــ�، �ــ�ــ�ر�ــ�ن ۱۲ روی ۸

���� از ۱۲ ��   ��� (���� ���ر ������� 
۱۲ و ���ر د������� ��� ���� از ۸ �� ۸) 
��دی ا��. از ا�� ���ار �����، ���� �� 

���ر��ن ��� ��� ��د. 

    با نشانه و بی نشانه می آید

���� ا�� د�ــ�ر ���ر��ن ��� ����� 
ا�� ��� ����� ای ���� �� و��د ا�� ����ری 

د��ه ���د. �� ��� ���� ا�� ���ر��ن ��� 
ا���س   ،��� ���� �ـــ�درد،   �����  ���� ����� �ــ� 

 ،���� �ــ�   ����� �ــ�،    ���  ����� در  درد   ،����
����ت د�ــ�، درد در ����� ���� ����، ��� ��� و 

و��د ��ن در ادرار د��ه ��د. در ا�� ���ن ��� ��ب ا�� ا�� 
�� ���ر��ن ��� �� ر���� ���� ��ی ���ا��� و ���ف دارو��ی 

�������ه از ��ی ����، ����ل ���� ا��. 
����ل  ک ا�� و ���� �� ����  ���ر��ن ��� از ا�� ��� �����
��د �� ز���� ��ز ا���د ���� ���� و ���ی �� ��د. ��وه ��ا�� �� 

�� ��ا�� �� �����د ���� �� ����� ���� ���ارد.
����ل  و�ــ�اس ������ و �� ���� ���ر��ن ��د و ا�� ���ل را 

����  ا�� ��ا��� از ۱۸�����، �� دو ��ل �� ��ر ���� ���ان ���ر ��ن 
�� �� ��� ��� ۱۸ �� ۳۹��ل ا��  را ������. از ۴۰����� �� ��� �� ا
و ����� ا��� �� ���ر��ن ��� در ����اده ��� و��د دارد، ���� ا�� 

���� �� ��ر، و���� ���ر��ن ��د را ����ل ����. 

    کدام فشارخون را دارید؟

��ن، �� دو ��� د��ر ���ر��ن ��� �� ��د؛ :
���ر��ن او���: در ����� ��ر����ن، ���ر��ن ��� از ا�� ��� 
ا��. �� ���ر��� ��، د�ــ�اره رگ �� ��� ��ه �� ���� در آ��� 

���� ����� و ���ر��ن ا��ا�� �� ����. 
����� ���� ��ه و �����  ������: ا�� ��� ����� �� ���ر��ن ا
���ان �����دن ���ر��ن در ا�� ����، ��� از ��د ���ر��ن ��� 
در ا��� �� ���ر��ن او��� ا��. آ��� ا���ادی ��اب، ����ری ��ی 
ا���ل  ���و���،  ����ت  ��ق ����،  �ــ�ه  �ــ��ــ�ر�ــ�ی  ����ی، 
ژ����� در رگ ��ی ����، ���ف ���� از دارو�� ����� دارو��ی 
����رداری، دارو��ی ������رد��، ���ف ��� از ا��ازه ����، 
�� ���� ��ای در��ن ���� ����ری �� �����  ���� از دارو���� 

�� ��� و ��رداری ���� ا��ا�� ���ر��ن �� ��د.

    وقتی به خود رحم نمی کنید

��� ر��� ��، ��اد (���� در ��اد آ������� ) و ز���� ژ����� از ��� 
����ا��� ا��� �� ���ر��ن ����� ا�� ���� ��ر�� �� ��� ا��:

�� زود ������ ��ه �� د��ر ا���س و ا���اب  ����د از �� ����د: ا
ــ�� را  �ـــ�اوم �����، ز���� ا��� �ــ� �ــ�ــ�ر�ــ�ن �

دار��.
ــ�ــ�ف  �ـــ�ـــ�ـــ�ر �ـــ�ـــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ر: �
د�ــ��ــ�ــ�ت �ــ��ــ� آ�ــ�ــ� �ــ� د�ـــ�ار 
رگ �� �� ��د. �� ��� ��ن ���� 
����گ ��، ���ر��ن ��� �� رود. 

 ��  ����� ��  :������ ��  ���
����� �ــ� ا�ــ��ــ� وزن �ــ�ــ�اه ا�� 
���ر��ن   �� ا���  ز���� ��ی  د���  از 
�� ����� و ا�ــ��ــ� وزن ����  �ــ���ــ�. 
ا��ا�� ����ن و ��ش ����� ��� ��ای 
��دش ��ن ��ه و ا�� ����� در ����ن 
�ــ�ده و  ���، �� د�ــ�اره  رگ �ــ� ���ر وارد 

���� ا��ا�� ���ر��ن �� ��د. 
���د ���دل در ���� و ������: ���ف ��� از ا��ازه ����� ��ا�� 
��وی ���� (�� و��ه ���) و ��� در ���ف ��اد��ا�� ��وی 

������ ���� ا��ا�� ���ر��ن �� ��د.
�� آرام ����: �� ��� ����ن ���� ــ ���� �� ��ا��   ا����� 

روی ��ن ����� ���� دا��� و ���� ا��ا�� ���ر��ن ��د.
�� ��� ��زا���: �� ���� ���� در رگ �� در ا�� ���ف  ���� ای 
��اد��ا�� ��ب، ���ر ��ن ���� ��ه و ���ر��ن  ��� �� رود. 
mayoclinic.org :����

�� ������ ۲۷ ارد����� «روز ����� ���ر ��ن ���»
��ده ا�� ����ل ا�� ��ر�� را ��ر��   ��� ���� ���ت در �����، ������ی و 

قاتل خاموش از نمای نزدیک

کرم ضدآفتاب، بلای جان مرجان ها در مجله ساینس

������ را �ــ�ای آن در ��� �� �����. �ــ�ا�ــ�س ��� 
ا���� ��� آ�ــ��ــ�ــ�، �ــ�ــ�ر�ــ�ن ۱۲ روی ۸

���� از ۱۲ ��   ��� ���� از ۱۲(���� ���ر �������   ��� ۱۲(���� ���ر ������� 
 (۸ �� ۸ �� ۸ ۸ و ���ر د������� ��� ���� از ۸ و ���ر د������� ��� ���� از ۸
��دی ا��. از ا�� ���ار �����، ���� �� 

    با نشانه و بی نشانه می آید

���� ا�� د�ــ�ر ���ر��ن ��� ����� 
ا�� ��� ����� ای ���� �� و��د ا�� ����ری 

د��ه ���د. �� ��� ���� ا�� ���ر��ن ��� 
ا���س   ،��� ���� �ـــ�درد،   �����  ���� ����� �ــ� 

 ،���� �ــ�   ����� �ــ�،    ���  ����� در  درد   ،����

ــ�� را  �ـــ�اوم �����، ز���� ا��� �ــ� �ــ�ــ�ر�ــ�ن �
دار��.

�ـــ�ـــ�ـــ�ر �ـــ�ـــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ر: 
د�ــ��ــ�ــ�ت �ــ��ــ� آ�ــ�ــ� �ــ� د�ـــ�ار 
رگ �� �� ��د. �� ��� ��ن ���� 
����گ ��، ���ر��ن ��� �� رود. 

 :������ ��  ���
����� �ــ� ا�ــ��ــ� وزن �ــ�ــ�اه ا�� 
���ر��ن   �� ا���  ز���� ��ی  د���  از 
�� ����� و ا�ــ��ــ� وزن ����  �ــ���ــ�. 
ا��ا�� ����ن و ��ش ����� ��� ��ای 
��دش ��ن ��ه و ا�� ����� در ����ن 
�ــ�ده و  ���، �� د�ــ�اره  رگ �ــ� ���ر وارد 

��و���� ���� د���ی
در دا����ه �����ا�� ����

آ��� ����ی

د��� ��وه  دا�� و ����

���� ����م

�� ���� ��ا�� ���ور ���� �� ��م ����ی ���ره ��، روز ������ �� ر��رد ����� ����ی د�� ���� 
���� ��ا�� در  ��ارش �����اری ��� و �� ��� از �� �� �� ان، ا��  ��د. ��  و �� ار���ع ۹۰۳۲ ���ی ��واز 

���� ۱و۲۶د���� ����اد �� و�� ��� و �� ���� ۳۰ ��� در �����، از 
�� ��� ا��� در ار���ع ۴۳۰۰ ���ی ��ه ���������، �������� 

��� وا�� در ��ز ��� و ���ل، ���د ��د. در ���� ۴و۴۰د���� 
، ا�� ���� ��ا�� �� ار���ع ۹۰۳۲ ���ی در ���ی ��� ۸۸۴۹

���ی ��ه ر��� و ر��رد ����ی را ��� ��د. 

��و����ان ��ه ����� در ��ر�� ����ی، وا���� ���زی را ��ای ����ل ��� �� ��ر ������. �� ��ارش 
����ل ��� در  ا���� و �� ��� از ��رو����� ���ز، وا���� ���زی ���� ا�� �� را���د ���� ��ای 

��ه ����� ا���م  �� در دا����ه �����  ا��اد ������� ����. ��و�� ����ی 
����ل ��� در وا����  �ــ�ه ا�ــ�، ���ن �� د�� �� ������ آ��ز�� 
���� د��. ��و����ان  ���زی �� ��ا�� ��� ��� �����  ��ه را 

����� ������ در آ��زش ��ا��� �� ���، ���ن ������ ��ه، ��� ��� 
را در �� دو ��وه �������ی ز��د و �������ی �� ���� �� د��.
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شناور چینی 
رکورد زد

کنترل خشم 
با استفاده از 
واقعیت مجازی 

��ا�� ا����ر: ���� ����       ���ره: ۶۵۹۳
www.science.org:و���ه

ــ�ه ا�ــ�ــ� �ــ�زه �ــ��ــ� �ــ�ــ�ره ���� ����� �ــ� ���ه ��ی  ــ�و� �
از  ا���اض ��دا��� ا�ــ�. ���ه ��ی ������  ������ در �ــ�ل 
������� �� �����. آ��� �� و��د ارزش  ��� ���� و ��ارزش ���� ا
د���   �� �� ���ر��ن،  ا����دی  ا������-  و  ز��� ����� 

������ ای از ��ا��  در ��ل ا���اض ا��. ����� 
روی  ز�ــ�ــ� �������  آز�ــ��ــ� �ــ�ی 
�ــ��ــ� ای از ����� ��ی در�ــ��ــ� ���ن 

 �� �� د�� ��اد درون ��آ���ب ���� 
ا���ن �� ا����ده �� ����، در ����� ��ی 

در���� �� ������ت ��� ����� �� ����.

��و����ان ��ه ����� در ��ر�� ����ی، وا���� ���زی را ��ای ����ل ��� �� ��ر ������. �� ��ارش 
����ل ��� در  ا���� و �� ��� از ��رو����� ���ز، وا���� ���زی ���� ا�� �� را���د ���� ��ای 

��ه ����� ا���م  �� در دا����ه �����  ا��اد ������� ����. ��و�� ����ی 
����ل ��� در وا����  �ــ�ه ا�ــ�، ���ن �� د�� �� ������ آ��ز�� 
���� د��. ��و����ان  ���زی �� ��ا�� ��� ��� �����  ��ه را 

����� ������ در آ��زش ��ا��� �� ���، ���ن ������ ��ه، ��� ��� 

���� ��ا�� در  ��ارش �����اری ��� و �� ��� از �� �� �� ان، ا��  ��د. ��   ���ی ��واز 
 ��� در �����، از 

 ���ی ��ه ���������، �������� 
۴۰د���� 
۸۸۴۹ ���ی در ���ی ��� ۸۸۴۹ ���ی در ���ی ��� ۸۸۴۹

�ــ�ده و در �ــ�ل ا���م آز���� ����  ا�ــ� ز���� ا�ــ�از ���� 
ا��. ��� ���� ����د��ی ��د را در ���ر����ی ����� 
از   ����� ،����� ازد�ــ��ــ� در ����  ��د��: ����  آز���� 
����رد �� ����د��ی د��� و ا�� �� ر��ت �� از �� ��د ���وی 
����. �����ن �� ����� ��ر آ��� از �������� ا���م ����� 

������ ای از ��ا��  در ��ل ا���اض ا��. ����� 

 �� �� د�� ��اد درون ��آ���ب ���� 
ا���ن �� ا����ده �� ����، در ����� ��ی 

در���� �� ������ت ��� ����� �� ����.


